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HOVRATTENS DOMSLUT

Hovritten dndrar tingsréttens domslut pa sa sitt att domslutet under nedan angivna

rubriker i stillet ska ha foljande lydelse.

Brott som Henrik Martengird doms for

Misshandel, 2023-10-24, enligt 3 kap 5 § brottsbalken (atalspunkterna 5.1 d
och 6.1)

Olaga frihetsberovande, 2018-03-22, enligt 4 kap 2 § 1 st brottsbalken
(atalspunkten 1.1 a)

Grov kvinnofridskrdnkning, 2019-10-20 — 2020-09-30, enligt 4 kap 4 a § 2 st
brottsbalken i lydelsen fore den 1 januari 2022 (atalspunkten 1.1 c, d, e, f och
g

Ofredande 2023-10-06 — 2023-10-07, enligt 4 kap 7 § brottsbalken
(atalspunkten 5.1 b)

Véldtéakt, 2023-10-05, enligt 6 kap 1 § 1 st 1 men brottsbalken (atalspunkten
2.1)

Véldtéakt, 2023-10-06 — 2023-10-07, enligt 6 kap 1 § 1 st 1 men brottsbalken
(atalspunkten 3.1)

Egenmaéktigt forfarande, 2023-10-01 —2023-10-26, enligt 8 kap 8 § 1 st 2 men
brottsbalken (atalspunkten 7.1)

Egenmaéktigt forfarande, 2023-10-24, enligt 8 kap 8 § 1 st 1 men brottsbalken
(atalspunkten 6.1)

Atal som Henrik Martengard frikiinns fran

Misshandel, 2019-09-01 — 2019-09-30, enligt 3 kap 5 § brottsbalken
(atalspunkten 1.1 b)

Misshandel, 2023-10-10 — 2023-10-11, enligt 3 kap 5 § brottsbalken
(&talspunkten 5.1 c)

Dataintrang, 2023-09-14 —2023-10-26, enligt 4 kap 9 ¢ § 1 st brottsbalken
(atalspunkten 5.1 a)

Forsok till valdtakt, 2023-10-24, enligt 6 kap 1 § 1 st 1 men och 4 men 1 p och
15 § 1 st samt 23 kap 1 § brottsbalken (&talspunkten 4.1)
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Pafoljd

Fangelse 4 ar 3 ménader.

Hovrétten har vid pafoljdsbestdmningen beaktat 29 kap 7 § 1 st 1 men brottsbalken.

Skadestand
1. Henrik Martengard ska betala skadestand till Julia Puhakka med 265 000 kr.
Av beloppet avser 250 000 kr krankningserséttning samt 15 000 kr ersdttning
for sveda och virk. Henrik Martengard ska ocksa betala rénta pé beloppet

enligt 6 § rintelagen fran den 7 oktober 2023 till dess betalning sker.

2. Henrik Martengéard ska betala skadestdnd till Ida Eklund med 60 000 kr.
Beloppet avser kriankningserséttning. Henrik Martengard ska ocksa betala ridnta
pa beloppet enligt 6 § rdantelagen (1975:635) fran den 30 september 2020 till

dess betalning sker.

I 6vrigt géller tingsrittens domslut.

Henrik Martengard ska vara fortsatt hiktad tills fangelsestraffet far verkstéllas.

Det som tingsrétten har beslutat om sekretess ska fortfarande gilla, med det undantaget
att sekretessbestammelsen 1 35 kap. 12 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)
inte ldngre ska vara tillimplig pa uppgifterna om Julia Puhakkas identitet. Hovrétten
beslutar att samma sekretessbestimmelse dven 1 fortsédttningen ska vara tillimplig pa
de uppgifter om Julia Puhakkas personliga forhallanden, vilka har lagts fram vid den

del av hovrittens huvudforhandling som har héllits inom stingda dorrar.

Soren Abbaszadeh fér erséttning av staten med 88 304 kr. Av beloppet avser 45 930 kr
arbete, 20 363 kr tidsspillan, 4 350 kr utldgg och 17 661 kr mervardesskatt.

Elvy Wicklund fér erséttning av staten med — rétt rdknat — 29 021 kr. Av beloppet
avser 20 056 kr arbete, 2 800 kr tidsspillan, 361 kr utligg och 5 804 kr mervardesskatt.
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Staten ska std for kostnaden i hovrétten for forsvararen och malsédgandebitradet.
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YRKANDEN M.M. I HOVRATTEN

Henrik Martengard har yrkat att hovritten ska frikdnna honom eller, i annat fall, lindra
straffet. Han har dven yrkat att hovrétten ska bestdmma att han inte ska vara skyldig att
betala nagot skadestand till Ida Eklund och Julia Puhakka eller, i andra hand, att

hovritten ska sidnka skadestdnden.

Ida Eklund och Julia Puhakka har yrkat att hovriétten fullt ut ska bifalla den respektive
skadestdndstalan som de forde vid tingsratten, med den skillnaden att Julia Puhakka i
hovritten inte har begéart ersittning for krinkning gillande atalspunkterna 4.1 och 6.1.
Om hovritten inte skulle bedoma girningarna i atalspunkten 5.1 som grov kvinnofrids-
kriankning har Julia Puhakka yrkat erséttning for krdnkning med 10 000 kr géllande
atalspunkten 5.1 b (ofredande), 25 000 kr gillande atalspunkten 5.1 ¢ (misshandel) och
25 000 kr géllande atalspunkten 5.1 d (misshandel), jamte rinta enligt 6 § réntelagen

frdn dagen for varje brottslig girning till dess betalning sker.

Parterna har motsatt sig att tingsrattens dom dndras pé det sétt som respektive motpart

har yrkat.

Aklagaren har justerat talet genom att

e utvidga brottstiden till den 6 — 7 oktober 2023 gillande atalspunkten 5.1 b
(ofredande),

e utvidga brottstiden till den 14 september — 26 oktober 2023 géllande
atalspunkten 5.1 (grov kvinnofridskrdnkning),

o tilligga (gjorda tilldgg anges i kursiv stil): ™ [...] knuffat henne in i kylskdapet
och bitit henne hart i nisan [...]”géllande atalspunkten 6.1 (grovt egenméktigt
forfarande), samt

o tillagga: "Henrik Martengard har olovligen vid ett eller flera tillfillen dels
tillgripit [...]” gillande atalspunkten 7.1 (egenmaiktigt forfarande).

Aklagaren har vidhallit de andrahandsyrkanden som framstilldes i tingsritten.



Sid 6
GOTA HOVRATT DOM B 4907-23
Avdelning 2 2024-02-21

Aklagaren har nir det giller girningen den 24 oktober 2023 (&talspunkterna 4.1, 5.1 d
och 6.1), godtagit tingsrittens bedomning att det inte ar bevisat att Henrik Martengard

har forsokt penetrera Julia Puhakka analt med en mobiltelefon.

UTREDNINGEN I HOVRATTEN

Hovritten har tagit del av samma bevisning som tingsritten. Forhoren vid tingsritten
har spelats upp med ljud och bild respektive, nir det géller forhoret med Martin

Johansson, endast ljud.

HOVRATTENS DOMSKAL

Hovriittens virdering av Ida Eklunds och Julia Puhakkas uppgifter
Aklagarens huvudsakliga bevisning under varje &talspunkt utgédrs av Ida Eklunds
respektive Julia Puhakkas beréttelse. Som tingsrétten har konstaterat blir varderingen

av deras uppgifter av central betydelse for beddmningen av atalet.

Hovrétten har beaktat de invindningar som Henrik Martengérd har fort fram i fraiga om
varderingen av Ida Eklunds och Julia Puhakkas uppgifter och den 6vriga bevisningen.
Utdver de invdndningar som har behandlats av tingsritten — vilka hovrétten delar
tingsrittens bedomning av — har han bland annat uppgett att Ida Eklund och Julia
Puhakka har haft motiv for att l[juga om héndelserna; t.ex. for ekonomisk vinnings
skull eller av himnd. Hovritten anser dock att det inte har framkommit nagot konkret
som ger anledning att tro att malsdgandena har ljugit om vad som hént for att f4 Henrik

Martengard oskyldigt domd for brott.

Var och en av Ida Eklund och Julia Puhakka har lamnat en sammanhéngande och
relativt detaljerad redogorelse for vad som har hint. Deras respektive beréttelse har
varit nyanserad och det har framstatt som att sdvél Ida Eklund som Julia Puhakka har
varit man om att inte 6verdriva. Genomgéende har deras respektive berittelse om de
enskilda hdndelserna satts i sddant sammanhang att den framstir som logisk. Hovrétten

ansluter sig till tingsrattens bedomning att bada &r trovardiga.
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Nir det géller tillforlitligheten av de uppgifter som Ida Eklund respektive Julia
Puhakka har limnat bor understrykas att gérningar som tillsammans utgdr en grov
kvinnofridskrinkning ofta ar likartade och aterkommande under en lang tid. Det
innebdr att det ménga ganger ar svart for malsdganden att hélla isir olika hdndelser och
att 1 detalj beskriva dem samt precisera nédr och var hiandelserna har intraffat. S har till
viss del varit fallet for bdde Ida Eklund och Julia Puhakka, inte minst efter motfragor
fran forsvararen. Aven om sidana brister i malsigandens berittelse siledes kan framsté
som forklarliga medfor denna omsténdighet inte att de krav som maste stillas pa
bevisningen i brottmal kan efterséttas. Detta maste alltsé beaktas vid varderingen av
deras uppgifter i varje enskild dtalspunkt och kan stélla sirskilda krav pa stod-

bevisningen.

Aven med beaktande av det nyss sagda, delar hovritten tingsrittens beddmning att Ida
Eklunds och Julia Puhakkas uppgifter generellt framstar som tillforlitliga eftersom
deras uppgifter i stora delar far stod av den 6vriga bevisning som éklagaren lagt fram.
Hovriétten maste dock, atalspunkt for atalspunkt, ndrmare prova tillforlitligheten 1

uppgifterna mot bakgrund av den stodbevisning som finns for varje gérning.

Med det som nu har sagts som utgédngspunkt dvergér hovritten i det foljande till att
beddma de enskilda atalspunkterna och rubriceringen av dessa. Atalspunkten 1.1 avser
girningar dir Ida Eklund dr mélsdgande och atalspunkterna 2.1, 3.1, 5.1, 6.1 och 7.1

garningar dir Julia Puhakka &r malsdgande.

De dtalade giirningarna mot Ida Eklund i dtalspunkten 1.1

Gdrningen den 22 mars 2018 — Atalspunkten 1.1 a (olaga frihetsberévande)
Ida Eklund har beréttat om hdndelsen i enlighet med gérningsbeskrivningen. Hon har
ldmnat en rimlig forklaring till varfor hon 1 anslutning till det intraffade uppgav att hon

hade ramlat i1 en trappa.

Hennes berittelse far starkt stod av Emilia Jellgrens uppgifter, som har berittat att hon

sag Ida Eklund sitta i ligenhetsfonstret och direfter gratande pa marken nedanfor. Hon
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har ocksa berittat att Ida Eklund i telefonsamtal med, vad hon forstod var, dennes

pojkvén uppgett att hon hade hoppat.

Aven den skriftliga bevisningen i form av bland annat utskrift av SOS-samtal fran
Emilia Jellgren, journalanteckningar och fotografier pa Ida Eklunds skador ger stod for
hennes uppgifter. Det géller d&ven med beaktande av att det av rittsintyget ensamt inte

gar att dra nagon siker slutsats om skadornas uppkomst.

I likhet med tingsritten bedomer hovritten att Ida Eklunds uppgifter far sddant stod av
ovrig utredning att det ar bevisat att Henrik Martengérd har gjort sig skyldig till den
pastddda gérningen. Det som Henrik Martengérd har uppgett kring hindelsen sdnker
inte vérdet av dklagarens bevisning. Hans invindning om att ldgenheten saknade
nycklar till innerddrrarna och att, sd som han fir forstas, ett olaga frihetsberovande
darfor inte var praktiskt méjligt att genomfora, dr motbevisad. Som tingsritten har
funnit ska gérningen rubriceras som olaga frihetsberovande. Hovrétten aterkommer

nedan till rubriceringsfragor kopplat till atalet for grov kvinnofridskrankning.

Gdrningen den 1-30 september 2019 — Atalspunkten 1.1 b (misshandel)

Den atalade gérningen ar preciserad till tidsperioden 1-30 september 2019. Ida Eklund
har uppgett att hon med anledning av den tid som gatt sedan hindelserna generellt kan
behdva stod av till exempel ett daterat foto eller annat underlag for att med sakerhet
kunna sdga vid vilken tidpunkt en héndelse skett. Den stodbevisning som har aberopats
for atalspunkten 1.1 b ger ingen ledning om nér i tiden gérningen ska ha skett. Det
aberopade fotografiet saknar datummairkning och det har inte pa annat sétt framkommit
nér det ska ha tagits. Utifran den osékerhet som Ida Eklund gett uttryck for, finns det
sa stor oklarhet om nér den pdstadda gédrningen har dgt rum att Henrik Martengard

redan av den anledningen ska frikénnas fran atalet i den punkten.

Gdrningen den 20-29 oktober 2019 — Atalspunkten 1.1 ¢ (misshandel)

Ida Eklund har berédttat om hindelsen i enlighet med gérningsbeskrivningen. Hennes
berittelse stods av det fotografi som hon sjdlv har tagit pd sitt ansikte, av vilket
framgar en tydlig bldnad 1 underlédppen. Fotografiet dr daterat den 29 oktober 2019 och

ger ddarmed stod for att hindelsen intréffade under den period som &klagaren pastétt.
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Med beaktande av att Ida Eklund sjélv har dokumenterat sin skada i1 anslutning till
héndelsen, forsvagas bevisvérdet av hennes uppgifter inte av att hon har berittat om

héndelsen i polisforhor forst langt senare.

Henrik Martengard har fornekat att han har bitit henne och invént att hon kan ha fatt
skadan i samband med att hon har utdvat brottning. Det saknas dock anledning att tro
att Ida Eklund har misstagit sig i denna eller ndgon annan avgorande del. Hovrétten
bedomer sammantaget att det genom aklagarens bevisning ar bevisat att Ida Eklund har
fatt skadan av att Henrik Martengérd bitit henne pa det sétt och vid det tillfalle som

aklagaren har pastétt.

Ida Eklund har uppgett att Henrik Martengard inte reagerade nér hon sa till honom att
bitandet gjorde ont och att hon tidigare hade sagt till honom att sluta bita henne i
lappen vid sex. Mot bakgrund av detta maste Henrik Martengérd ha insett att hans
handlande gjorde ont och att Ida Eklund inte samtyckte till det. S& som tingsritten har
funnit har han dirmed gjort sig skyldig till misshandel.

Gdrningen den 14 februari 2020 — Atalspunkten 1.1 d (misshandel)

Eftersom hindelsen under denna atalspunkt intraffade pa alla hjdrtans dag har Ida
Eklund varit sédker pa datumet. Hon har berittat om hindelsen i enlighet med
garningsbeskrivningen, med undantag for att hon inte har beréttat om slag pa laren vid
detta tillfille. Hon har inte heller lamnat ndgra detaljer om vilka skador hon fick vid
just detta tillfdlle, men daremot redogjort for den kraftiga smérta och de skador som
hon brukade fa nir Henrik Martengard utdelade slag mot henne med ett metallskohorn.
Dérutdver har dklagaren dberopat ett fotografi som Ida Eklund har berittat inte ar fran
det specifika tillfillet, men som visar de mérken pd huden som hon brukade fa av slag

med ett sddant skohorn.

Utifran vad Ida Eklund har berittat och den 6vriga utredningen ansluter sig hovritten
till tingsréttens beddmning att det dr stallt utom rimligt tvivel att Henrik Martengard
vid angivet tillfille uppséatligen utdelade flera slag med ett metallskohorn som triffade
Ida Eklund péa ryggen, rumpan och ena armen och att detta ledde till smérta, rodnader

och blanader. Till skillnad mot vad tingsritten funnit, bedomer hovritten dock att det
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inte dr bevisat att Henrik Martengard dérutdver slog henne pa laren. Gérningen ska

beddmas som misshandel.

Gdrningarna den 7 — 8 juni 2020 — Atalspunkten 1.1 e (misshandel och skadegorelse)
Ida Eklund har berittat om héndelsen i huvudsak enligt 4talet. Hennes beréttelse far
starkt stod av den aberopade chattkonversationen mellan henne och Henrik Martengérd
den 8 juni 2020. Enligt Ida Eklund skedde chattkonversationen i nédra anslutning till
héndelsen. Av konversationen framgér hur hon dé beskrev sina skador for Henrik
Martengard, skickade bilder som hon tagit pa skadorna och anklagade honom for att
tagit sonder hennes telefon. Hovritten konstaterar att hon vid forhoret 1 tingsratten —
efter fraga fran forsvararen — blev osdker pa om det var vid detta tillfdlle som
skadegorelsen av telefonen skedde, men att hon dérefter med hdnvisning till

chattkonversationen framstod som sdker pa att det var sé.

Nar det géller Henrik Martengards invindning om att Ida Eklund inte kan ha haft
bilderna i den ldnetelefon som hon tillfalligt anvénde, har hovrétten uppfattat Ida
Eklund som att bilderna togs under tiden som konversationen péagick, dvs. med
anvandande av lanetelefonen. Inte heller av nagon annan anledning finns det skél att

ifrdgasétta att bilderna pd Ida Eklunds skador ar fran det aktuella tillfdllet.

Vidare har Ida Eklund ldimnat en rimlig forklaring till varfor hon i konversationen
uppgav att hon hade sprungit in i en pinne, ndmligen att detta var ett svar pd Henrik
Martengérds uttalande om att han skulle bli tvungen att gora sig av med

mobiltelefonen pa grund av konversationens innehall.

Till stod for atalet 1 denna dtalspunkt har dklagaren dven &beropat ett fotografi som
utvisar méirken pa Ida Eklunds hals. Fotografiet saknar dock tydlig koppling till den

aktuella atalspunkten och ger dirmed inget stod for dtalet.

Vid en samlad beddmning finner hovrétten, i1 likhet med tingsrétten, att det genom
aklagarens bevisning ar stéllt utom rimligt tvivel att Henrik Martengard 1 stort sett har
agerat pa det sitt som dklagaren har angett 1 gérningsbeskrivningen. Till skillnad mot

tingsréitten anser hovritten dock, med hansyn till de uppgifter som Ida Eklund 1dmnat,
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att det varken ar bevisat att slaget mot malsdgandens 6verkropp och hals skedde med
knuten hand eller att Ida Eklund dé lag ner péd golvet. Det &r inte heller bevisat att hon
fick svullnader och blédnader av misshandeln. Gérningarna ska bedémas som

misshandel och skadegorelse.

Gdrningen den 20-22 september 2020 — Atalspunkten 1.1 f (misshandel)

Ida Eklund har beréttat om hiandelsen 1 huvudsak 1 enlighet med girnings-
beskrivningen. Hennes berittelse stods av de fotografier som hon har tagit av sitt
ansikte den 27 och 29 september samt den 6 oktober 2020. Av fotografierna framgar
svullnad och ett tydligt blamérke vid ena 6gat. Genom fotografierna och Ida Eklunds
uppgifter om att hindelsen dgde rum en sondag, ar det utrett att gdrningen har skett

inom den period som &klagaren har angett.

Hennes berittelse far dven stod av det som systern Johanna Eklund och dédvarande
chefen Andrea Jansson har berittat om skadan vid 6gat. Ida Eklund har berittat att hon
1 anslutning till hindelsen 1jog for dem om anledningen till skadan. Av Johanna
Eklunds uppgifter och den aberopade chattkonversationen mellan systrarna Eklund ar

det tydligt att Johanna Eklund inte trodde pa sin systers forklaring.

Nar det giller effekten av Henrik Martengérds slag med ett metallskohorn har Ida
Eklund inte berittat nagra detaljer om skadorna vid detta tillfdlle. Hovritten gor i
denna del sin beddmning pa samma sitt som betrdffande atalspunkten 1.1 d, dvs. att
det genom hennes allménna uppgifter om foljder och aberopat fotografi ar utrett att

hans handlande i denna del lett till smérta, rodnader och blanader.

Hovritten ansluter sig till tingsrattens bedomning att det genom aklagarens bevisning
ar utrett att Henrik Martengérd har gjort sig skyldig till gdrningen pé det sitt som
aklagaren har pastétt, dock inte att slaget dver 6gat var med knuten hand. Gérningen

ska bedomas som misshandel.
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Gdrningarna under perioden november 2019 — 30 september 2020 —

Atalspunkten 1.1 g (misshandel)

Ida Eklund har berittat i enlighet med girningsbeskrivningen. Som stéd for hennes
uppgifter har aklagaren dberopat det fotografi som enligt Ida Eklund visar de mirken
som hon brukade fi av slag med ett metallskohorn. Det saknas anledning att ifrdgasitta
Ida Eklunds uppgifter eller tro att hon har misstagit sig i nigon avgorande del. Denna
slutsats kan dras mot bakgrund av de detaljer som hon har ldmnat om vilka kon-
sekvenser som Henrik Martengérds agerande fick med avseende pa det anvinda
skohornet samt hennes allménna trovardighet och den beddmning som gjorts av
hennes tillforlitlighet nir det géller 6vriga atalade girningar. Sammantaget bedomer
hovritten, 1 likhet med tingsritten, att bevisningen dven i denna del ar tillrdcklig for att
det ska anses utrett att Henrik Martengard har gjort sig skyldig till det som dklagaren
har pastatt.

Rubriceringen av brottsligheten under dtalspunkten 1.1

For att de gérningar som hovritten har funnit bevisade ska bedomas som grov
kvinnofridskrankning kréavs, forutom att handlingarna har riktats mot en nuvarande
eller tidigare maka eller sambo, att var och en av gdrningarna har utgjort ett led i en
upprepad krankning av malsdgandens integritet och att gdrningarna varit dgnade att
allvarligt skada dennas sjidlvkénsla. For att en upprepad krankning ska foreligga maste
det vara fraga om flera gérningar och dessa maste ha ett tidsméssigt samband. Ju
allvarligare en gérning dr, desto farre gérningar bor det krdvas for att krankningen ska

anses som upprepad. (Se prop. 1997/98:55 s. 133 1))

Hovritten har funnit att Henrik Martengdard har gjort sig skyldig till olaga
frihetsberdvande, skadegorelse och atminstone fem fall av misshandel, varvid det
noteras att atalspunkten 1.1 g omfattar misshandel vid ett flertal tillfdllen. Det olaga
frihetsberdvandet intrdffade den 22 mars 2018 och dvriga giarningar under perioden

20 oktober 2019 till 30 september 2020. Tidsrymden mellan det forsta gérningstillfallet
och det nistfoljande tillfdllet dr alltsa drygt ett och ett halvt ar. Den tidsrymden &r {or
lang for att den forsta gdrningen ska bedomas ha utgjort ett led i en upprepad
krankning. Henrik Martengdrd ska dérfor domas for den enskilda gérningen, som alltsé

ska rubriceras som olaga frihetsberdvande.
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Savitt avser dvriga hiandelser innebér antalet gérningar, deras allvar och tidssambandet
mellan dem att det har varit friga om upprepade krankningar pa det sétt som kravs for
att bestimmelsen om grov kvinnofridskrankning ska vara tillimplig. Det rader ingen
tvekan om att gérningarna har varit dgnade att allvarligt skada Ida Eklunds sjdlvkénsla.
Under den period som nu dr aktuell dr det klarlagt att Henrik Martengéard och Ida
Eklund har bott tillsammans under dktenskapsliknande forhallanden. Det finns ddrmed

forutsittningar att doma for grov kvinnofridskriankning.

Pé grund av det som nu har sagts ska gérningarna i atalspunkterna 1.1 c—g rubriceras
som grov kvinnofridskrankning. Henrik Martengéard ska alltsd domas for det brottet.

Brottstiden ska bestdmmas till den 20 oktober 2019 till den 30 september 2020.

De atalade girningarna mot Julia Puhakka i atalspunkterna 2.1, 3.1, 5.1 - 7.1

Gdrningen den 5 oktober 2023 — Atalspunkten 2.1 (valdtdikt)

Julia Puhakka har berittat i huvudsak enligt atalet. Vidare dr det utrett att hon samma
kvéll som hiandelsen ringde och berittade for Nadja Korsén att hon hade blivit
valdtagen av Henrik Martengard. Av Nadja Korséns uppgifter har framkommit att
Julia Puhakka beréttade att han hade genomfort samlaget mot hennes vilja och trots att
hon hade sagt nej. Det har ocksa framkommit att Julia Puhakka var ledsen och upprord
under samtalet samt att hon var rddd for vad som skulle hdnda om hon skulle 1dmna
honom. Nadja Korsén har beréttat att samtalet, som skedde en torsdagskvill, ar
bakgrunden till den dberopade sms-konversationen mellan Julia Puhakka och Nadja
Korsén den 7 till 13 oktober 2023. Av konversationen &r det tydligt att ndgot hade hint

Julia Puhakka och att Nadja Korsén var orolig for hennes situation.

Utover vad som framgér av konversationen har Nadja Korsén berittat att de dagen
efter telefonsamtalet pd torsdagskvillen — alltsé péd fredagen — pa nytt pratade och att
hon d4 fick en bild pa en ledsen Julia Puhakka med “utkletat” smink. Efter att Nadja
Korsén 4kt till Orebro nigra dagar senare forklarade Julia Puhakka vad som hade hint
1 anslutning till den bilden, bland annat att Henrik Martengard hade spottat henne i
ansiktet (jfr atalspunkten 5.1 b). Det har ocksa framkommit att Nadja Korsén berittade
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for Julia Puhakkas mamma, Helena Puhakka, om vad som hént och att de gjorde en

polisanmélan den 9 oktober 2023.

Det som Nadja Korsén har berittat ger starkt stod at Julia Puhakkas uppgifter. Genom
deras uppgifter och 6vrig utredning ar tidpunkten for gérningen i atalspunkten 2.1

bevisad, dvs. den 5 oktober 2023.

Vidare ar det utrett att Julia Puhakka 1 nértid efter hindelsen beréttade for Viktor
Osterberg att Henrik Martengard hade valdtagit henne. Av Viktor Osterbergs uppgifter
har framkommit att hon var ledsen och fortvivlad samt att hon inte visste om hon
skulle polisanméla saken. Det har ocksd framkommit att hon visade honom ett stort
blamérke pa sidan av magen som enligt Julia Puhakkas uppgifter kom frdn denna
hindelse eller hindelsen i atalspunkten 3.1. Viktor Osterbergs uppgifter ger siledes

stod for atalet.

Utdver detta ger det dberopade fotografiet och rittsintyget visst stod for atalet. Julia
Puhakka har beréttat att fotografiet, daterat den 13 oktober 2023, visar de blaméarken
som hon fick pé laret vid nagot av tillfillena under atalspunkterna 2.1 och 3.1. Enligt
rattsintyget ar skadebilden forenlig med det forlopp som Julia Puhakka beskrivit,
ndmligen att hon hallits fast. Hovritten konstaterar dock att det utifran uttalandet 1
rattsintyget om skadornas alder finns viss osidkerhet om de kan ha uppkommit vid de
tillfallen som Julia Puhakka pastétt. Detta paverkar bevisvdrdet av fotografiet och
rattsintyget.

Aven med beaktande av det nyss sagda beddmer hovritten att den bevisning som
aklagaren lagt fram sammantaget ger ett mycket starkt stod at det som Julia Puhakka
berdttat. Hovritten har redan tidigare beskrivit att hennes uppgifter dr bade trovardiga
och tillforlitliga. Julia Puhakkas beréttelse kan darfor laggas till grund for
beddomningen av atalet. Genom hennes uppgifter dr det bevisat att Henrik Martengard
har gjort sig skyldig till den dtalade gérningen. Utifrén Julia Puhakkas uppgifter ér det
uteslutet att Henrik Martengérd hade fatt uppfattningen att hon deltog frivilligt vid det
nu aktuella tillfdllet. Han har ddrmed handlat med uppsat. Henrik Martengards

invdndning om att de brukade ha hardhént sex och att han haft rivsar pa ryggen efter
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sex med Julia Puhakka, medfor inte att styrkan i 4klagarens bevisning sinks. Atalet om
valdtékt ar alltsd bevisat, dock med undantag for att det inte ar utrett att Julia Puhakka
vid detta tillfille bad Henrik Martengérd att sluta. Det ar alltsé utrett endast att hon
med sitt kroppssprék och genom att sédga nej uttryckte att hon inte ville delta. Sa som

tingsritten har funnit ska Henrik Martengérd domas for véldtakt.

Gdrningarna den 6 — 7 oktober 2023 — Atalspunkterna 3.1 (valdtikt) och 5.1 b
(ofredande)

Julia Puhakka har berittat att hindelserna i dtalspunkterna 3.1 och 5.1 b skedde efter
varandra samma kvill och natt. Hon har berittat att det var dagen efter hindelsen 1

atalspunkten 2.1.

Hon har redogjort for hur hon pd vidg hem blev spottad 1 ansiktet flera ganger av
Henrik Martengérd och att han kallade henne dcklig hora. Hennes uppgifter far stod av
Nadja Korséns uppgift om att Julia Puhakka berdttade om denna hindelse for henne pa
samma sitt endast nidgra dagar dérefter. Det saknas anledning att tro att Julia Puhakka
har misstagit sig i nagon avgorande del. Hovrétten bedomer att det ddrmed ar bevisat
att Henrik Martengérd har agerat i1 enlighet med girningsbeskrivningen, dock att han
inte kallat henne smutsig. Det star klart att garningen kunde forvéntas kranka Julia
Puhakkas frid pa ett kdnnbart sitt. Som tingsrétten funnit har Henrik Martengard alltsa
gjort sig skyldig till ofredande.

Julia Puhakka har vidare beréttat att ndr hon och Henrik Martengérd darefter kom hem
skedde det som framgér av atalspunkten 3.1 (valdtdkt). Hon har beréttat i huvudsak
enligt atalet. Det kan konstateras att hon har haft vissa svarigheter att sirskilja denna
héndelse fran det som hinde dagen fore (&talspunkten 2.1). Av hennes uppgifter har
det framkommit att séittet som gérningarna skedde pa liknade varandra, till exempel
hur Henrik Martengérd holl fast henne medan han genomforde samlaget. Sévitt avser
den nu aktuella hindelsen har hon uttryckt osdkerhet kring om samlaget skedde analt,
vaginalt eller pd bdda de sétten. Déremot har det inte framkommit ndgon osékerhet i
hennes uppgifter om vad som foregick samlaget, att hon uttryckte att hon inte ville

delta och att han trots detta genomforde samlaget mot hennes vilja.



Sid 16
GOTA HOVRATT DOM B 4907-23

Avdelning 2 2024-02-21

Julia Puhakkas uppgifter far dven i denna del stod av det som Nadja Korsén har
berattat, sirskilt att Julia Puhakka uppgett for henne att hon blivit vdldtagen igen.
Styrkan i stodet paverkas inte ndmnvirt av att Nadja Korsén har uppfattat Julia
Puhakka som att det kan ha rort sig om ytterligare valdtaktstillfillen dn de tva som

atalet omfattar.

Vidare har dklagaren som stod for dtalet dberopat viss bevisning som hovrétten har
redogjort for under &talspunkten 2.1, bestdende frimst av Viktor Osterbergs uppgifter

samt fotografiet och réttsintyget.

Aven med beaktande av de svarigheter som Julia Puhakka har haft att sirskilja
hindelserna, bedomer hovritten att det inte finns skél att tro att Julia Puhakka har
misstagit sig om de avgorande delarna 1 hindelseforloppet som omfattas av
atalspunkten 3.1. Bedomningen gors mot bakgrund av hennes allmidnna trovirdighet
och den bedémning som gjorts av hennes tillforlitlighet nir det giller Gvriga atalade
girningar. Hennes berittelse kan darfor ldggas till grund for bedomningen av atalet.
Genom hennes uppgifter ar det bevisat att Henrik Martengérd har gjort sig skyldig till
den 4talade girningen. Aven i den hir delen framgar det av Julia Puhakkas uppgifter
att Henrik Martengérd inte kan ha fatt uppfattningen att Julia Puhakka deltog frivilligt.
Han har ddrmed agerat med uppsat. Det som Henrik Martengard har uppgett andrar
inte den beddmningen. Atalet for valdtikt ér alltsd bevisat, dock med undantag for att

det inte &r utrett att han tog hjalp av sin kroppstyngd s& som aklagaren har pastatt.

Gdirningen den 14 september — 26 oktober 2023 — Atalspunkten 5.1 a (dataintrding)
Julia Puhakka har limnat knapphéndiga uppgifter om den pastddda gérningen och har
inte tillfragats ndrmare om detaljerna kring den. Det har inte aberopats ndgon annan
bevisning som med tillrdcklig tydlighet visar vad Henrik Martengard ska ha vidtagit
for atgérder med Julia Puhakkas mobiltelefon. Till skillnad mot tingsrédtten bedomer
hovritten att dklagaren inte har bevisat vare sig att Henrik Martengédrd har handlat pa
det sitt som dklagaren har pastatt eller att han har haft uppsat till gdrningen. Henrik

Martengard ska dérfor frikdnnas fran atalet 1 denna del.
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Gdrningen den 10—11 oktober 2023 — Atalspunkten 5.1 c (misshandel)

Julia Puhakka har berittat om hdandelsen i huvudsak i enlighet med girnings-
beskrivningen. Nagon bevisning som ger konkret stod for hennes uppgifter i denna del
finns emellertid inte. Hovritten konstaterar sirskilt att det saknas stodbevisning nir det
giller tidpunkten for girningen. Aklagaren har forklarat att tidpunkten har preciserats
utifran Julia Puhakkas uppgifter och att hon ska ha forhorts av polis strax efter den
pastddda hiandelsen. Nagon bevisning angdende detta har dock inte presenterats.
Aklagaren har dirfor inte bevisat att den pastddda girningen har gt rum vid angiven
tidpunkt. Redan av den anledningen ska Henrik Martengard frikdnnas frén atalet i
denna punkt.

Gdrningarna den 24 oktober 2023 — Atalspunkterna 5.1 d (misshandel) och 6.1 (grovt
egenmdktigt forfarande)

Julia Puhakka har berittat om hdndelsen 1 huvudsak i enlighet med atalet. Hennes
berittelse far starkt stod av det som Nanakoli Diana Ouro-Nimini, Ida Almstedt och
Martin Johansson har uppgett, vilka samtliga traffade Julia Puhakka i1 néra anslutning
till handelsen. De har redogjort for Julia Puhakkas sinnesstimning och att hon
berittade for dem att Henrik Martengérd hade misshandlat henne och tagit hennes
mobiltelefon. Nanakoli Diana Ouro-Nimini och Martin Johansson har beréttat om

skador pa Julia Puhakka, bestdende av mirken pd armarna, halsen och nésan.

Julia Puhakkas berittelse stods ocksa av aberopad hiandelserapport, av vilken framgar
att hon ringde efter polis direkt efter hidndelsen, samt de aberopade fotografierna av

hennes skador och rittsintyget.

Sammantaget dr stodbevisningen si stark att Julia Puhakkas berittelse kan laggas till
grund for beddmningen. Det som Henrik Martengéird har uppgett sénker inte véirdet av
aklagarens bevisning. Utifran vad Julia Puhakka har berdttat bedomer hovritten att det
ar utrett att Henrik Martengérd har agerat pa foljande sitt vid angivet tillfdlle och att
han haft uppsat till det. Han har knuffat in Julia Puhakka i dorrkarmen. Dérefter har
han olovligen tillgripit hennes mobiltelefon. Han har dragit och tryckt upp hennes

overkropp for att komma at mobiltelefonen, vridit i hennes armar och fingrar, knuffat
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henne in i kylsképet och bitit henne hart i ndsan. Hans handlande har orsakat henne

smadrta, rodnader och blanader.

Det ar visserligen dven utrett att Henrik Martengard har kastat Julia Puhakkas
mobiltelefon i ansiktet pa henne. Julia Puhakkas uppgifter i denna del har dock varit s&
osikra att det inte dr bevisat att Henrik Martengard hade uppsét till att tréffa henne.
Han har darfor inte gjort sig skyldig till brott i den delen. Det som aklagaren i atalet
har pastétt har hiant i 6vrigt har inte Julia Puhakka berittat om, varfor det inte dr bevisat

att det har gatt till pa det sittet.

Det vild som Henrik Martengard har anvént vid tillgreppet av mobiltelefonen har inte
varit sd allvarligt att gdrningen av den anledningen ska rubriceras som grovt egen-
miktigt forfarande. Inte heller 1 6vrigt finns det sddana forsvarande omstdndigheter
kring gérningen att den kan anses som grovt brott. Henrik Martengéard ska déarfor 1
stillet domas for egenmaiktigt forfarande. Det vdld som det dr bevisat att Henrik
Martengérd har anvént vid tillfdllet innebar att han dven har gjort sig skyldig till
misshandel. Hovritten aterkommer nedan till fragan om han ska démas enskilt for den

girningen eller om den ska omfattas av den pastadda grova kvinno fridskrankningen.

Giirningen den 1-26 oktober 2023 — Atalspunkten 7.1 (egenmdiktigt forfarande)

Till skillnad mot tingsriatten bedomer hovritten att aklagaren inte har bevisat att Henrik
Martengérd olovligen har tillgripit och anvant Julia Puhakkas telefon. Hennes
uppgifter 1 den delen ar inte tillrdckligt specifika avseende hur och nér sa skulle ha
skett och det saknas stodbevisning om detta. Aklagaren har dock dven gjort géllande
att Henrik Martengard ska domas for egenméktigt forfarande eftersom han olovligen
har dndrat koden pé Julia Puhakkas mobiltelefon, vilket har rubbat hennes besittning
till egendomen och dérigenom véllat oldgenhet f6r henne. Hovritten gor foljande

bedomning.

Nadja Korsén har berittat hur Julia Puhakka vid ett tillfdlle under den angivna
tidsperioden inte kunde anvénda sin mobiltelefon for att betala med eftersom Henrik
Martengard hade dndrat koden och végrade att uppge den nya for henne. Genom Nadja

Korséns och Julia Puhakkas uppgifter dr det utrett att han olovligen har agerat pa det
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sittet. Det star klart att hans agerande medforde avsevérd svarighet for Julia Puhakka
att disponera sin mobiltelefon pd samma sétt som tidigare och att det vallade oligenhet
for henne. Julia Puhakkas besittning till mobiltelefonen har ddrmed rubbats pa ett
sadant sétt att det finns forutsittningar for att doma Henrik Martengard for egen-
méktigt forfarande. Det ar klarlagt att han begick garningen med uppsét. Han ska
déarfor domas for det brottet. Det &r dock inte bevisat att det skett vid fler &n ett tillfdlle.

Rubriceringen av brottsligheten under dtalspunkterna 5.1 och 6.1

Hovrétten har funnit att Henrik Martengard ska domas endast for tva av de garningar
som aklagaren har lagt till grund for pastdendet om grov kvinnofridskrankning. Det ror
sig om ett fall av misshandel den 24 oktober 2023 och ett fall av ofredande den 6 till 7
oktober 2023. Antalet girningar dr darmed inte tillrackligt for att de ska anses vara ett
led 1 en upprepad krinkning pa det sétt som forutsétts for grov kvinnofridskrankning.
Henrik Martengérd ska dérfor inte domas for grov kvinnofridskrankning. Han ska 1

stillet domas for de enskilda brotten, dvs. misshandel och ofredande.

Pafoljd

Med beaktande av den dndrade bedomning som hovritten har gjort i vissa delar i fraga
om de gérningar som Henrik Martengard har gjort sig skyldig till och hur dessa ska
rubriceras, har den samlade brottsligheten ett straffvirde som ar nagot ldgre dn det om
fem ar som tingsrétten har kommit fram till. Vidare ska 1 mildrande riktning végas in
dels att Henrik Martengérd endast var 20 ar vid tidpunkten for gérningen i atalspunkten
1.1 a), dels att han har forlorat tva anstéllningar pa grund av brotten (29 kap. 5 § forsta
stycket 6 brottsbalken). Déarutdver ska 1 viss man hénsyn tas till att det 1 forhillande till
brottens art har gatt ovanligt 14ng tid fran det att brotten 1 dtalspunkten 1.1 begicks (29
kap. 5 § forsta stycket 3 brottsbalken). Men hinsyn till detta uppgér straftvirdet (det
s.k. straffmétningsvérdet) till fangelse i fyra ar och tre manader. P4 grund av det hoga
straffvirdet samt brottens art ndr det géller grov kvinnofridskrénkning, valdtdkt och
misshandel, kan ndgon annan pafoljd dn ett fingelsestraff inte véljas. Henrik

Martengard ska dérfor domas till fingelse i fyra ar och tre minader.
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Skadestand

Henrik Martengard doms nu for att ha gjort sig skyldig till brott mot Ida Eklund och
Julia Puhakka. Han ar ddrmed skyldig att ersitta den skada och krankning som

girningarna har inneburit for dem.

Skélig krankningsersattning till Ida Eklund uppgar till 60 000 kr med beaktande av den
praxis som géllde vid tiden for de brott (olaga frihetsberévande och grov kvinnofrids-
kriankning) som hon har utsatts for. Hon har dven yrkat erséttning for sveda och vérk.
For sadan erséttning kravs att det presenteras bevisning for att hon har tillfogats fysiskt
och/eller psykiskt lidande under en akut sjukdomstid. Om nagon sjukskrivning inte har
agt rum, kravs det for ersittning att det har varit uppenbart att akut sjuktid férekommit
och att besviren ur medicinsk synpunkt hade motiverat sjukskrivning. Ida Eklund har
inte bevisat att sd har varit fallet. S& som tingsrétten har funnit ska hon darfor inte

tilldomas ndgon ersittning for sveda och viark.

Julia Puhakka har begért krankningsersittning pa grund av de brott (valdtikt 1 tva fall,
ofredande och misshandel enligt dtalspunkten 5.1 d) som Henrik Martengard har begatt
mot henne. Brotten har inneburit en allvarlig krinkning av Julia Puhakkas personliga
integritet. Detta géller dock med undantag for det som hovrétten har funnit bevisat om
Henrik Martengards agerande enligt atalspunkten 5.1 d. Han ar ddrmed skyldig att
betala krankningserséttning till Julia Puhakka. Den samlade krinkning som hon har
drabbats av genom brotten motsvarar skéliga 250 000 kr. Julia Puhakka har darutéver
begért skadestand for sveda och viark med 15 000 kr. Inte heller hon har bevisat att hon
har varit sjukskriven eller att hon till f6ljd av brotten har varit akut sjuk pa ett sétt som
har motiverat sjukskrivning. Enligt praxis har hon dock pa grund av att hon har utsatts
for valdtakt ratt till ersdttning for sveda och vérk med ett schablonbelopp om 15 000
kr. Henrik Martengérd ska dirfor betala skadestdnd for sveda och virk till Julia

Puhakka med det belopp som hon har begirt.

Sammanfattningsvis ska alltsd Henrik Martengérd betala skadestand till Ida Eklund
med 60 000 kr och till Julia Puhakka med 265 000 kr, allt jaimte rénta pa det sitt som

framgar av domslutet
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Hiktning

For véldtikt dr det inte foreskrivet lindrigare straff dn féangelse i ett &r och sex ménader
och det 4r inte uppenbart att det saknas risk for aterfall i brott. Henrik Martengard ska

dérfor vara fortsatt hiktad i enlighet med det som framgar av domslutet.

Ersittning till forsvararen

Soren Abbaszadeh har begirt ersittning for utfort arbete under 36 timmar. Hovrétten
noterar att utredningen dr densamma som i tingsratten. Utifran mélets omfattning i
hovritten framstar den tid som Soren Abbaszadeh enligt sin arbetsredogdrelse har lagt
ner pa forberedelser infor hovrittens huvudforhandling inte som fullt ut rimlig. Skilig
tidsatgdng overstiger darfor inte 30 timmars arbete. Begird ersittningen 1 dvrigt ar

skilig.

HUR MAN OVERKLAGAR, se bilaga B
Overklagande senast den 20 mars 2024.

Hovréttsraden Charlotta Schelvander, Andréa Erliden och tf. hovrittsassessorn Mattias
Skold (referent) samt nimndeménnen Annette Akerman och Elin Tjelta Ragnar har

domt 1 mélet.

Hovritten ir enig.

AVRAKNINGSUNDERLAG finns i hovrittens akt.
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Grov kvinnofridskriankning, 2018-03-22 till 2020-09-30, Orebro kommun, 4
kap 4 a § 2 st brottsbalken 1 sin lydelse fore 1 januari 2022

Grov kvinnofridskriinkning, 2023-10-05 till 2023-10-24, Orebro kommun, 4
kap 4 a § 2 st brottsbalken

Grovt egenmiktigt forfarande, 2023-10-24, Orebro kommun, 8 kap 8 § 2 st
brottsbalken

Valdtikt, 2023-10-05 till 2023-10-05, Orebro kommun, 6 kap 1 § 1 st 1 men
brottsbalken

Valdtikt, 2023-10-06 till 2023-10-07, Orebro kommun, 6 kap 1 § 1 st 1 men
brottsbalken

Atal som Henrik Martengéard frikiinns fran
Forsok till valdtikt, 2023-10-24, Orebro kommun, 6 kap 1 § 1 st 1 men och 4
men 1 poch 15 § 1 st samt 23 kap 1 § brottsbalken

Pafoljd
Féngelse 5 ar

Hiktning m.m.
Henrik Martengérd ska vara kvar 1 hékte tills fangelsestraffet far verkstéllas.

Skadestiand

Henrik Martengard ska betala skadestind till Sekretess NN18 med 320 000 kr.
Beloppet avser krinkning med 300 000 kr samt sveda och viark med 20 000 kr.
Henrik Martengérd ska ocksa betala rinta pa beloppet enligt 6 § ridntelagen
(1975:635) fran den 26 oktober 2023.

Henrik Martengérd ska betala skadestand till Ida Eklund med 70 000 kr.
Beloppet avser krankning. Henrik Martengérd ska ocksé betala rénta pa
beloppet enligt 6 § riantelagen (1975:635) frdn den 30 september 2020.

Sekretess

Sekretessbestimmelsen 1 35 kap 12 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) ska fortsétta att vara tillimplig pa uppgifter som har lagts fram vid
forhandling inom stingda dorrar och som kan rdja malsdganden NN18:s
identitet.

Brottsofferfond
Henrik Martengérd ska betala en avgift till brottsofferfonden péa 1 000 kr.

Ersittning och idterbetalning
Soren Abbaszadeh ska fi ersittning av staten med 262 336 kr. Beloppet
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fordelas enligt foljande:

* 200 756 kr arbete

* 9 113 kr tidsspillan

* 52 467 kr mervérdesskatt

Elvy Wicklund ska fa ersdttning av staten med 41 513 kr. Beloppet fordelas
enligt foljande:

* 33 210 kr arbete

* 8 303 kr mervirdesskatt

Elvy Wicklund ska fa ersdttning av staten med 49 144 kr. Beloppet fordelas
enligt foljande:

* 37 195 kr arbete

* 2 025 kr tidsspillan

* 95 kr utldgg

* 9 829 kr mervérdesskatt

Staten ska sta for kostnaderna.
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YRKANDEN

Atalspunkt 1

Aklagaren har begirt att Henrik Martengérd ska démas for grov
kvinnofridskrdnkning enligt 4 kap 4 a § 2 st brottsbalken i sin lydelse fore 1
januari 2022.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.
1.1 GROV KVINNOFRIDSKRANKNING (5000-K943487-21)

Henrik Martengard har begétt foljande brottsliga gdrningar mot Ida
Eklund som han var sambo med. Det hande mellan den 22 mars 2018 och
den 30 september 2020 pa Mejeriviigen 20, Orebro, Orebro kommun
eller p4 annan okénd ort 1 Sverige.

a) Olaga frihetsberdvande den 22 mars 2018 genom att Henrik
Martengdard har hindrat Ida Eklund fran att lamna bostaden genom att
lasa in henne i ett sovrum, varefter han lamnat bostaden. Han har déarefter
1 telefonsamtal och-/eller i meddelanden till malsdganden uppmanat
henne att ta sig till honom, trots att hon varit inlast. Gdrningen har
medfort att malsdganden fatt panik och hoppat ut genom
sovrumsfonstret. Hon har vid fallet till marken fatt flera fotledsfrakturer 1
vénster fot, smirta, svullnader, bldnader och sarskador pa rumpa, ben och
fot.

b) Misshandel vid ett tillfdlle ndgon gang under perioden 1-30 september
2019 genom att dra mélsdganden 1 haret samt sl flera slag mot hennes
huvud med knuten hand varvid hon orsakats smérta, sdrskada och
blodvite i harbotten.

c¢) Misshandel den 20-29 oktober 2019 genom att bita mélsdganden 1
underldppen, vilket orsakat smérta och bldnad 1 ldppen.

d) Misshandel den 14 februari 2020 genom att utdela flera slag med ett
metallskohorn som tréffat malsdganden pé ryggen, ldren och rumpan
samt ena armen, med smérta, rodnader och bldnader som fol;jd.

e) Misshandel och skadegorelse den 7-8 juni 2020 genom sld henne med
knuten hand mot malsdgandens 6verkropp och hals d& hon legat ner pa
golvet. Han har direfter, dd hon forsokt ta sig dérifrin, dragit henne i
haret och slagit henne 1 ansiktet, varvid hon slagit sitt huvud mot viggen.
Misshandeln har orsakat smirta, blodvite pa tandkottet, svullnader och
blanader. Henrik Martengérd har vid samma tillfdlle haft sonder hennes
mobiltelefon genom att sla pd den med ett metallskohorn.
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f) Misshandel vid ett tillfille nagon gang mellan den 20-22 september
2020 genom att sla henne med knuten hand 6ver hennes 6ga, sparka
henne mot kroppen, varefter han slagit henne med ett metallskohorn 6ver
svanken, ryggen, rumpan och laren da hon legat pé golvet. Misshandeln
orsakade smaérta, blanader, rodnader och svullnader 6ver ena ogat,
kroppen och benen.

g) Utdver ovan angivna misshandelstillfallen under p d) och f);
misshandel vid ett flertal tillfdllen under perioden november 2019 - 30
september 2020 genom Henrik Martengard har slagit méldganden med ett
metallskohorn mot kroppen, vilket orsakat smérta, dmhet och blanader.

Henrik Martengard begick gidrningarna med uppsat.
Varje girning var led i en upprepad kriankning av Ida Eklunds integritet.

Gérningarna var ocksé sddana att de kunde forvintas allvarligt skada Ida
Eklunds sjilvkénsla.

Atalspunkt 2

Aklagaren har begirt att Henrik Martengard ska domas for valdtikt enligt 6
kap 1 § I st 1 men brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

2.1 VALDTAKT (5000-K1266909-23)

Henrik Martengard har genomfort ett analt eller vaginalt samlag med
maélsdganden NN18 som inte deltog frivilligt. Det hinde den 5 oktober
2023 pé Lingbrogatan 25 A, Orebro, Orebro kommun.

Malsdganden, som med sitt kroppssprdk och genom att sédga nej och be
Henrik Martengard att sluta uttryckte att hon inte ville delta, deltog i
samlaget som en foljd av att Henrik Martengérd knuffade ned henne i
sangen, slet av henne klédderna och holl fast henne.

Henrik Martengard begick gdrningen med uppsat.

Ansvarsyrkande i andra hand

OAKTSAM VALDTAKT

Henrik Martengard har i vart fall varit grovt oaktsam betréffande
omstdndigheten att mélsdganden inte deltog frivilligt.
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Atalspunkt 3
Aklagaren har begirt att Henrik Martengérd ska domas for valdtikt enligt 6
kap 1 § 1 st 1 men brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

3.1 VALDTAKT (5000-K 1266909-23)

Henrik Martengard har genomfort ett analt eller vaginalt samlag med
malsdganden NN 18 som inte deltog frivilligt. Det handemellan den 6
oktober 2023 och den 7 oktober 2023 pé Lingbrogatan 25 A, Orebro,
Orebro kommun.

Mialsidganden, som med sitt kroppssprak och genom att sdga nej uttryckte
att hon inte ville delta, deltog i samlaget som en f6ljd av att Henrik
Martengérd tog tag i médlsdganden, slet av henne kldderna och dels med
hjélp av sin kroppstyngd, dels genom att halla fast henne betvingade sig
till ett samlag med malsdganden medan hon lag pa rygg.

Henrik Martengard begick giarningen med uppsat.
Ansvarsyrkande i andra hand
OAKTSAM VALDTAKT

Henrik Martengard har 1 vart fall varit grovt oaktsam betraffande
omstdndigheten att malsdganden NN18 inte deltog frivilligt.

Atalspunkt 4

Aklagaren har begiirt att Henrik Martengérd ska démas for forsok till valdtikt
enligt6kap 1 § 1st1 menoch4menlpochl15§1stsamt23kap 1§
brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

4.1 FORSOK TILL VALDTAKT (5000-K1339845-23)

Henrik Martengérd har forsokt tvinga méalsdganden NN18 att mot hennes
vilja tdla en sexuell handling, som med hansyn till krankningens allvar &r
jamforlig med samlag, genom att han tagit malsdgandens mobiltelefon,
slitit av henne byxor och trosor och sedan forsokt att penetrera
maélsidganden analt med mobiltelefonen. Det hinde den 24 oktober 2023
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pa Lingbrogatan 25 A, Orebro, Orebro kommun.

Det fanns en fara for att brottet skulle fullbordas, att brottet inte
fullbordades berodde endast pé att méilsdganden kringde med kroppen
och lyckades virja sig.

Henrik Martengard begick gidrningen med uppsat.

Ansvarsyrkande 1 andra hand

FORSOK TILL MISSHANDEL

Henrik Martengard har i1 vart fall forsokt att skada eller orsaka
malsdganden NN 18 smérta genom ovan angiven girning.

For det fall att gdrningen beddoms som forsok till misshandel ska den
omfattas av pdstdendet om grov kvinnofridskrinkning.

Henrik Martengard begick gdrningen med uppsat.

Atalspunkt 5
Aklagaren har begirt att Henrik Martengérd ska domas for grov

kvinnofridskrankning enligt 4 kap 4 a § 2 st brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

5.1 GROV KVINNOFRIDSKRANKNING (5000-K1266909-23)

Henrik Martengérd har begétt foljande brottsliga gédrningar mot
malsdganden NN 18 som han har varit sambo med. Det hinde mellan den
5 oktober 2023 och den 24 oktober 2023 pa Lingbrogatan 25 A, Orebro,
Orebro kommun eller p4 annan nedan angiven plats.

a) Dataintrang vid ett eller flera tillfillen under perioden 14 september
2023 till 26 oktober 2023 i Orebros kommun eller p& annan okénd plats i
Sverige. Henrik Martengérd har olovligen berett sig tillgang till uppgift
som dr avsedd for automatiserad databehandling genom att lisa och
radera meddelanden eller bilder, skriva meddelanden och-/eller ta del av
andra liknande uppgifter i mélsdgandens mobiltelefon utan hennes
samtycke.

b) Ofredande den 7 oktober 2023 i Orebros kommun, eller pa annan

okénd plats 1 Sverige, genom att Henrik Martengard spottat malsdganden
flera ginger 1 ansiktet och kallat henne dcklig hora och smutsig eller
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liknande. Garningen kunde forvéantas kranka malsdgandens frid pé ett
kénnbart sitt.

c¢) Misshandel ndgon gang mellan den 10 och 11 oktober 2023 pa
Lingbrogatan 25 A i Orebro, Orebros kommun, genom att han sparkat
malsdganden vid sidan av 6verkroppen och sedan knuffat henne, vilket
orsakat henne smirta.

d) Misshandel den 24 oktober 2023 pa Lingbrogatan 25 A i Orebro,
Orebros kommun, genom att han dels sparkat malsiganden flertalet
ganger vid sidan av hennes mage sa att hon ramlade av soffan/sédngen dar
hon satt, dels genom att knuffa och-/eller sparka malsédganden in i
dorrkarmen och sedan knuffat henne in i kylskapet, dels

genom att kasta hennes mobiltelefon i ansiktet pad henne. Misshandeln har
orsakat smirta och bldnader pa bada armarna och hoger lar, rodnad och
hudavskrapning i ansiktet, samt rodnader pa dverkroppen.

Henrik Martengard begick gidrningarna med uppsat.
Varje girning var led i en upprepad kriankning av malsdgande NN18:s

integritet. Girningarna var ocksa sadana att de kunde forvéntas allvarligt
skada hennes sjdlvkénsla.

Atalspunkt 6

Aklagaren har begirt att Henrik Martengérd ska domas for grovt egenmiktigt
forfarande enligt 8 kap 8 § 2 st brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

6.1 GROVT EGENMAKTIGT FORFARANDE (5000-K 1339845-23)

Henrik Martengard har olovligen tillgripit malsdganden NN18:s
mobiltelefon. Det hinde den 24 oktober 2023 pd Léngbrogatan 25 A,
Orebro, Orebro kommun.

Brottet bor bedomas som grovt eftersom Henrik Martengérd anvént vald
vid tillgreppet. Valdet bestod i att Henrik Martengard dragit och tryckt
upp méalsdgandens dverkropp for att komma at hennes mobiltelefon, samt
tagit ett hart tag och vridit i malsdgandens armar och fingrar, knuffat
henne och bitit henne hart i ndsan, da hon forsokt ta tillbaka sin telefon.
Henrik Martengérd begick gérningen med uppsat.

Ansvarsyrkande i andra hand
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Misshandel

Henrik Martengard har misshandlat malsdganden genom att ha dragit och
tryckt upp malsdgandens dverkropp for att komma at hennes
mobiltelefon, samt vridit i hennes armar och fingrar, puttat pd henne och
bitit henne héart i ndsan, vilket orsakat henne smarta, rodnad och blanader.

For det fall gdrningen bedoms som misshandel ska den omfattas av
pastaendet om grov kvinnofridskrédnkning p d)

Atalspunkt 7

Aklagaren har begirt att Henrik Martengéard ska démas for egenmiktigt
forfarande enligt 8 kap 8 § 1 st brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.
7.1 EGENMAKTIGT FORFARANDE (5000-K1339845-23)

Henrik Martengérd har olovligen dels tillgripit och anvint malsiganden
NN18:s mobiltelefon, dels dndrat koden pa hennes mobiltelefon vilket
rubbat malsdgandens besittning till egendomen och darigenom véllat
oldgenhet for henne. Det hinde ndgon géng under 1-26 oktober 2023 pa
Lingbrogatan 25 A, Orebro, Orebro kommun.

Henrik Martengérd begick gérningen med uppsat.

Héktning m.m.
Aklagaren har begiirt att Henrik Martengérd ska vara kvar i hikte tills

fangelsestraffet far verkstillas.

Skadestdnd

Sekretess NN 18 har begért att Henrik Martengard ska betala skadestdnd med
605 000 kr.

Beloppet avser krankning samt sveda och virk enligt foljande:

- atalspunkt 2, krankning 200 000 kr,

- atalspunkt 3, krankning 200 000 kr,

- atalspunkt 4, krankning 100 000 kr,

- atalspunkt 5, krankning 70 000 kr,

- atalspunkt 6, krankning 20 000 kr, samt

- sveda och vérk under 1 vart fall 6 manader med 15 000 kr. Rénta enligt 6 §
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rantelagen har begirts pa beloppet fran dag for varje brottslig garning till dess
full betalning sker enligt féljande:

- fran den 5 oktober 2023 (atalspunkt 2),

- fran den 6 oktober 2023 (atalspunkt 3),

- fran den 24 oktober 2023 (&talspunkt 4),

- fran den 24 oktober 2023 (&talspunkt 5), samt

- fran den 24 oktober 2023 (&talspunkt 6).

Ida Eklund har begért att Henrik Martengard ska betala skadestdnd med

190 000 kr.

Beloppet avser krankning med 100 000 kr samt sveda och virk under 3 &r med
90 000 kr. Rénta enligt 6 § riantelagen (1975:635) har begérts pd beloppet fran
den 30 september 2020.

SKAL

Atalspunkten 1

Skuld

Henrik Martengérd har fornekat den atalade gérningen.

Aklagaren har som muntlig bevisning aberopat, férutom forhdr med den
tilltalade, mélsdgandeforhor med Ida Eklund samt vittnesforhor med Emelia
Jellgren, Mattias Eklund, Filippa Persson Skoog, Andrea Jansson och Annika
Kraft. Som skriftlig bevisning har &beropats PM angaende utskrift av SOS-
samtal, PM och fotografi 6ver fonster, rittsintyg, journalanteckningar,
fotografier 6ver skador, kvitto pa inkdpt skohorn, bildbilagor dver
skdrmdumpar fran malsdgandens telefon, chattkonversation fran Facebook

Messenger samt sms meddelanden.
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Fran forhoren antecknas foljande.

Ida Eklund: Hon trdaffade Henrik i maj &r 2017 i Borés pa en brottningstivling.
Han lade till henne pé Instagram och de borjade skriva. De fick en intensiv
kontakt. Redan fran borjan kunde han bli sur om hon inte svarade honom
omgaende och han visade det genom att ignorera henne under flera dagar. Hon
var 17 ar och kér. De tréffades en helg i Boras i hennes fordldrahem och det
gick bra. Efterat skrev han att han dlskade henne. Henrik tyckte det var fel pa
alla som bodde i Borés och han tyckte inte om att hon hade kontakt med sin
vian Filippa. Hon fick inte ha roligt i Bords nér han inte deltog. Hosten 2017
gick hon i skolan i Bords men hade mycket franvaro for Henrik tyckte att hon
skulle vara i Orebro och hotade med att han skulle vara otrogen om hon inte
kom dit. Det ldttaste var att vara hos honom sa att han var n6jd men hon
flyttade till Orebro och bérjade skolan dér forst nir varterminen borjade ar
2019.

Héndelsen under a) 4gde rum da hon inte bodde i Henriks ldgenhet men dnda
vistades dar mycket. Oftast kom hon pa torsdag och tdnkte aka tillbaka till
Boras pa mandagen. Henrik intalade henne att hennes familj och vénner i
Boras ville henne illa. Nér hon skulle dka tillbaka till Boras och skulle ga pa
tdget visade han henne ndgot gammalt ex och sade att “bara s& du vet kommer
den hér tjejen till mig i kvall”. Henrik kunde ta hennes telefon och skriva sms
till Filippa och det gjorde att d&ven Filippa blev arg pa henne. Hon hade fa
vinner i Orebro men hon hade bra kontakt med Henriks syskon. Den hér dagen
skulle de boka en utomlandsresa och da det var rabatterat pris efter tolv pa
natten tyckte Henrik att de skulle boka resan darefter. Vid 22-tiden var Henrik
trott och sade at henne att vara vaken och védcka honom vid tolvtiden men dven
hon somnade fore tolvslaget. Han vaknade tidigt pd morgonen helt svart i
O0gonen och var arg pa henne och fragade om hon var dum i huvudet. Han sade
att allt var forstort och att det inte fanns nagon resa ldngre. Hon fick angest och
kande att hon gjort bort sig. Henrik gick upp och tog pa sig kldder och stingde

dorren till sovrummet och hon horde hur han laste dérren. Hon drog 1
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handtaget men dorren gick inte att oppna. Hon fick panik och kinde att
vaggarna holl pa att g& ithop. Hon horde honom 1 hallen och hur han 6ppnade
lagenhetsdorren och dven laste den. Hon kdnde att hon maste ut och forsokte
lasa upp sovrumsdorren med en garderobsnyckel men det gick inte da nyckeln
satt kvar pa sovrumsdorrens utsida. Hon tog pa sig klédder och satte sig pa
fonsterkanten och tidnkte att om hon bara hoppar ner kommer allt bli bra. Da
kan han komma tillbaka och boka resan. Nar hon hoppade hade hon ansiktet
och magen mot fasaden for om hon tappade balansen skulle hon inte sl4 sig i
ansiktet 1 alla fall. Nar hon kom ner horde hon att det knakade men hon hann
inte forsta vad hon gjorde pa grund av adrenalin. Grannen kom ut men hon
minns inte vad hon sade. Hon vet att hon fick en telefon men inte mer 4n si.
Det var jobbigt att hora sig sjdlva sdga att allt var bra i SOS-samtalet. Hon
motte Henrik pa ndgon bank efterat och han var inte arg eller orolig utan var
kall. Han f6rstod att hon hade ont och hjilpte henne upp. Han bar henne upp
till 1agenheten samtidigt som han talade om for henne att om hon berittar for
nagon vad som hdnt kommer hon att hamna pa psyket. De borjade gemensamt
komma fram till vad hon skulle sdga och bestimde att de skulle sdga att hon
ramlat i trappan. Innan den har hdndelsen hade Henrik vid ett tillfdlle 1ast in
henne i en garderob i kanske tre timmar och det hade hon 1 bakhuvudet. Vidare
hade han vid ett annat tillfalle stdngt ute henne pa balkongen utan jacka och
skor och darefter &kt ivdg fran ldgenheten. Henrik var irriterad efterat da hon
gick med gips och hon fick inte anvdnda kryckor inomhus. Hon berittade
senare for Henriks bror Richard att hon blev instingd och hoppade fran
fonstret. Rickard var ofta hos dem och han borjade fraga henne om Henrik

verkligen var snéll not henne.

Under tiden for hdndelsen under b) var det mycket brak om pengar och spel
men ocksé for att hon var tre ar yngre och inte hade négot sparkapital. Han
hade alltid ett 6vertag med pengar. Det var ocksé brdk dem emellan eftersom
han var mycket med andra tjejer men pa nagot sétt fick han henne dnda att
stanna kvar. Vid det hér tillfallet blev han mer och mer svart i 6gonen och
borjade knuffa henne lite. Hon tyckte att hon hade ritt att fraga ut honom om

otrohet eftersom det ar fel att vara otrogen. Han blev arg och borjade sla henne
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med knuten ndve. D& Henrik hallit pA med MMA visste han hur han skulle sla
henne sa att hon f6ll till golvet. Hon satt pa golvet och han stod upp och
fortsatte sla henne 1 huvudet kanske étta slag. Sedan stannade han upp och blev
stel och sade att hon blédde. Hon sig inte skadan sjilv och fick lite panik. Hon
ville att han skulle ta en bild men Henrik tyckte att det var onddigt att sddana
bilder sparas. Henrik sade att det var ett jack i huvudet men inte sa djupt. Hon
sade att hon maste till sjukhus men han sade att det inte gick for da skulle de se
alla hennes andra skador. Det var Henrik som tog bilderna pa saret och
skickade bilderna till hennes pappa. Innan de tog bilderna tyckte Henrik att de
skulle lagga pa lite har 6ver skadan. Storyn de drog till hennes pappa var att
hon slagit huvudet i en spegel i badrumsskapet. Hon minns inte vad pappan
svarade men det var nog att om saret dr djupt ska de aka till sjukhus. Efterat
var hon rddd att det skulle komma blod pé lakanet f6r dd kunde Henrik bli arg.
Nar hon vaknade var det mycket torkat blod i harbotten. Hon jobbade dagen
dérpa efter att hon duschat bort blodrester i haret samt satt upp en tofs sé att

saret inte syntes.

Fran misshandeln under c) har hon sparat en bild lite av en slump. Det hidnde
ofta ndr de hade sex att han bet henne 1 ldppen och hon kan inte sédga mer
specifikt om héndelsen och bilden for det hdnde flera ganger. Hon sade att det
gjorde ont och att han skulle sluta. Han bet henne &ven i 6verldppen ofta och
hon bad honom inte att gora det samt sade att det gér ont. Han reagerade inte
ndr hon sade att det gjorde ont och han var kénslokall. Hon har tidigare trdnat

brottning och tranar nu igen utan att fa blamarken. Man slass inte i brottning.

Vid misshandeln under d) anvéndes skohorn och det anvéndes flera ganger.
Om han inte anvdnde det sd hotade han att gora det. Det gor extremt ont precis
dar det traffar och sedan blir det dmt omkring. Det blir som om det piskas. Hon
forsokte skydda sig genom att halla hander och fotter framfor sig men da blev
han arg och ville att hon skulle ligga raklang. Den 14 februari som var Alla
Hjértans dag skulle han till en annan tjej och hon ifragasatte det. Samtidigt tog

han bort sin egen angest genom att ge henne en massa presenter. De 4t mat och
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hon vill minnas att hon spillde ut Cola pa bordet och att det kom pa hans
earpods. Henrik blev arg och brusade upp dven om situationen redan var
irriterad. Hon satt kvar i soffan och han gick ut i hallen och sade att hon inte
skulle ldgga sig 1 hans liv. Han himtade skohornet och hon visste att han skulle
hamta det for det hade han gjort flera ganger tidigare. Dérefter borjade han sla
henne. Hon hade en 10s troja pa sig sa den akte upp och da traffade skohornet
henne direkt pa huden. Han slog henne pa ryggen och traffade ryggkotorna.
Det gjorde jatteont. Hon forsokte gé dirifrdn men han drog henne i haret. Han
slog henne pa armen. Hon var oforsvarbar och hamnade pa golvet. Hon lag i
fosterstédllning och da fortsatte han att sla henne pa rumpan och ryggen. Hon
forsokte ta sig upp och springa ut ur ldigenheten. Hon tog hissen till vinden for
hon visste inte vart hon skulle ta vdgen. Trojan hade slitits bort sa hon hade
bara byxor pa sig. Han horde var hissen stannade och ékte upp och drog in
henne 1 hissen och ldgenheten och fortsatte sla henne pa mage, rumpa och
rygg. Han var helt kdnslokall och nér hon grét triggade det honom &nnu mer.
Till sist slutade han bara och akte till den andra tjejen. Hon lag kvar pa golvet
helt slut i bade huvud och kropp. Han kom inte hem den natten. Hon forsokte
ta sig till sdingen dir hon somnade. Han anviande skohornet mot henne méanga
ganger, 1 alla fall ett trettiotal gdnger, och det pagick fran november 2019 till
september 2020. Det var nér han skiftade fokus frdn henne till en annan tjej
som hon fick tid att tdnka sjilv. Skohornet blev bojt pa grund av slagen mot
hennes kropp. Nar det var tillrackligt bojt och inte gick att ha framme fick hon
kopa nya skohorn och det hdande vid tre-fyra tillfallen. Det kdndes jittetungt att
kopa nya skohorn for hon visste vad de skulle anvindas till men hon ville

ocksa skydda honom. Nir folk kom forbi kunde man inte ha ett bojt skohorn.

Avseende misshandeln och skadegorelsen under e) skulle de aka till
Stockholm. Braket handlade sékert om pengar. De var i hallen och han slog
henne pa brostet sa att bakhuvudet akte in 1 vdggen. Det borjade gora ont direkt
1 huvudet och hon forsokte ga dérifran. Han fortsatte att dunka hennes huvud
och tog tag i kroppen och ruskade sa att hon slog till huvudet igen. Han drog
henne i1 haret samt slog henne 6ver munnen och det var da hon fick skadan i

tandkottet. Skadan i 6gat behdver inte komma fran ett slag utan kan ha kommit
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genom att hon spént sig sa att blodkérl har springts. Han fortsatte att sla tills
hans mamma himtade dem. Hans mamma skrev eller ringde dven till henne
och det triggade igdng honom och han tog fram skohornet och slog mot
skdrmen pa telefonen sa att den sprack. Konversationen pa Messanger dem
emellan d4gde rum i bilen eftersom de skrev till varandra i stillet for att prata.
De var inte ensamma i bilen utan satt dir med hans mamma. Skadan pa halsen
som finns pa bilden kommer nog fran ett tillfdlle d& han tagit ett stryptag for att
han tyckte att hon skulle vara tyst.

Vid tillféllet for misshandeln under f) hade Henrik varit pa landslagsléger i
Arboga fredag-sondag och hon var hemma 1 ldgenheten sjalv. Hon var glad att
se honom men nér han kom hem skulle han till en annan tjej. De var inne 1
badrummet och hon fragade honom om han var allvarlig med att han skulle
aka ivdg. Han blev triggad och gick mot henne sa att hon hamnade 1 duschen
med en kakelvigg bakom henne. Det var forsta slaget som gav henne en
blatira. Han slog henne 6ver 6gat och hon slog i bakhuvudet och sedan
hamnade hon pé golvet. Hon kédnde att det nog skulle bli ett mérke for han
traffade hart. Han fortsatte att sparka pa henne. De gick ur badrummet och hon
gick mot vardagsrummet. Han tog med skohornet och slog mot hennes rumpa
och l&r. Darefter dkte han till den andra tjejen. Hon fOrstér inte att han kunde
vara sa hinsynslds och dnda sédga att han dlskade henne. Bilderna &r tagna
nagra dagar efterat. Hennes syster trodde inte pa hennes forklaring om att hon
slagit 6gat 1 en kokslucka. Hon jobbade pa Willys da och forsokte sminka over
skadan men det gick inte. Hon fick ljuga for arbetsgivaren och séga att hon at
jarnmedicin och skulle 6ppna en lucka. Det kdnns jobbigt att se hur snillt hon

svarar honom nar han skriver elaka saker till henne.

Henrik Martengard: De traffades genom brottningen och Ida var mycket hos
honom i Orebro. D4 hon inte madde sa bra i Bors flyttade hon till Orebro och
till en ldgenhet som han hyrde ensam. Deras forhdllande var inte s& bra och det
var mycket brak. Ida accepterade inte hur han ville leva. Han triffade en tjej

som han borjade dejta med men da hade de redan gjort slut. Ida ville inte
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acceptera att han inte ville vara med henne och borjade skriva meddelanden till
den andra tjejen for att gora denna svartsjuk med innehall om att hon tackade

honom for skont sex trots att det inte hént.

Vid héndelsen under a) skulle de boka en resa och det blev strul med priserna.
Det kan stimma att han somnade. Dagen dérpa vakande han och var besviken
for Ida skulle vicka honom och han gick fran ldgenheten. Ida ringde en stund
senare ndr han var vid slottet. Han méte upp henne vid Hemk&p och bar in
henne och lade henne pé soffan. Han tittade pa foten och sade att de maste till
sjukhus. Han vet inte vad som hiant med foten men hon sade att hon ramlat i
trappan. Det ska finnas ett vittne som sagt att Ida hoppat fran ett fonster sa han
vet inte vad som stdmmer. Han laste aldrig in henne i sovrummet och det finns

inga nycklar till dérrarna vad han vet.

Betriaffande hindelsen under b) halkade Ida i badrummet och fick ett jack 1
huvudet samt lite blod da hon stotte emot badrumsskapet. Han valde att ta en
bild och skicka till hennes pappa for att veta om de skulle till sjukhus. Det

blodde inte mycket. Ida ljuger om handelsen.

Héndelsen under c¢) vet han inget om. Det har forekommit att Ida haft
sugmérken men han bet henne aldrig. Mérket pa hennes lapp kan ha kommit

frén traning eller annat.

Vad avser garningen under d) hade de en vdn som var expert pé att ha sonder
skohorn. Han ville inte ha grejer som var trasiga eller smutsiga. Han visste inte
om att Ida kopte nya skohorn. Om Ida sagt att han slagit henne med skohorn
ljuger hon. Han anvinde inte ndgot skohorn innan han skulle hem till en annan
tjej. De var inte tillsammans da men Ida valde &nda att bo kvar hos honom 1 ett

ar efter att de gjort slut.
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Betriaffande gdrningen under e) kan det vara sa att han dkte med sin mamma
till Stockholm men han minns inte om Ida var med. Han minns inget om att
han tagit sonder hennes telefon eller om Ida hade svullen ndsa och lapp eller
skada i 6gat. Han minns inget om att de skrivit om bilder som skulle sparas.
Skulden om 67 000 kr vet han inget om.

Han vet inget om skadan under f). Han slog henne aldrig och han ville vara
sndll mot henne for att hon lagat middag och vara hemma en timme. Han tror

att Ida ljuger pé grund av besvikelse och svartsjuka.

Han tror att Ida och den andra mélsdganden pratat ihop sig for han bet aldrig
Ida sa att hon fick blamérken eller rodnader i samband med att de hade sex.

Man nafsade endast lite pa varandra.

Mattias Eklund: Han &r pappa till Ida. Efter att Ida traffat Henrik tog hon

avstand fran sin familj och dven 6vriga kompisar som varit viktiga for Ida. Hon

borjade ljuga och svika. Kontakten med Ida blev ytlig. Han sdg skador pa Ida
ett flertal ganger och da fick han en illamaende kénsla i kroppen. Efter att Ida
kommit hem igen hdsten 2021 sa har hon “blivit Ida” igen. Ida gick i

samtalsterapi nagra manader.

Johanna Eklund: Hon ér syster till Ida och hon upplevde Henrik som lite
osdker och han ville hela tiden hdvda sig pé sociala medier. Efter att Ida tréaffat
Henrik slutade Ida att bry sig om saker som tidigare varit vildigt viktiga for
henne och hon blev mer och mer instdngd. Nér Ida sade att hon gatt in i en

skaplucka kénde hon att Ida 1j6g.

Emelia Jellgren: Hon bodde granne med Ida och Henrik, som hon inte ndrmare

kdnde, nir hon horde ndgon som grat. Hon gick upp och sag en tjej sitta vid sitt
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fonster. Tjejen var uppriven och ledsen. Hon gick pa toa och nédr hon kom
tillbaka horde hon tjejen sidga att hon hade hoppat. Hon sldngde pa sig sina
klader och gick ut och fragade tjejen hur hon madde. Tjejen var uppriven och
ledsen nér hon pratade i telefonen men nér tjejen vinde sig mot henne sade
denna att det var okej. Hon gick dérefter in till sig och ringde 112. Operatoren
ville tala med tjejen men denna sade att hon inte behdvde hjélp och att hon

pratade med sin kille.

Annika Kraft: Hon jobbade pa Stddcentrum for unga som varit utsatta for brott
och vald. Hon fick kontakt med Ida under september 2021. Hon triffade Ida
vid 13 tillfdllen och samtalen pagick under ett ar. Hon upplevde Ida som lugn
och sansad men dnda berord. Ida visade inte det genom att grata. Hon upplevde
att Ida var fylld med skam och skuld for att hon inte ldmnade relationen och att
hon inte beréttat for fordldrarna om de tillfallen ndr sambon krénkt och slagit

henne. Hon maérkte att Ida blev gladare och tryggare allt eftersom tiden gick.

Andrea Jansson: Hon var Idas nidrmsta chef. Ida var alltid glad, trevlig och
vanlig pa jobbet. Ida ville inte komma till jobbet en dag tills det lagt sig 1

ansiktet. Ida sade att hon slagit i en skapslucka.

Filippa Persson Skoog: De var védnner och festade ihop. Allt var bra tills

Henrik skulle vara med i alla samtal och nar de skulle umgas. Hon gillade
honom inte fran start och han sade att han inte hélsar pa borésare. Hon forsokte
ta kontakt med Ida men det gick inte. Nagonstans hosten 2021 eller da
polisanmilan gjordes berittade Ida for henne och da var Ida livrddd och
skdmdes. Ida tycker fortfarande det &r jobbigt att berdtta men hon ar tillbaka

som gamla Ida.

Tingsrdttens bedomning
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I detta mal ar bedomningen av malsdgande Ida Eklunds trovérdighet och
tillforlitligheten 1 det hon beréttar av central betydelse for skuldfragan. Hogsta
domstolen har i NJA 2010 s. 671 p.8 uttalat att vid beddmningen av en
malsdgandeutsaga “finns det ofta anledning att ldgga vikt frimst vid sddana
faktorer som avser innehallet i berdttelsen som sadan, exempelvis i vad méan
den ar klar, lang, levande, logisk, rik pa detaljer, pavisat sanningsenlig i viktiga
enskildheter samt fri fran felaktigheter, motsdgelser, overdrifter,
svarforklarliga moment, konstansbrister, daligt sammanhang eller tvekan 1
avgorande delar. Daremot stiller det sig manga ganger svart att bedoma
utsagan med ledning av det allménna intryck som mélsdganden ger eller av

icke-verbala faktorer i Gvrigt".

Tingsratten finner att Ida Eklunds 1dmnade uppgifter ar klara, levande, logiska
och rika pé detaljer. Det finns inga motsédgelser, overdrifter eller
svarforklarliga moment i det hon beréttar. Ida Eklund bedoms dérfor som
trovardig och dé inget framkommit 1 malet om att hon skulle ha misstagit sig
eller missforstétt enskilda handelser ska hennes uppgifter &ven bedémas som
tillforlitliga.

Forsvaret har papekat vissa skiljaktigheter 1 den beréttelse Ida Eklund lamnat
infor tingsratten mot vad hon uppgett i polisforhor. Tingsritten vill 1 detta
sammanhang papeka att Ida Eklund inte i ndgra centrala avseenden synes ha
andrat sina uppgifter och den omstidndigheten att detaljer eller vissa moment
avviker i de olika forhoren i stillet kan tolkas som att de 1dmnade uppgifterna

inte dr indvade eller forutbestamda.

Henrik Martengard har 1 sitt forhor antytt att de bada malsdgandena i1 detta mal
varit i kontakt med varandra fore rattegangen och att detta paverkat deras
utsagor. Tingsritten har ocksa konstaterat att sdvil de bada mélsdgandena som
Henrik Martengards forra flickvén Linnéa Falkhufvud, som horts i malet,

under de dagar huvudférhandling pagatt varit kinsloméssigt engagerade och
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patagligt stottat varandra, varfor det inte helt kan uteslutas att deras berittelser
kan ha paverkats av denna gemenskap. A andra sidan ska patalas att de bada
malsdgandena inte kdnde varandra nir respektive polisanmélningar gjordes och

att forundersokningarna salunda inleddes utan nagra kontakter dem emellan.

Tingsratten finner sammantaget att [da Eklund ska bedomas som trovardig och
att likasa hennes uppgifter dr att bedomas som tillforlitliga. Malsdgande Ida
Eklunds uppgifter far darutover stod av 6vrig muntlig bevisning samt den
skriftliga bevisningen sdsom fotografier, olika digitala konversationer och

lakarutlatanden.

Henrik Martengards uppgifter om de enskilda garningarna har varit svivande
och i den man han kommit ihag hindelserna har hans forklaringar om vad som

hant varit anstrangda.

Tingsratten finner vid en samlad bedomning att aklagaren gjort vad som pa

henne ankommer for att styrka samtliga atalade gérningar.

Vad géller om de styrkta gérningarna ska bedomas som grov
kvinnofridskrankning eller, sdsom forsvaret patalat, utgoéra enskilda brott
finner tingsrétten att parterna har sammanlevt pa ett sadant sitt att Ida Eklund
ir att betrakta som en nirstdende person till Henrik Martengérd. Aven om det
gatt viss tid mellan de atalade hiandelserna dr de brottsliga gérningarna énda att
bedoma som ett led i upprepande krinkning av Idas Eklunds integritet och
girningarna har varit 4gnade att allvarligt skada hennes sjilvkéansla.
Foljaktligen ska de styrkta géarningarna bedomas som grov

kvinnofridskrankning.

Skadestand
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Henrik Martengard har bestritt yrkat skadestdnd. Han har inte vitsordat ndgot
belopp som skéligt i och for sig.

Med hénsyn till utgangen i ansvarsdelen och dé krankningen skett fore
tidpunkten for lagéndring da kriankningserséttningen hojdes dr Ida Eklund
berittigad till ersittning for krdnkning med skéliga 70 000 kr.
Krinkningserséttningen fir anses omfatta viss erséttning dven for sveda och

vark, varfor tingsrétten lamnar yrkandet hdrom utan bifall.

Atalspunkterna 2-7

Skuld

Henrik Martengérd har fornekat samtliga garningar. I vart fall har bestritts att
girningarna under atalspunkten 5 ska bedomas som grov kvinnofridskriankning

utan ska bedomas som enskilda girningar.

Som muntlig bevisning har dklagaren aberopat, forutom férhor med den
tilltalade, malsdgandeforhor med NN 18 samt vittnesforhér med Nadja Korsén,
Helena Puhakka, Ida Almstedt, Nanakoli Diana Ouro-Nimini, Viktor
Osterberg, Linnéa Falkhufvud och Martin Johansson. Som skriftlig bevisning
har dberopats Héndelserapport, vittnesattester i form av PM fran polis, sms och

andra konversationer, fotografier, rittsintyg och beslagsprotokoll.

Henrik Martengard har som muntlig bevisning aberopat vittnesforhor med
Peter Eldh.
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Fran forhoren antecknas foljande.

NN 18: Hon har kint Henrik sedan tio ar tillbaka genom gemensamma vianner.
De traffades under juli ar 2023. Hon bodde i Karlskoga med sin dotter. De
fortsatte att traffas och hon var hos honom i stort sett varje dag. Hon borjade
jobba pa Henriks foretag Sibylla under slutet av augusti och dérefter bodde hon
hos Henrik. Hon flyttade sin adress till Henrik forst den 15 oktober. Forsta
ménaden de var tillsammans var fantastisk men efter att Henrik hade anhallits
av polis den 14 september kénde hon att det var ndgot som inte stimde. Han
borjade att ha hennes telefon. Han ville inte prata om varfor han anhéllits mer
an att det handlade om en tidigare tjej. Hon och Ida kénde inte varandra da
men hon visste vem Ida var. Han borjade kolla igenom hennes telefon
inklusive bilder och konversationer. Hon gav honom ingen tillatelse att gora
det men han beréttade for henne att han gjorde det. Det forsta hon mérkte
fysiskt fran Henrik var knuffar och att han bet henne i ldppen. Hon sade till
honom att det dr for hart men han gjorde det i princip vid varenda puss. Hon
var konstant bla pa underldppen. Han fick hennes kod sé att han kunde ringa
sina fordldrar och till jobbet men ndr hon mirkte att han kollade igenom
telefonen bytte hon kod. Da blev han arg och skrek samt knuffade henne och
skulle ta hennes telefon och byta kod, vilket han ocksa senare gjorde. Hon fick
inte ha telefonen sjélv utan han hade den hela tiden. Hon kunde inte kontakta

nagon utan hans tillatelse eller att han sag vad hon gjorde.

Hon och Nadja traffades for fem ar sedan och fick snabbt en fin kontakt. De
blev oskiljaktiga. Det dr for henne hon beréttat allt. Hon hade lite kontakt med
sin mamma i borjan men det forsvann for Henrik tyckte det var onddigt. Nar
hon hade sin telefon fick hon lasa in sig pa toa for Henrik blev arg nér hon
skrev eller ringde. Nar hon flyttat till Henrik kom Nadja pa besok ett par dagar.
Efter att Nadja varit pa besok kontaktade hon Nadja den 5 oktober strax fore
23-tiden, da hon skulle ga till affdren, och berittade att Henrik inte var snill for

att hon bytt kod pa sin telefon. Han knuffade ned henne pé séngen och tog av
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henne kldderna. Valdtikten skedde strax innan hon gick till affaren. Nadja blev
jatteorolig da hon hade varit med om samma sak. De jobbade ihop under dagen
och kom hem och tjatade om koden. Han sade att hon skulle gé& darifran. Nar
hon skulle ga och stod i hallen knuffade han henne 1 brostkorgen flera ganger
och sade att man gor inte sa. Han bad om koden och hon gav honom den. Han
ville att hon skulle lasa upp telefonen. Hon gick till soffan och under tiden
kollade han igenom telefonen. Sedan gick de in till sovrummet. Hon gick fore
och han kom efter. Han puttade ner henne pé sdngen och klddde av henne. Han
utforde ett analt samlag och sade att ar det sd har du vill att det ska vara”. Hon
sade att hon inte vill. Hon landade pa rygg nér han knuffade ner henne och hon
var naken. Hon lag kvar pa rygg nir han utférde det anala samlaget. Det var
omgdjligt att ta sig loss for han holl sina armar under hennes kndveck och sen
over axlarna. Hon sade att det gjorde ont. Det kéndes fornedrande. Hon grét
efterat och det var da han sade “édr det s& du vill att det ska vara” och gick in
och duschade. Det holl pa 1 10-15 minuter och det skedde inget vaginalt
samlag vid den tidpunkten. Hon gick med honom i duschen for han ropade pa
henne och fragade om hon ska folja med. Det gjorde ont i analen i kanske tva
dagar och hon kunde knappt ga. Hon minns inte om hon sade nagot efterat och
hon har forsokt fortringa det. Hon kidnde inte av greppen efterat och minns

inga bla mirken. Hon tog pa sig och gick till affdaren och det visste han om.

”Slay” ar ett kodord hon anvinde gentemot Nadja dd Henrik hade hennes
telefon eller skulle ta tillbaka den. Nér Nadja ldste ”slay” visste hon att Henrik
kollade hennes telefon. Hennes familj var lite tillbakadragna men hennes
mamma ringde och var orolig. Mamma fragade henne om méarken pé halsen

men det var sugmarken. Mamma missténkte att det var stryptag.

Kvillen efter gick de ut tillsammans. Henrik hade ingen telefon och skulle ha
hennes for han skulle gora nagot med foretaget fran telefonen. Hon var lite sen
och Henrik blev jittearg. De mottes pa en bar och Henrik var ddr med sin
mamma och en kompis. Hans mamma, som stod bredvid, sdg att Henrik var

arg pa henne. Hon ldamnade Over sin telefon och Henrik gick ut. Hon gick efter.
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De stod pé Stortorget och han synade henne och sade att hon sag ut som en
hora med de kldder hon hade pa sig. Hon hade beige ldderbyxor med svart
spetstopp till. Darefter gick de tillbaka till baren. Han tog in henne pa toaletten
och tog torrt papper och skrapade bort hennes 6gonskugga och fransar. Han
upprepade att hon sdg ut som en hora och skulle inte vara ute och ragga utan
vara med honom. Det gjorde ont nir han gnuggade henne med torrt papper. De
gick ut och var kvar kanske tio minuter innan han skulle ga med en kompis till
ett annat stdlle. Hon fick f6lja med och dér lugnade Henrik ner sig. De var dar
kanske i en timme och hon f6ljde med en kompis ut for att roka ndr Henrik var
pa toa. Hon skrev till Henrik var hon var. Han blev galen nér han sag henne
roka for det fick hon absolut inte gora. Han tog cigaretten och sldngde den
samt slet in henne pa baren. Han kunde inte gapa pa henne inne i baren utan
istdllet skrev han att hon var hopplds och liknande saker. De gick darifrdn och
hon sade att hon blir irriterad p4 honom och har lust att skrika. Han spottade pé
henne si att det traiffade hennes ansikte och det hiande flera ganger pa vigen
hem. Da de var i en park pa vdg hem skulle han till en annan tjej och sade att
denna bor i ndrheten. Han skulle f6lja med hem om hon fixade mat &t honom.
Han spottade kanske fyra-fem ganger mot hennes huvud samtidigt som han
sade att hon var en dcklig hora. Nir de kom hem och hon skulle ta bort
resterande smink kom han till henne och tog henne 1 handen samt sade “kom,
vi ska knulla”. Hon sade nej men han bad henne halla kéften och sade att det
ska de visst samt frigade henne vem det dr som bestimmer. Hon hade kldader
pa sig nér hon var i badrummet och han tog av henne kldderna inne i
sovrummet. Det var fornedrande och hon kinde sig liten och att hon inte hade
nagot att sidga till om. Han puttade ner henne pa rygg. Hon hamnade 6ver
honom och dé holl han fast henne. Han holl henne under benen och sen upp
mot revbenen. Hon kom ingen vart och det gjorde ont. Hon minns inte om det
var vaginalt eller analt eller bada. Hon sade nej och att han skulle sluta. Hon
forsokte ta sig loss men det gick inte eftersom han ar sa mycket storre dn
henne. Han har anvént liknande grepp tidigare men da har hon samtyckt till
detta. Hon kan inte komma ihag att de sade ndgot. Han minns att hon skakade i
kroppen efter bada tillfdllena. Bldmérkena pa laret kommer fran nagot av
tillfallena och det greppet han holl “’runt flasket” medforde blamérken, som

hon visat en arbetskollega Viktor efterat. Hon kunde inte ta nagon bild efterat
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eftersom Henrik kontrollerade telefonen. Hon beréttade for Nadja om
handelsen. Den 9-10 oktober var han otrogen mot henne och han var arg for att
hon bytte kod. Han tyckte att hon var hetsig. Hon satt pa singkanten men han
knuffade ner henne fran sdngen och sparkade henne en gang i1 sidan av kroppen
och det gjorde ont. Sedan stillde han sig upp och skulle vicka hennes treariga
dotter, da hon skulle vara vittne. Klockan var da mellan tolv och tva pé natten.
Hon blev arg. Nadja gjorde en polisanmélan men hon var arg pa Nadja for
detta. Hon var rddd for Henrik men hon élskade honom. Han fick henne att tro
att kdrlek skulle se ut s& hiar och hon skyddade honom in i déden. Den 24
oktober borjade de braka igen. Han sade att hon var obetydlig och hon gick pa
honom for att han var otrogen samt sade att han kan hitta nagon som é&r
betydlig. Hon borjade att packa sina grejer och han knuffade in henne i
dorrkarmen lings med balkongdorren. Hon bad honom sluta men han sade att
hon ska ut ur ldagenheten. Hon tog telefonen och satte den 1 byxkanten for
byxorna hade inga fickor. Han sig det och tog till vald for att ta telefonen. Han
puttade henne bakifrén in i kylskapet och hon satte sig framfor kylen sa att han
inte kom at telefonen. Han bande upp henne for att fi tag 1 telefonen. Han tog
telefonen och skulle ga ut ur ligenheten och gick mot ytterdérren. Hon stillde
sig framfor da hon ville ta tillbaka telefonen. De kom sedan till balkongen dér
han holl hart 1 hennes 6verarmar och flyttade pa henne. Han vred hennes
fingrar bakat och bet henne pa nisan sa den blev bla. Darefter gick han
dérifran. Han sprang dérifrdn och hon efter honom. Han sade att mobilen lag
kvar pa bordet men det gjorde den inte och darefter gick hon till grannen.
Innan han puttade in henne i1 dérrkarmen kastade han henne 6ver pé sdngen sa
att hon stod 6ver sangkanten med benen pa golvet. Han slet av hennes byxor
och trosor. Hon vénde sig om sé att hon hamnade pa rygg. Han forsokte lyfta
hennes ben och sade att han skulle stoppa upp telefonen i henne. Hon skrattade
for hon trodde att han skimtade. Hon kom loss och da satte hon sig upp. Nar
hon skulle ga ut kastade han telefonen 1 ansiktet pa henne fran en och en halv
meters avstand. Den landade hart och traffade hennes lapp. Hon kédnde av det
ndr hon drog med tungan pa insidan av l&ppen. Hon vet inte om det blev nagot
marke. Henrik hade rivmarken pa ryggen for att han hade skabb. Hon fick
skabb av honom och blev behandlad. Det d4r Henrik som har kliat sonder sin

rygg. Henrik kliade sig vdldig mycket pa hinder, ben och armar. Hon har
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mardrommar om Henrik. Straffsex forekom inte mellan dem men déremot fick
hon sugmairken pa halsen men det har skett med hennes vilja. Hon har fatt
bitméarken pa ldppen som skett med hennes vilja men det har varit utan hennes
vilja nédr det blivit for hart och da har hon bett honom att sluta. Det har varit
hardhant sex med hennes vilja men det gick en gréans for detta. Hon har inte

naglar som kan &stadkomma rivmarken.

Henrik Martengérd: De kénde varandra sedan ett tiotal &r tillbaka men
traffades en fredagskvill eller natt. De hade samlag direkt. De blev tightare och
tightare och NN 18 borjade sova mer och mer hos honom. NN 18 borjade
jobba hos honom och det var en del strul med NN 18:s ex som var pappa till
NN 18:s tredriga dotter. Han fick lana hennes telefon men han gick inte
igenom hennes telefon utan hennes tillstind. Det var under “tindergrejen” som
han bad att 3 titta i hennes telefon. Han minns inte om han fick titta men de
hade ju dndrat koden. Han kontrollerade inte vad NN 18 och Nadja skrev till
varandra men han var med och ség vad de skrev till varandra. Alla samlag dem
emellan har skett med samtycke. Han bad henne beritta om hon kéint pa det
sédttet men da svarade hon att om nagon valdtog nagon sa var det hon.
Héndelsen den 6-7 oktober tog NN 18 lang tid pé sig. Det tog tva timmar for
NN 18 att komma till stillet. Han var besviken pé att hon tog lang tid pa sig
och for att hon sminkat sig s& mycket och gjort sig fin for nagon annan och inte
for honom. Han hjélpte NN 18 att ta bort sminket och d&ven hans mamma, som
var med, tog bort en del smink och 6gonskugga. Det var lite svart att ldsa av
NN 18. Hon var lite ledsen men det kindes dnda som att hon accepterade detta.
Hon hade vita lackbyxor och en svart ldttare trdja sa man sidg magen. Han
tyckte inte det var en lamplig klddsel. Han kallade henne inte hora men kan ha
sagt nagot olampligt. Han blev arg nar NN 18 rokte dd hon brét ett 16fte om att
inte roka. De gick hemét och da NN 18 visste var hans ex bodde pekade hon pa
exets lagenhet. De tog en taxi hem och NN 18 betalade for taxin. Han spottade
inte henne i ansiktet och han hade inte sex mot hennes vilja. De duschade ofta
med varandra efter att de haft sex. De hade hért sex ibland och han vet att hon
efterat var 6m och sa ibland. Det ar riktigt att han vickte dottern pa natten da

han fick panik och ville stoppa tjafset. Dottern vaknade aldrig. Han sparkade
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aldrig NN 18 men kunde markera med sin fot att hon inte skulle ldgga sig for
ndra honom. Han forsokte aldrig stoppa upp telefonen i hennes anal. Hon
ljuger om detta. Han minns bara att han ville 1dmna ldgenheten och han ville
inte ha hennes telefon. Han vet inte hur hon fatt rodnaden pa nésan.
Blamérkena pa armen kommer fran samlag. Han vet inte varfor NN 18 gick till
grannen. Han blev orolig for var NN 18 var och gick ute och letade efter henne
hela natten. Han bad henne att sétta pa kartan for han misstéankte att hon gjorde

nagot hon inte borde eller var hos polisen och drog l6gner.

Nadja Korsén: Hon har kdnt NN 18 1 fem ar men kinde inte Henrik sedan
tidigare. Nar hon hilsade pd NN 18 och Henrik tédnkte hon efter andra eller
tredje gangen att Henrik hade kort stubin och reagerade véldigt starkt och
aggressivt. Hon ringde polisen efter en hindelse pé stan dar Henrik stod och
skrek pa NN 18 att denna var dum i huvudet och NN 18 skrek at Henrik att dra
dérifran. Senare ringde NN 18 och berittade att Henrik inte varit snéll mot
henne och att han gett sig pa henne utan hennes tillatelse. Hon uppfattade att
det hade hint dagen innan. NN 18 pratade gt for hon var bland folk. NN 18
sade att “han gjorde det fast jag sa nej”. Hon fragade vad han gjorde och da
svarade hon igen “jag sade nej”. Hon fragade da NN 18 om han véldtog henne
och det svarade hon ja pa. Hon beréttade for NN 18 att hon var rddd for hennes
skull och d svarade NN 18 att hon var rddd for vad som skulle hinda om hon
lamnade honom. Dagen efter skrev NN 18 att de skulle ut pé kvéllen och hon
sa at NN 18 att vara forsiktig och ringa om det var nagot. Strax efter tog NN 18
bort henne fran snapchat och svarade inte och da blev hon jitteorolig. Hon ékte
till Orebro ett par dagar efter och forsdkte fa ur NN 18 vad som hint. Till slut
fick hon vara ensam med NN 18 och dé berdttade NN 18. Efterat har NN 18
uppgett att Henrik gjorde det igen och att hon inte ville. NN 18 blev inte glad
da hon gjorde en polisanmaélan och skrev att hon aldrig skulle hora av sig och
bad henne halla kdften. Senare har NN 18 hort av sig och forsokt forklara sin
sida. “Slay” var ett nddord som NN 18 anvénde nédr Henrik var i ndrheten och
kunde se vad de skrev om eller om Henrik var arg. Vid ett tillfélle skulle de
handla och NN 18 behovde sin kod till telefonen for att kunna betala. Henrik

sade nej och hon horde honom siga att NN 18 kunde berétta for hela varlden
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att han hade hennes 16senord till mobilen. NN 18 har berittat att de haft valdigt
hart sex ofta. Det forekom hardragning, slag pa rumpan och straffsex, nir de
varit osams. Nar de pratat om det sa har det varit 6msesidigt. Nar NN 18
berittat om valdtikt i efterhand uppgav hon att hon varit bla pa halsen strax
efterat. Hon sdg bitmérken pa NN 18:s hals och i ldppen, men det var som
munsar. Hon sag inga sugmérken pa NN 18 men ddaremot hade Henrik

sugmarken.

Ida Almtedt: Hon kénner NN 18 sedan nagra ar tillbaka. Hon akte till
parkeringen vid deras ldgenhet och stod dir 1 20-30 minuter. Hon hade en
magkénsla av att nagot inte stod rétt till och fick inget svar fran NN 18. Nar
hon skulle aka dérifran sdg hon tva personer komma ut fran balkongdorren och
hon ténkte att det var de som kom ut. Nér hon kom hem ringde NN 18:s syster
och sade att NN 18 sprungit in hos grannen och att NN 18 inte hade nagon
telefon. Systern skrev att hon skulle &ka till en annan parkering och méta upp
NN 18. Hon gjorde det och da var NN 18 ledsen och spriangréd i 6gonen. Hon
kinde nar NN 18 kramade henne att han inte var snéll mot henne men att hon
inte far sdga det till nagon. NN 18 var ledsen nér hon hoppade in i bilen och
grét. Hon sade till NN 18 att ringa polisen. Hon sig inga blamarken pa NN 18

men senare sag hon blamarken.

Nanakolli Diana Ouro-Nimini: En altandorr smalldes upp sé kraftigt att hon
reagerade pa det. Hon sov lite halvt men stérdes av det. De har
sovrumsvaggarna intill varandra. Hon horde att det knackade pa hennes dorr.
Hon sag en kvinna som sig ledsen ut. Kvinnan, som var NN 18, ville lana
hennes telefon och kvinnan var utan skor och ytterkldder. Kvinnan viskade
“han &r inte sndll”. NN 18 fick lana telefonen och ringde nagon och hon horde
att NN 18 sade att “hej, det har hint igen”. Hon och hennes sambo kérde NN
18 till en parkering dir en man med skapbil motte NN 18, som nu verkade
lugn. Hon sdg att NN 18 hade rodnader ldngs halsen och att hon var r6d om

nasan.
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Helena Puhakka: Néar NN 18 trdffade Henrik blev kontakten mellan dem allt
samre och NN 18 slutade mer eller mindre att hora av sig. NN 18:s kompis

Nadja horde av sig till henne och sade att Henrik gjort saker mot NN 18 som
man inte ska gora. De gjorde en polisanmilan bakom ryggen pa NN 18, som

blev forbannad och jéttearg for att de gjort en anmaélan. Det har varit mycket
blaméarken pa NN 18.

Viktor Osterberg: Han jobbade med NN 18 pé Sibylla och hans chef var
Henrik. NN 18 borjade jobba pa Sibylla for att hon hade en relation med

Henrik. NN 18 har mer dn en gang kommit till jobbet och varit ledsen och

fortvivlad. NN 18 berittade att hon blivit valdtagen och da blev hon dnnu mera
ledsen. Han sade att de méste anméla det men NN 18 sade att hon visste inte
vad hon ska gora. NN 18 visade ett 10 cm stort blamérke pa sidan av magen
eller hoften. Vid nagot tillfalle sdg han att NN 18 hade svullna ldppar. NN 18
beréttade ocksa att hon haft ont 1 halsen och d var hon hes. Henrik anvénde
NN 18:s telefon fram och tillbaka under den tid Henrik inte hade sin telefon.
Han sag att Henrik hade rivmérken pa sina armar och att han kliade sig och
trodde att det kanske berodde pa ndgon slags eksem. NN 18 ndmnde valdtikten
en gang men sedan pratade de om den flera ganger. Den skulle ha skett natten
innan hon forsta gangen beréttade om den. NN 18 har berittat att deras sexliv

varit hardhént.

Linnéa Falkhufvud: Hon och Henrik jobbade pd Hemkop och blev bra vanner
for att direfter borja traffas pa ett inte lika vanskapligt sétt och det blev mer
seriost dem emellan hosten 2020. Sa smaningom blev Henrik vildigt
manipulativ och kontrollerande. Det gick ganska snabbt redan efter nagon
manad. Han bodde inte hos henne utan bodde med Ida pa den tiden. Hon kidnde
inte Ida och Henrik forsdkrade henne om att han och Ida inte var tillsammans
och att Ida bodde hos honom av praktiska skil. Han ville ha kontroll pa vilka
hon pratade med, vad hon hade pa sig, hur hon sag ut, vilka naglar hon hade,
vilken parfym hon anvidnde och om hon skulle ga upp eller ned i vikt. Han sade

inte ordagrant att hon inte fick umgés med sina vinner men om hon gjorde det
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blev hon straffad i form av att han blev arg och blockade henne samt slutade
att prata med henne ndgra dagar. Detta medforde att hon hade lite kontakt med

sina vanner. Relationen avslutades i1 februari 2021.

Martin Johansson: Han dr polis och fick ett meddelande om att en kvinna flytt
frén sitt hem till nagra vianner och att hon blivit misshandlad av sin sambo. De
fick telefon till hennes kompis och det bestdmdes att de skulle métas pa gatan
utanfor kompisen. NN 18 kom till deras polisbil. Hans iakttagelser var att NN
18 sdg radd ut och var rodgraten. Hon visade blamérken pa armarna och det
sdg ut som om hon hade ett sar pa ndsan. NN 18 berdttade hur misshandeln gatt
till och det hade borjat med brak om en telefon. Hon satt pa en soft- eller
sangkant och mannen sparkade pd henne vid sidan av magen men dven pa
armar. Mannen grep sedan tag i hennes armar och fortsatte ut pa en balkong.

Lagenheten ar pa nedre plan ut pa garden.

Peter Eldh: Han har kdnt Henrik sedan ménga ar tillbaka och ar IT-tekniker.
Han har noterat att da Henrik var frihetsberdvad har nagon skickat snap fran
hans konto. Han sdg pa snapkartan att telefonen varit i Karlskoga flera dagar
och telefonen var dven aktiv i Dalarna. D4 telefonerna anvéndes fran samma
ip-adress visar det att det 4r samma person som anvént Henriks telefon. Allt
har skett frén en Tele 2 operator och NN 18 har Tele 2 som operator. Han vet

inget om Henrik anvént NN 18:s telefon.

Tingsrdttens bedomning

Aven vad avser 4talspunkterna 2-7 far beddmningen av mélsigande NN 18:s
trovardighet och tillforlitligheten 1 det hon berittar central betydelse for
skuldfragan.
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Tingsratten finner att NN 18:s ldamnade uppgifter ar klara, levande, logiska och
rika pé detaljer. Det finns inga motsdgelser, overdrifter eller svarforklarliga
moment i det hon berdttar. NN 18 bedoms ddrfor vara trovardig och da inget
framkommit i malet om att hon skulle ha misstagit sig eller missforstatt

enskilda héndelser ska hennes uppgifter bedémas som tillforlitliga.

Forsvaret har dven vad avser atalspunkterna diar NN 18 dr malsdgande papekat
vissa skiljaktigheter i den beridttelse NN 18 lamnat infor tingsratten mot vad
hon uppgett i polisforhor. Tingsrétten vill 1 detta sammanhang papeka att NN
18 inte i ndgra centrala avseenden synes ha dndrat sina uppgifter och den
omstdndigheten att detaljer eller vissa moment avviker i de olika forhéren kan 1
stéllet tolkas som att de lamnade uppgifterna inte ar indvade eller

forutbestamda.

Henrik Martengard har, som ndmnts under atalspunkten 1, 1 sitt forhor antytt
att de bdda malsdgandena i detta mal varit i kontakt med varandra fore
rattegangen och att detta paverkat deras utsagor. Tingsritten har ocksa
konstaterat att sdvil de bada mélsdgandena som Henrik Martengards forra
flickvdn Linnéa Falkhufvud, som horts i malet, under de dagar
huvudférhandling pagatt varit kinsloméssigt engagerade i och patagligt stottat
varandra, varfor det inte helt kan uteslutas att deras berittelser kan ha
paverkats av denna gemenskap. A andra sidan ska pétalas att de bada
malsdgandena inte kdnde varandra nir respektive polisanmélningar gjordes och
att forundersokningarna salunda inleddes utan nagra kontakter dem emellan.
Vidare ska beaktas att NN 18 inte intitialt medverkat till att en polisanmaélan

gjordes utan att den gjordes av utomstéende.

Tingsratten finner sammantaget att &ven NN 18 ska bedomas som trovérdig
och att likasa hennes uppgifter ar att bedoma som tillforlitliga. Malsdgande NN
18:s uppgifter far dven stod av 6vrig muntlig bevisning samt den skriftliga

bevisningen sasom fotografier, olika digitala konversationer och
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lakarutlatanden.

Henrik Martengards uppgifter om de enskilda garningarna har varit svivande
och i den man han kommit ihag hindelserna har hans forklaringar om vad som

hént varit anstrangda.

Tingsratten finner vid en samlad bedomning att aklagaren gjort vad som pa
henne ankommer for att styrka de bada atalade garningarna avseende valdtakt.
Enligt tingsréttens uppfattning kan det hallas for visst att Henrik Martengard
genomfort de bada samlagen med NN 18, som inte deltog frivilligt samt att
Henrik Martengard maste anses ha forstatt och insett att NN 18 inte deltog
frivilligt i samlagen. Det dr alltsé styrkt att han begétt de bada atalade

valdtikterna med uppsat.

Vad géller atalspunkten 4, forsok till valdtékt, menar tingsritten att den
berittelse NN 18 lamnat inte ar tillrdckligt preciserande for att det, mot Henrik
Martengérds fornekande, kan anses visat att han verkligen forsokt penetrera
NN 18 med telefonen. Aven om det skulle anses att den s.k. forsdkspunkten
har uppnatts dr det inte visat i malet att brottet inte fullbordades enbart pa
grund av att NN 18 krangde med kroppen och lyckades virja sig. Enligt
tingsrattens mening kan inte uteslutas att Henrik Martengard av egen vilja

avbrot en eventuell planerad valdtakt.

Tingsratten finner att de atalade gérningarna avseende atalspunkten 5 (grov
kvinnofridskrankning) ar styrkta genom det som NN 18 berittat och som enligt
tingsrattens uppfattning far stod av den ovriga aberopade bevisningen.
Forsvaret har gjort gidllande att parterna inte kan anses ha varit narstdende 1 den
mening bestimmelsen om grov kvinnofridskrinkning avser. Visserligen har
parterna haft en relativ kort relation som dock inte kan betraktas som en mer

eller mindre tillféllig forbindelse. De har en permanentbostad tillsammans och
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annat har inte framkommit 4n att de haft en avsikt att stadigvarande leva
tillsammans. De brottsliga gdrningarna ar att bedoma som ett led i upprepande
krankning av NN 18:s integritet och gidrningarna har varit 4gnade att allvarligt
skada hennes sjdlvkinsla. De styrkta gdrningarna ska darfor bedomas som grov

kvinnofridskrankning.

Vad avser atalspunkterna 6 och 7 menar tingsritten att dessa garningar genom
det som NN 18 berittat, vilket far visst stod av det som vittnena beréttat liksom
av den skriftliga bevisningen, #r styrkta. Aklagaren har alltsa visat att Henrik
Martengérd olovligen tillgripit NN 18:s telefon och dven dndrat hennes kod i
enlighet med aklagarens gérningsbeskrivning. Garningarna ér att bedéma, pa
av dklagaren anforda skil, som grovt egenmaéktigt forfarande respektive

egenmaktigt forfarande.

Skadestand

Henrik Martengard har bestritt det yrkade skadestandet. Han har inte vitsordat
nagot belopp som skéligt i och for sig.

Med hénsyn till utgdngen i ansvarsdelen &r NN 18 berittigad till ersattning for
krankning med skéliga 300 000 kr och for sveda och viark med skéliga 20 000
kr.

Pafoljd

Henrik Martengéard forekommer inte i belastningsregistret.
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Henrik Martengard har uppgett att han, om han blir domd f6r négot brott, ar

beredd att ga i samtal med frivarden for att fordndras och forbattras.

De brott som tingsritten funnit Henrik Martengard skyldig till har ett sadant
art- och straffvérde att annan pafoljd én fangelse inte kan komma ifraga.

Tingsratten méter fangelsestraffets langd i enlighet med straffvirdet till fem ar.

Héktning

For de valdtiktsbrott Henrik Martensgard doms for dr inte foreskrivet
lindrigare straff &n ett och ett halvt ar och det dr inte uppenbart att skl till
hiktning saknas. Dartill menar tingsritten att brottens art och karaktdr medfor
en risk for fortsatt brottslighet. Han ska déarfor kvarbli i hikte tills domen

vunnit laga kraft alternativt annat beslutas.

Forsvarararvode

Soren Abbaszadeh har uppgett nedlagd tid for arbete med 122,50 timmar och
arbete avseende jourtid med 6,75 timmar. Huvudférhandling i malet har pagatt
under tre heldagar. Dértill kommer tid for utférande av huvudmannens talan
vid héktningsférhandlingar samt nirvaro vid flera polisforhor. Da
forundersokningen i ovrigt varit omfattande samt da Soren Abbaszadeh pa ett
patagligt stringent sétt utfort sin huvudmans talan infor tingsratten och i ovrigt
pa bésta sitt tagit till vara sin huvudmans intressen ska han tillerkdnnas begard

erséttning.

RATTEN

F.d. rddmannen Lars-Ola Hogsborn samt nimndeménnen Bror Erik Israelsson,
Ulla Lundberg och Sandra Selvin
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Rétten &r enig.

Digitalt signerad av f.d. ridmannen Lars-Ola Hogsborn
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OVERKLAGANDEINFORMATION

Hur man 6verklagar

Overklagandet ska ha kommit in till Orebro tingsriitt senast
den 3 januari 2024. Overklagandet ska vara skriftligt. Orebro tingsratt skickar
det vidare till Gota hovritt.

Provningstillstdnd 1 hovritten

I hovritten krivs provningstillstdnd. Det innebér att Gota hovratt forst tar
stallning till om malet ska tas upp till provning. Om du inte far
provningstillstdnd géller den 6verklagade domen. Darfor r det viktigt att ta
med allt du vill fora fram i1 6verklagandet.

Nér far man provningstillstdnd?
Hovritten ger provningstillstdnd 1 fyra olika fall:
1. Hovriétten bedomer att det finns anledning att tvivla pa att tingsratten har

domt ritt.

2. Hovritten anser att det inte gar att bedoma om tingsratten har domt rétt utan
att ta upp malet.

3. Hovritten behdver ta upp malet for att ge andra domstolar védgledning i
rattstillampningen.

4. Hovrétten bedomer att det finns synnerliga skél att ta upp malet av ndgon
annan anledning.

Det kravs ocksé provningstillstind for sddana beslut som bara far 6verklagas i
samband med att domen Overklagas. Beslut som kan 6verklagas sérskilt krdaver
inte provningstillstand.

Overklaga efter att motparten dverklagat

Om ena parten har overklagat i rétt tid sd har den andra parten ocksa ritt att
overklaga, dven om tiden har gétt ut. Det kallas att anslutningsoverklaga.

En part kan anslutningsdverklaga inom en extra vecka frén det att
overklagandetiden har gétt ut. Ett anslutningsdverklagande maste alltsd komma
in inom 4 veckor frdn domens datum.

Ett anslutningsdverklagande upphor att gélla om det forsta dverklagandet dras
tillbaka eller av nagot annat skil inte gar vidare.
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Sa har gor du

1. Skriv Orebro tingsritt och malnummer.

2. Forklara varfor du tycker att domen ska dndras. Tala om vilken é@ndring du
vill ha.

3. Forklara varfor du tycker att hovritten ska ge provningstillstand.

4. Tala om vilka bevis du vill hinvisa till. Forklara vad du vill visa med varje
bevis. Skicka med skriftliga bevis som inte redan finns i malet. Vill du ha
nya forhor med ndgon som redan forhorts eller ny syn (till exempel besok pa
en plats), ska du berétta det och forklara varfor. Tala ocksd om ifall du vill
att malsdganden ska komma personligen till en huvudférhandling.

5. Ldmna namn och personnummer eller organisationsnummer. Ldmna
aktuella och fullstdndiga uppgifter om var domstolen kan na dig:
postadresser, e-postadresser och telefonnummer. Om du har ett ombud,
lamna ocksé ombudets kontaktuppgifter.

6. Skriv under 6verklagandet sjilv eller lat ditt ombud gora det.

7. Skicka eller limna in 6verklagandet till Orebro tingsritt. Ténk pa att skicka
det i god tid med hansyn till postgdngen.

Vad hander sedan?

Orebro tingsritt kontrollerar att dverklagandet har kommit in i rétt tid. Om det
har kommit in for sent avvisar domstolen dverklagandet. Det innebér att
domen giller.

Om o6verklagandet har kommit in 1 tid skickar domstolen 6verklagandet och
alla handlingar i malet vidare till G6ta hovratt.

Har du tidigare fétt brev genom forenklad delgivning kan dven Gota hovratt
skicka brev pa det sittet.

Vill du veta mer?

Mer information finns pA www.domstol.se. Ta kontakt med Orebro tingsriitt
eller Gota hovrétt om du har fragor.
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Avdelning 2 2024-02-21 Mal nr B 4907-23
Rotel 23 Jonkdping

Underlaget avser

Person-/samordningsnummer/fodelsetid Datum for dom/beslut
19970831-7855 2024-02-21
Efternamn Fornamn
Martengard Carl Eric HENRIK

Personen har under en sammanhéngande tid av minst 24 timmar varit frihetsberévad* 1 Sverige eller
utomlands med anledning av brott som provats i malet eller som paféljden avser. Frihetsberdvandet
har 4gt rum under nedan angivna tider.

*pa sétt som avses 12 § lagen (2018:1250) om tillgodordknande av tid for frihetsberdvande

Frihetsberovad Frihetsberovandet hivt/upphort/avbrutet
(ldmna tomt for ett frihetsberovande som pdgar)
2023-10-12 2023-10-14
2023-10-26

Samtidig verkstillighet av pafoljd i annat mal

Kriminalvérden har underréttat domstolen om att personen har paborjat verkstillighet eller
har verkstéllt pafoljd i annat mél under den tid som han eller hon varit berovad friheten
(24 §§ forordning (2019:96) om tillgodordknande av tid for frihetsberdvande).

Tidigare frihetsberovanden av betydelse for avrikningen

D Domstolen har 1 avgorandet helt eller delvis undanrdjt pafoljden i tidigare dom, beslut
eller strafforeldggande, och det finns uppgifter om frihetsberévanden 1 tidigare meddelade
domar, beslut eller avrakningsunderlag som har betydelse for avrikningen.

Observera: Ndr domstolen ldmnar domen/beslutet eller domsbeviset till Kriminalvarden ska i vissa
fall tidigare domar/beslut med eventuella avrikningsunderlag och avréikningsunderlag enligt 12 a §
strafforeldggandekungorelsen bifogas, om det finns uppgifter ddr som har betydelse for avrikningen
(3§ 4 och 27 § forordningen (1990:893) om underrdttelse om dom i vissa brottmal, m.m.).

Mattias Skold

Underskrift Namnfortydligande
Dok.Id 460987
Postadress Besoksadress Telefon Telefax Expeditionstid
Box 2223 Hamngatan 11 036-15 69 00 méndag—fredag
550 02 Jonkoping E-post: gota.hovratt@dom.se 08:00-16:00

Webb: www.gotahovratt.se
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Hur man overklagar hovrattens avgorande

Den som vill 6verklaga hovrittens avgor-
ande ska gora det genom att skriva till
Hogsta domstolen. Overklagandet ska dock
skickas eller limnas till hovritten.

Senaste tid for att overklaga

Overklagandet ska ha kommit in till hov-
ritten senast den dag som anges i slutet av
hovrittens avgorande.

Beslut om hiaktning, restriktioner enligt
24 kap. 5 a § rittegangsbalken eller rese-
torbud far 6verklagas utan tidsbegrinsning.

Om 6verklagandet har kommit in i rétt tid,
skickar hovritten 6verklagandet och alla
handlingar i malet vidare till H6égsta dom-
stolen.

Provningstillstand i Hogsta domstolen

Det krivs provningstillstaind for att Hogsta
domstolen ska prova ett 6verklagande.
Ho6gsta domstolen far meddela provnings-
tillstind endast om

1. det idr av vikt for ledning av ritts-
tillimpningen att 6verklagandet prévas
av Hogsta domstolen eller om

2. det finns synnerliga skal till sidan
prévning, si som att det finns grund f6r
resning, att domvilla férekommit eller att
malets utgang i hovritten uppenbarligen
beror pa grovt férbiseende eller grovt
misstag.

Overklagandets innehall
Overklagandet ska innehalla uppgifter om

1. klagandens namn, adress och
telefonnummer,

2. det avgorande som 6verklagas
(hovrittens namn och avdelning samt
dag for avgorandet och malnummer),

3. den dndring i avgérandet som klaganden
begir,

4. de skal som klaganden vill ange for att
avgorandet ska dndras,

5. de skil som klaganden vill ange f6r att
provningstillstaind ska meddelas, samt

6. de bevis som klaganden aberopar och
vad som ska bevisas med varje bevis.

Forenklad delgivning

Om malet 6verklagas kan H6gsta dom-
stolen anvinda forenklad delgivning vid
utskick av handlingar i mélet, under
forutsittning att mottagaren dir eller i
nagon tidigare instans har fatt information
om sidan delgivning.

Mer information

For information om rittegangen 1 Hogsta
domstolen, se www.hogstadomstolen.se

www.domstol.se
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