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Avdelning Avd 5.

vardtid 04-11-18 - 04-11-20

Ansv Overlékare

Anamnes Inkommer med mamma pga missbruk av badde amfetamin och
hasch. sémnsvarigheter och orosproblematik. Hon uppger
att hon rdkt hasch samt tagit amfetamin under ca 1,5
ars tid, 1 gang/ménad. Negerar &vrigt missbruk. Har
prdvat ecstasy vid enstaka tillfdllen, sparsam med
alkohol. Svart att sova sista 3-4 dagarna och uppger
aven att hon hér rdster som siger otrevliga saker.

Ink status Ger god formell och emotionell kontakt. Besvaras dock
patagligt tyst i rummet. Féreligger inget psykotiskt
nu, inga hallucinationer. Fdrnekar bestimt
suicidtankar.

vardfdrlopp Pat insatts pa P i t n att sova pa sen
diskussion krinMwlng och omhdndertagande.
Pat ska flytta hem till sin mamma, l&genheten hon har
haft ar uppsagd. Barnpsyk och socialen kommer att ha
kontakt med familjen, pa madndag ska drendet &verfdras
till beroendecentrum och pat kan f& g& i en
samtalsserie pa 8 ggr ang hennes drogmissbruk.
Barnpsykiatrin kommer att hdlla kontakten med hennes
sémnproblem. I den hdr situationen behdver pat inte
nagot slags narkotikaavgiftning.

(1070118 ArbetsteTansdbiournal Marianne Jénsson, arbetsterapsut 7 ailil
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att vi kan hjdlpa henne till drogfrihet med samtal,
samt samverkan med socialtjé&nst och Beroendecentrum.
Alexandra vill inte ha den hjilpen.

Hon far en vecka pad sig att vilja sin framtida vag. Ett
erbjudande som hon faktiskt accepterade.

Overenskommelse Aterbesdk den 26/3, k1 13.00.

070326 Arbetsterapeutjournal Marianne Jénsson, arbetsterapeut / krjo
Sign:Marianne Jénsson

Anteckning Alexandra uteblev fran besékstiden idag. Jag fdrsodker
att nd henne per telefon, men har inte lyckats. Hon har
ingen ny tid tidigare best&mt.

070419 Arbetsterapeutjournal Marianne Jdénsson, arbetsterapeut / elwi
Sign:Marianne Jénsson

Telefon Alexandra ringer och avbokar tiden idag.

070424 Arbetsterapeutjournal Marianne Jénsson, arbetsterapeut / elwi
Sign:Marianne J&nsson

Telefon I telefonkontakt med Alexandra den 24/4 meddelar hon
att hon kommer att f4 en kontakt inom Psykosociala
enheten och hon vill darfér avvakta med kontakten pa
UPM. Sialedes ingen ny aterbesdkstid.

070525 Sjukskdterskejournal Ilpo Krans, sjukskéterska / ILKR
Sign:Ilpo Krans

Anteckning Ringer till 1B.
Fragar om det finns plats. D& jag fradgar vem jag talar
med och vad saken gédller, vill hon veta om det Ffinns
plats. Jag upprepar min fraga och di ger hon sina
personuppgifter. D4 jag undrar varfér hon ringer, sdger
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hon att hon mar psykiskt daligt. Vill fdrst ej
specifiera hur pa min friga, men siger sen att hon
hallucinerar. Vilken typ av hallucinationer undrar jag.
Det vill du inte veta svarar hon. Nir jag papekar att
jag behOver veta, lagger hon pa luren.

Ringer ater efter 5min., vill ej medverka di heller.
Modern tar &ver samtalet och sfger att A tagit
amfetamin och &r alldeles hopplés, modern orkar ej mer.
Sager att A dr paranoid, ké&nner sig jagad.vill komma in
med henne fran Tandsbyn. Efter att jag beskrivit vara
rutiner och att jag ej kan garantera inliggning, siger
modern att hon vdljer att dka in med A &nda.

070526 Sjukskdterskejournal Ilpo Krans, sjukskdterska / ILKR
Sign:Ilpo Krans

Anteckning

Beskriver laget och tillsammans med ssk M. Sjdberg
kommer vi fram till (efter kontakt med TNE)att

Alexandra lampligast far tillbringa natten pa TNE.
Modern och Alexandra accepterar detta och dker dit.

070618 Arbetsterapeutjournal Mariamne Jénsson, arbetsterapeut / ELWI
Sign:Marianne Jénsson

Anteckning Slutanteckning.

Behandlingstid den 070118 - 070427, sammanlagt fem
tillfallen.

Alexandra sdéker sjdlv hit till UPM, hon &r
rekommenderad av socialtjé&nsten. Alexandra har flera
problem som hon vill samtala kring, till exempel
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191002 Oppenvard
Martin Morat: AT-1l4k, AT-l&kare / MDG729
Sign: Martin Morat: AT-lak

Patienten, sk&terska Maria, tva stycken personal fran
hiktet samt undertecknad (Martin Morat, AT-1lak).

Kontaktorsak
Kommer med hdktespersonal. Varit pa hdktet i
Helsingborg och didrigenom beskdt psykakuten i
Helsingborg for suicidriskbeddmning. Beddéms dar i behov
av inneliggande vard enligt HSL. Ska inte ha uppfyllt
kriterierna fo6r vard enligt LRV. Patienten bedéms dar
finnas i en allvarlig krisreaktion som inte mdjliggdr
att vistas i hé&ktet. Fran Helsingborg rekommenderar man
inldggning har i Halmstad dit patienten hér.

Arftlighet

Patienten uppger nu att hon tror att madnga i sldkten
har psykiatriska besvdr men kan inte beskriva vad £foér
nagra.

Socialt
BJ / Ovrigt

Enligt tidigare journalanteckning, fdérdldrar fran
Finland som tidigt separerade och efter detta aldrig
haft nagon egentligen kontakt med pappan. Bodde med
modern som bade verbalt och fysiskt misshandlade
patienten. Socialtjansten blev inkopplade men
Alexandra vagade aldrig sdga nagot. Bdérjade prova
droger under hdgstadiet pa fest. Efterhand avancerat
missbruk och injicerade amfetamin vid 16 ars alder.
Bott hos avlastningsfamilj och i period pa
behandlingshem. Hoppade av grundskolan i sjunde
klass och har inget grundskolebetyg. Patienten
beskriver nu att hon aldrig haft nagot arbete. Far

KC‘F!;\
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pengar fran Fdrsdkringskassan. Tidigare haft sambo
men verkar inte haft det senaste tiden. Vill efter
det som hint inte ta kontakt med ndra anhdériga, da
hon skams och mar daligt. Sonens far har haft
heroinmissbruk. Flyttade fran Halmstad fran
Ostersund f6r tre ar sedan. Beskriver att hon haft
mycket kontakt med psykiatrin.

Aktuellt

Haktad sedan 2019-10-01 pga misstankt valdsamt mord pa
sin 4-arige son. Patienten tycker generellt att det ar
mycket svart att beskriva vad som hidnt och vill inte
prata om det. Minns knappt nagot fran senaste tiden.
Patienten ar dock medveten om vad som skett men kan
inte orientera sig nu och har ingen aning hur lang tid
som gatt efter det misstédnkta mordet. Har endast pratat
med sin advokat och vill inte prata med anhdriga da hon
skdms. Angrar det hon gjort men kdnner nu ingen angest.
Inga sjalvmordstankar. Ar radd foér att dé. Patienten
beskriver dock att hon direkt efter det som hant hade
tankar kring sjdlvmord men kunde inte ta steget till
att ens férsdka. Har testat att ta sitt liv flera
gdnger utan att lyckas, sager nu att det inte finns
ndgon mening med att férsdka varpa hon inte tanker pa
det. Bekraftar att hon tidigare sjdlvskadat genom att
skdra sig sjdlv men att det var lange sedan. Ska ha
druckit en &1 under lérdagen och uppger att hon till
och fran dricker alkohol och tidigare haft ett
missbruk. Kan inte sidga om hon tagit nagra droger.
Patienten beskriver ocksa att hon direkt efter att hon
kom hem fradn BB bdérjade hdra en rdést av sin son som
skrek, trots det att han egentligen sov. Uppger att
denna rést varit kvar sedan dess. Kan inte svara pa om
det funnits andra rdster ocksa. Fornekar dock rdster
just nu. Vid ndgot tillf&lle sdger hon ocksa att hon
haft mer réster efter det misstankta mordet. Stéaller
sig ambivalent till om hon 6nskar vard hédr eller inte.
Motsdtter sig inte varden. Foérklarar att hon endast
sovit nidgon timme men kan inte riktigt halla koll pa
det. Fdérklarar ocksd att det inte varit ndgot speciellt
som utldste det hon missténkts ha gjort mot sin son,

KCT™!'A
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han hade varit lugn och fin hela dagen vilket han
alltid brukar vara. Tanker att det bara kan bli sdmre i
framtiden.

verkanslighe
Fornekar O6verkadnslighet.

Missbruk

Provade droger f£&r f&rsta gangen vid 1l4-ars alder.
Bdérjade sedan med amfetamin och missbrukade detta fram
tills 2014. S3 sent som f&6r tvd manader sedan varit pa
besdk inom psykiatrin och da uppgett att hon varit
drogfri senaste fyra aren. Kan i dag inte sdga om hon
tagit droger eller inte. I varas varit intresserad av
substitutionsmottagningen.

Psykiskt status
Ser generellt lite sliten ut. Tatuering pa halsen.
Handfédngsel. Vaken. Har inte koll pa tid eller vart hon
befinner sig. Svarar inte pa fragor emellandt och man
madste friga om frigorna emellanat. Visar inget leende.
Upplevs apatisk och har tom blick. Upplevs ha nagot
svart att koncentrera sig. Fdrnekar rdster just nu. Kan
hilla r&éd trdd men ambivalent i flera fragor. Viss
gridtmildhet. Ingen direkt angest i rummet. Faordig,
tystlaten. Upplevs emellandt franvarande. God
6gonkontakt.

Suicidrisk
99 Fritext
Férnekar nu tankar pa suicid. Uppger att hon har
f6rsdékt sd madnga ganger och upptackt att hon inte
klarar av det hon &4r radd att d6 varpa det inte ar

Ko D1l A
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nagon mening att nu férsdka och diarmed inte heller
tdnka pa det. Riskfaktorer: missbruk, psykisk
ohialsa, ekonomisk situation, hdkte, precis

forlorat sin son. Tidigare sjdlvskadebeteende och
tidigare f£6rsdk till sjalvmord.

Skyddande faktorer: kontakt med vdrd. Kansla av att
hon inte klarar av att gdéra det hon ar radd.
Suicidrisk beddms generellt £6rhéjd.

Somatiskt status

Puls

Status

-hjarta Regelbunden rytm, inga hdérbara bi- eller
blasljud.

-lungor Normala andningsljud bilateralt. Inga

hérbara biljud.
I Helsingborg puls pa 92 och blodtryck pd 128/97.

92
I Helsingborg.

Blodtryck

128/97

Bedémning

31-arig kvinna med ADD, PTSD samt EIP. Tidigare
allvarligt drogmissbruk men ska ha varit fri senaste
aren. I Helsingborg dock varit positiv pad THC och

Buprenorfin. org med
personal fr Dar
beddmts i behov av inneliggande vard. Uppfyller inte

kriterierna f6r vard enligt LRV. Patienten motsétter
sig inte varden. Beddéms darfér finmas allvarlig
krisreaktion vilket inte m&jliggdr vistelse i haktet.
Overflyttad fran Helsingborg till Halmstad. Inlaggs hir
f6r suicidprevention och stabilisering av sémn. Ny
bedémning under morgondagen och da eventuellt tillbaka
till hdktet. Insdtts pa Zopiklon samt 5 mg Olanzapin
till natten dels pga sémnen men &ven da hon eventuellt
haft roéster.

Ko LA
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191002 Omvardnadsanamnes
Daniela Pero, Sjukskdéterska / DPO327
Sign: Daniela Pero

Identitetskontroll
8 / Styrkt av annan
Haktes personal.

Kontaktorsak
Pat kommer med hiktespersonal fran Kriminalvarden,
initialt sOkt pa psykakuten i Helsingborg,beddémts i
behov av inneliggande psykiatriskvard f£ér
suicidprevention.
Pat &r haktad sedan 20191001 pga misstdnkt valdsamt
mord av sin 4 arige son.
Pat har restriktioner fran hdktet, hon far INTE traffa
andra patienter wmen f£ar titta pa TV.
Hammad, svarar valdigt langsamt pa fragorna och verkar
inte férsta fragorna heller.
Pat vill inte ha kontakt med utevidrlden.

Halso o sjukdomshist
ADD
PTSD
Blandmissbruk
EIPS.

Pdgdende vard )
Solstenen i Angelholm.
VPM i Halmstad, star i k& till DBT.

Tobaksvanor
R4 Dagligrdékare

Alkoholvanor
A0 Riskniva ej beddémd

Missbruk
Amfetamin sedan 14 ars Aaldern,1l6 ars alder injecera,
beddéms huvuddrog.
THC sedan 17 ars alderm.

N U
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Opiater sporadiskt,2014 r&ékt heroin.

191002 Heldygnsvard
Martin Morat: AT-1l3k, AT-ldkare / MDG729
Sign: Martin Morat: AT-1ldk

Hanvisning
Var god se mottagningsanteckning som
inskrivningsanteckning, 2019-10-02.

191003 Epikris psykiatri
Martin Morat: AT-1ldk, AT-ldkare / MDG729
Sign: Martin Morat: AT-1l4k

Diagnos/KVA
F43.0 Akut stressreaktion
F60.3 Emotionellt instabil personlighetsstérning
F90.0C Attention Deficit Disorder (ADD)

F43.1 Posttraumatiskt stressyndrom

B18.2 Kronisk (virus)hepatit C

J45.9 Astma, ospecificerad

Z272.8 Sjalvskadebeteende

Z291.5 Suicidfdérsdk i anamnes

286.4 Missbruk av psykoaktiva droger i den egna

sjukhistorien

Z272.0 Tobaksbruk

Z81.8 Andra psykiska stdérningar eller beteenderubbningar i
familjeanamnesen

AU009 Klinisk undersdkning av psykiskt tillsténd
HOSP1l= 191002

AUl1l8 Strukturerad suicidriskbeddémning
HOSP1l= 191002

DT026 Ordination av lakemedel
HOSP1l= 191002

Xv008 Utfdrdande av recept, hjalpmedelskort och
livsmedelsanvisning

I ™=
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HOSPl1l= 191002

ZV510 Medverkan av fdretradare £6r kriminalvard
HOSP1l= 191002

Ansvarig lédkare
Morten Erichsen, 61
Martin Morat, AT-1ak/mdg
Kodad av awsé615.

Vardenhet
PIVA

Vardtid
2019-10-02--2019-10-03

Vardform
HSL.

Aktuellt

Kvinna som férts &ver fran Helsingborgs psykakut hit
till Halmstad efter misstdnkt mord pd 4-3arig son. I
Helsingborg gjort suicidriskbeddmning och ddr bedémts i
behov av inneliggande vard enligt HSL. Inte uppfyllt
kriterierna f&r vard enligt LRV. Patienten har hir pa
akuten mycket svart att beskriva vad som hént, férnekar
hir sjdlvmordstankar och ar radd fo6r att db. Har
tidigare férsdkt att ta sitt liv men aldrig klarat det.
Patienten beskriver ocksa att hon hért rdéster i
huvudet, kant sig apatisk .

Inkomststatus
Psykiatriskt inkomststatus.
Ser nagot sliten ut. Tatuering pd halsen. Handf&ngsel.
Vaken. Har inte koll pd tid eller vart hon befinner
sig. Svarar inte pa fragor emellaniat och man maste
fraga om fragorna 44 och di. Inget leende under
samtalet. Upplevs apatisk och tom blick. Nagot svart
att koncentrera sig. Fdrnekar réster just nu. Kan hialla
réd trad men ofta ambivalent vid fragor. Viss
gratmildhet. Ingen direkt &ngest i rummet. Faordig,
tystlaten. Upplevs emellandt franvarande. God

:k\‘y“r )
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dgonkontakt.

vardfdrlopp

Inlagd pd avdelningen f&6r suicidprevention och
stabilisering av sémn och nytt samtal dagen darpa. Far
Zopiklon samt Olanzapin till natten. Dagen efter for
patienten samtal med &verldkare.

Bedémning
31-4rig kvinna med ADD, PTSD och IEPS. FOr narvarande
hiktat med misstanke om att ha tagit livet av sin 4-
arige son. Beddéms befinna sig i en akut krisreaktion.
Det framkommer a&ven nagon form av rdésthallucinos men &r
under samtalet inte Oppet psykotisk. Beddms att den
aktuella suicidaliteten &r 1ag och man kan inte erbjuda
henne nigon annan behandling &n symtomlindring inom
psykiatrin just nu. Saledes kan patienten resa tillbaka
till héktet. Rekommendation, observation var 15:e minut
och samtal dagligen med sjukskéterska i hiktet. Om
patientens tillstand foérvarras &r de valkomna f£b6r ny
beddmning. Skriver recept pa Olanzapin 5 mg till
natten.

191003 Heldygnsvard
Morten Erichsen, Ldkare / MDG729

Niarvarande
Patienten, underskdterska Mattias, underskdterska
Michaela samt vidtecknad (Morten Erichsen, 81).

Aktuellt
Patienten sover ndr vi kommer in i rummet men vaknar
och sitter sig upp i sangen. Berdttar att hon har sovit
och vill sova mer. Sager att hon inte klarar att ta in
hindelserna de sista dagarna da hon kdnner sig apatisk.
Bekridftar att det finns ndgon form av rést som talar
till henne, sager att denna kommenterande eventuellt
4ven imperativ men kan inte pa nagot sdtt specificera
vad den séger eller vem den tillhdér. Patienten kan inte
hellre specificera om hon haft denna rdsten dagar,
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veckor eller &r. Patienten nekar till aktuella
suicidala tankar men bekraftar att hon haft det
tidigare i livet. Sager att hon inte tror att hon
skulle kunna ta livet av sig &ven om hon haft sidana
tankar. Vet inte vad hon behdéver hjalp med och upplever
att det ar likgiltigt vad hon befinner sig, hir eller i
hiktet da omstandigheterna oavsett &r desamma.

Psykiskt status

Patienten a&r vaken, orienterad till plats, situation.
Formell och emotionell kontakt begrdnsad.
Grundstdmningen dr reducerad men svarar utan latens.
Blicken &r tom men svarar adekvat pa mina fragor.
Bejakar résthallucinos men kan inte specificera detta
nidrmare. Nekar till aktuella suicidala tankar eller
planer.

Suicidrisk

99 Fritext
Riskfaktorer i form av psykisk sjukdom, ADD,
emotionellt instabil personlighetsstdrning. De
aktuella omsté&ndigheterna med hennes sons bortgang.
Skyddande faktorer, farmakologisk behandling,
hjalpsékande. Etablerad kontakt med psykiatrin. Har
féreligger flertalet riskfaktorer vilket gbér att
patienten har en kronisk férhdjd suicidrisk.
Vidtecknad bedémer dock aktuell suicidalitet som lag
hidr och nu varfdr patienten kan utskrivas tillbaka
till haktet.

Beddmning

Sdledes kvinna med ADD och EIPS som fdrnarvarande ar
hiktad med misstanke om att ha tagit livet av sin 4-
driga son. Vidtecknad beddmer att patienten befinner
sig i en akut krisreaktion och att det a&ven fdérekommer
nagon form av résthallucinos men vidtecknad far inte
nagon upplevelse att patienten &r oppet psykotiskt
under samtalet. Omstandigheternma &r av sadan karaktdar
att ndgon direkt behandling annat &n symtomlattnad inte
méjlig i nuldget. Vidtecknad beddmer att den aktuella
suicidaliteten &r l4g och att patienten sdledes kan
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resa tillbaka till hiktet. I diskussion med
hiktespersonal rekommenderas fortsatt observation var
15:e minut och samtal dagligen med sjukskéterska i
haktet. Skulle patientens tillstand férandras ar de
vilkomna tillbaka f6r ny bedémning. Rekommenderar ocksa
patienten att forts&dtta med Olanzapin till natten som
hon har erhallit hér.

191014 Oppenvard
Lotta Jarl, Likare / ALS517

Kontaktorsak
Begidran om journalkopior fran Réttsmedicinalverket i
Goteborg.

Atgardex
Efter godkdnnande av chefs&verlidkare Lotta Jarl skickas
kopia pd journalanteckningar 2019-10-02--2019-10-03
till R&ttsmedicinalverket, Rattspsykiatriska
undersdkningsenheten, Goteborg, Box 4024, 422 04
Hisings Backa.
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