Dok.id 240304-2077-1

ROTEL 6

HALSINGLANDS TINGSRATT DOM Maélnummer

Meddelad i Hudiksvall B 1386-23
2024-03-05

PARTER OCH DOMSLUT
Tom Hellberg

Parter

Tilltalad
TOM Anders Hellberg, 19981026-0670
Lundvigen 27, 824 60 Forsa

Offentlig forsvarare
Advokat Jan Nyman
Nymans Advokatbyra AB
Box 24, 824 21 Hudiksvall

Aklagare

Kammaraklagare Annika Hessel
Aklagarmyndigheten
Aklagarkammaren i Givle

Box 1014, 801 34 Géavle

Malsigande
Ingegerd MAYA Sofia Sundlof

Malsédgandebitrdde

Advokat Rikard Willerius
Advokaterna Tiberg & Willerius AB
Soédra Skeppsbron 6, 802 80 Gévle

Domslut

Brott som Tom Hellberg doms for
Misshandel, 2023-04-10, Hudiksvalls kommun, 3 kap 5 § brottsbalken

Misshandel, 2023-06-04, Hudiksvalls kommun, 3 kap 5 § brottsbalken

Pafoljd
Féngelse 3 ménader
Skadestind

Tom Hellberg ska betala skadestand till Maya Sundlof med 99 968 kr.
Beloppet avser krinkning, inkomstforlust, sjukvéard samt sveda och vérk. Tom

Detta &r en avskrift av en elektronisk originalhandling.

Postadress
Box 1073
824 12 Hudiksvall

Besoksadress Expeditionstid Telefon E-post

Drottninggatan 17, 824 mandag—fredag 0650-37450 halsinglands.tingsratt@dom.se

30 08:30-16:00 Webb

Hudiksvall https://www.domstol.se/halsinglands-
tingsratt/
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Hellberg ska ocksa betala ranta pa 40 000 kr enligt 6 § rdntelagen (1975:635)
frén den 4 juni 2023 och pa 59 968 kr enligt samma lag fran den 28 januari
2024.

Brottsofferfond
Tom Hellberg ska betala en avgift till brottsofferfonden pé 1 000 kr.

Ersittning och idterbetalning

Jan Nyman ska fa ersittning av staten med 43 605 kr. Beloppet fordelas enligt
foljande:

* 34 448 kr arbete

* 436 kr utlidgg

* 8 721 kr mervéardesskatt

Rikard Willerius ska fa ersittning av staten med 54 118 kr. Beloppet fordelas
enligt foljande:

* 37 510 kr arbete

* 4 900 kr tidsspillan

* 884 kr utlidgg

* 10 824 kr mervérdesskatt

Tom Hellberg ska betala tillbaka 50 000 kr av kostnaderna till staten.
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YRKANDEN

Atalspunkt 1
Aklagaren har begirt att Tom Hellberg ska démas for misshandel enligt 3 kap
5 § brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.
1.1 MISSHANDEL (5000-K663864-23)

Tom Hellberg har misshandlat Maya Sundl6f genom att utsitta henne for
trubbigt vild mot huvudet och kroppen. Han har hérvid bland annat
dragit henne 1 haret, dunkat hennes huvud mot golv, en dorr och en bilratt
samt slagit henne 1 ansiktet med en nyckel/nyckelknippa. Det hidnde den
4 juni 2023 pa Sagvigen 2, Hudiksvall, Hudiksvalls kommun. Maya
Sundlof orsakades smairta, blodning, sarskada och blanader.

Tom Hellberg begick garningen med uppsét.

Atalspunkt 2
Aklagaren har begirt att Tom Hellberg ska démas for misshandel enligt 3 kap
5 § brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

2.1 MISSHANDEL (5000-K663864-23)

Tom Hellberg har misshandlat Maya Sundl6f genom att dunka hennes

huvud i en dorr och stampa henne pa ena foten. Det hdande den 10 april
2023 pa Sagvégen 2, Hudiksvall, Hudiksvalls kommun. Maya SundI6f
orsakades smadrta, rivsar och blanad.

Tom Hellberg begick gédrningen med uppsat.

Skadestand
Maya Sundlof har begirt att Tom Hellberg ska betala skadestdnd med
139 968 kr. For specificering av skadestandet se bilaga 1.
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SKAL

Maya Sundlof har bitrétt dtalet och aberopat samma bevisning som aklagaren.
Atalspunkten 1

Tom Hellberg har fornekat girningen. Han har gjort géllande att det enda
véldet fran hans sida har varit att han under ett tumult, som uppkommit nér han
skulle hindra Maya Sundlof att berusad kora bil, med sin armbége kommit att

traffa Maya Sundlofs 6ga, men att detta inte varit uppsatligt.

Forhor har infor tingsrétten hallits med Tom Hellberg och Maya Sundlof.
Dessutom har vittnesforhor pa &klagarens begiran héllits med Maya Sundlofs
tidigare sambo Mikael Hogdahl och med Kajsa Nord. P& Tom Hellbergs

begéran har Britta Magnusson horts som vittne.

Av May Sundl6fs och Tom Hellbergs berittelser har framkommit att de var ett
par och bodde tillsammans i ett hus som de ndr hindelsen intriffade hade lagt
ut eller skulle ldgga ut till forsdljning och att de var pa vég att flytta isdr. Maya
Sundlof har tillsammans med vittnet Mikael Hogdahl en son och det framkom
under forhoret med denne att de har varit ssmmanboende. Under den aktuella
kvéllen hade Maya Sundl6f och Tom Hellberg varit ute pé var sitt hall och
Maya Sundlof hade druckit alkohol och blivit berusad. Nar de hade kommit 1

hem i en “’svarttaxi”” uppkom brak mellan dem.

Maya Sundlof har beréttat att hon under hemfédrden forstod att Tom Hellberg
var arg pa henne for att hon var berusad. Han uttalade sig nedviarderande och
aggressivt mot henne, med ord som “fitta” och hora”. Hon skickade SMS till
Mikael Hogdahl att denne skulle vara bredd att ringa 112 om nédgot skulle
hénda henne. Nér hon och Tom Hellberg hade kommit hem fortsatte Tom
Hellberg att skrika till henne om att hon hade lovat att inte bli for full. Han gick
sedan for att duscha. Néar hon 1 sovrummet skulle ta av sig byxorna hénde

ndgot. Hon minns att hon fick ont dverallt, att Tom Hellberg drog henne i
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héret, att det blixtrade for 6gonen. Hon tyckte hon blev kastad runt som en
vante. Det dr svért att berdtta vad som hénde i sovrummet; hon har aldrig varit
sa radd. Hon har fragmentariska minnesbilder. Hon tror att Tom Hellberg drog
henne i haret, eftersom hon efterat hade ont i harbotten och ont i huvudet och
att hon hallit henne hért i armarna eftersom hon hade skador pa dessa. Hon
minns dven att hon hamnade pé golvet. Hon minns att Tom Hellberg dunkade
hennes huvud 7-8 génger under hindelseforloppet mot golvet och mot en vigg
och altandorr 1 det kombinerade koket/vardagsrummet (med 6ppen
planlésning). Eftersom hon fick blamérke pa laret tror hon att Tom Hellberg
dven sparkat henne pé laret, vilket han gjort tidigare. Hon sprang ut pd dngen
vid huset forfoljd av Tom Hellberg och sedan in igen for att forsoka fa tag pa
bilnycklarna. Tom Hellberg fick 1 ndgot skede tag 1 hennes mobiltelefon och
sag att hon hade skickat meddelanden till Mikael Hogdahl och han blev da
annu mer arg. Maya Sundlof fick tillbaka sin telefon och sprang ut ur huset for
att kora sin vég 1 bilen. Hon satte sig pa forarplatsen och tror att nycklarna kom
att ligga pa passagerarsitet. Bilen kan startas bara bilnyckeln finns i bilen. Tom
Hellberg trangde sig in 1 forarsitet bredvid Maya Sundlof och forsokte fa tag
pa bilnycklarna. Han dunkade dven hennes huvud mot bilratten genom ett tag i
hennes har. Maya Sundlof var rddd och satte pa sin telefon for att filma. Det
blev en kort filmsekvens ndar Tom Hellberg ldmnade bilen. Tom Hellberg gick
in 1 huset och kom ut med en kdkskniv 1 handen. Han sade att skulle ta sitt liv
och gick ater in 1 huset. Maya Sundl6f korde bilen 100-150 meter, utom synhéll
fran huset. Hon ringde 112 och dven Mikael Hogdahl, som 1 sin tur ocksé

ringde 112.

Maya Sundlof har dven berittat att hon pd grund av hindelsen madde déligt
och var sjukskriven i dtta manader. Hon tappade bort sig sjdlv och var tvungen
att fa hjdlp med att komma pa fotter igen. Hon har haft samtal med psykolog
och kurator och fatt antidepressiva mediciner och sémnmedel utskrivna och

haft kontakt med kvinnojouren. Hon arbetade tidigare som fastighetsméklare 1
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eget foretag, men lade ner detta pa grund av det intridffade och driver inte

langre nagot foretag.

Nér Tom Hellberg horts over atalet har han beréttat att han under hemfarden i
svarttaxin sade saker till Maya Sundléf som han inte ar stolt 6ver. Nér de hade
kommit hem och han hade duschat sag han Maya Sundl6f sitta i soffan och
SMS:a till Mikael Hogdahl. Han tyckte det var konstigt. Han tog telefonen och
laste meddelandena, som han tyckte var mérkliga. Det blev ett tumult nir han
skulle ta telefonen. Sedan ville han bara ga darifrdn. Maya Sundlof stéllde sig i
vigen for honom. Tom Hellberg tog tag i henne efter att han upprepade ginger
sagt till att flytta pa sig och han puttade bort henne. Nagot senare stod han 1
sovrummet och horde nyckelskrammel och forstod att Maya Sundlof ténkte ta
bilen. Tom Hellberg f6ljde efter henne for att hindra henne att kora eftersom
hon var berusad. Han forsokte ta sig in 1 bilen for att ta bilnyckeln av Maya
Sundlof, som sparkade mot honom. Hon héll bilnyckeln 1 hoger hand. Nér han
strackte sig efter den blev det en olycklig smill; hans armbage triffade Maya
Sundlofs 6ga och han sidg genast att hon borjade bloda fran 6gonbrynet.
Sekunden efter kan han dven med nyckelknippan ha kommit at hennes ansikte.
Han hade sett Maya Sundlofs SMS till Mikael Hogdahl och forstod att ingen
skulle tro pa hans beréttelse om vad som forekommit. Han gick in och ville da
verkligen ta livet av sig. Han tog den storsta och vassaste kniven de hade och

stod framfor spegeln och sade "hej dd” till sig sjélv.

Mikael Hogdahl har beréttat att han hade kontakt med Maya Sundl6f under
natten. Han fick ett telefonsamtal fran henne. Hon verkade rddd och skrek 1
luren och ville att Mikael Hogdahl skulle ringa polisen eller liknande. Det var
ett kort samtal, 5-10 sekunder. Mikael Hogdahl ringde 112 och for for att
hédmta henne. Mikael Hogdahl var inte forvdnad. Han visste att det inte var bra

mellan Maya Sundlf och Tom Hellberg.
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Kajsa Nord har berittat att hon och Maya Sundlof drev foretag tillsammans.
Kajsa Nord fick pad morgonen ett meddelande fran Maya Sundlof med en bild
dér hon var alldeles blodig och fick pé det sittet veta vad som hént. Maya
Sundlof beréttade senare att Tom Hellberg i bilen pa vig hem hade uttryckt sig
nedséttande och aggressivt mot henne och att det varit brak mellan dem
hemma. Tom Hellberg hade tyckt att Maya Sundlof hade varit for berusad.
Maya Sundlof hade SMS:at Mikael Hogdahl om att det inte kéindes bra och att
hon var radd. Sedan hade det enligt Maya Sundlof gétt fort och hon hade
upplevt att Tom Hellberg jade sldngt runt henne och fokuserat pa hennes
ansikte. Hon hade blivit jagad av honom och hade tagit bilnycklarna for att ta
sig ddrifran. Han hade foljt efter henne men hon kunde inte ldsa om sig 1 bilen.
Kajsa Nord fick se en filmsekvens om nir Tom Hellberg limnade bilen. Maya
Sundlof beréttade dven for Kajsa Nord att Tom Hellberg kommit tillbaka med

en kniv och sagt att han skulle ta livet av sig.

Britta Magnusson har beréttat att hon dr ldrare och lirde kinna Tom Hellberg
nér denne arbetade som lararassistent. De har kommit att ha nédra kontakt och
hon har lart kinna Tom Hellberg vdl. Denne har varit 6ppen med att han matt
daligt psykiskt. Om den aktuella hindelsen har Tom Hellberg beréttat att de
varit ute pa var sitt héll och sedan hemma hamnat i en situation dér de inte varit
ense. Det blev en situation dir Maya Sundlof var i1 fard med att kora bil rattfull.
Nar Tom Hellberg skulle hindra henne kom hon att fa en armbége 1 6gat. Tom
Hellberg sade att han tdnkte att ingen skulle tro honom, att det inte fanns nagot

att leva for och att han ténkte sticka en kniv 1 halsen pa sig.
Aklagaren har aberopat foljande dvrig bevisning.

a) Skirmavbilder av SMS- meddelanden frdn Maya Sundlof till Mikael
Hogdahl att denne skulle vara beredd att ringa 112 om hon ringde eller
SMS:ade, eftersom det da var “kaos”. I ett meddelande har Maya

Sundlof skrivit att hon var “last och vilsen och rddd” och i ett har hon
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b)

d)

2)
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bett Mikael Hogdahl komma och hdmta henne. Maya Sundl6f har dven
skrivit att Tom Hellberg var arg pa henne eftersom hon var berusad.
Skédrmavbild pé telefonlista av vilken det framgéar att Maya Sundlof
ringt Mikael Hogdahl den 4 juni 2023 k1 02.45.

Uppspelning av delat av ett larmsamtal 1 vilket Maya Sundlof uppgett
att hon blivit misshandlad av Tom Hellberg, att han slagit henne 6ver
ett 6ga med en nyckel, att hon blodde, att han tagit tag i hennes har och
dunkat hennes huvud 1 golvet och att hon var radd att Tom Hellberg
skulle ta livet av sig med en kniv.

Journalanteckningar utvisande de skador Maya Sundlof uppvisat vid
vardbesOk den 4 juni och den 7 juni 2023. Av dessa har framgatt att
Maya Sundlof den 4 juni 2023 uppvisat sarskada 1 hoger 6gonbryn,
svullnad 1 6gat, blamérke pa hoger 6verarm och hoger handled samt
mairke pa vénster kind. Maya Sundl6f uppgav for undersdkande likare
att den som misshandlat henne haft en nyckelknippa i handen da han
slagit henne 1 ansiktet och dven dunkat hennes huvud i ratten och att
hon dven blivit utsatt for vald inne 1 huset. Den 7 juni 2023
dokumenterades bldméarken och ytliga sér vid hoger 6ga,
rodnad/blodning 1 hoger 6ga, blamirken pa vinster kike, bldmérken pa
hoger arms insida ndra armbagen, pa vénster arm och vanster handled,
blamérken pé vinster larben och héger underben, ett ytligt sar pa
ryggen samt bldmérken pa hoger arms utsida.

Fotografier av Maya Sundlofs skador tagna av polis den 4 juni 2023
och den 5 juni 2023 och i samband med ldkarundersdkning den 7 juni
2023, som styrkt de skador som angetts i journalanteckningarna.
Fotografier tagna av polis den 4 juni 2023 utvisande blodbesudlingar i
Maya Sundlofs personbil och att det funnits en nyckelknippa bakom
forarplatsen vi polisens undersékning av bilen.

Polisens hindelserapport utvisande att polisingripandet borjade den 4

juni 2023 k1 02.48 {or att visa tidpunkten for gérningen.
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h) Promemoria av en polisman rérande hans iakttagelser av Maya SundIof
och hennes personbil utvisande att Maya Sundlof haft skador och varit
smirtpaverkad, att hon uppgett att hon blivit slagen med en nyckel och
att bilen fotograferats och att det funnits blodbesudlingar och en
nyckelring med nycklar i fordonet.

1) Uppspelning av den filmsekvens som Maya Sundl6f uppgett att hon

spelat in 1 bilen 1 vilken man har kunnat se Tom Hellberg ldmna bilen.

Tingsrittens bedomning

Vid bevisvérderingen i brottmal géller att ett atal ska vara utom rimligt tvivel
styrkt for att fillande dom ska kunna meddelas. Alternativa hindelseforlopp till
det av dklagaren péastddda ska i princip vara uteslutna. Nar atalet grundar sig pa
médlsdgandens uppgifter och atalet bestrids av den tilltalade &r det for fallande
dom 1 princip inte tillrdckligt att mdlsdganden framstir som mer trovérdig dn
den tilltalade, om inte det finns annan utredning som ger stod for malsdgandens

uppgifter. I tveksamma fall ska man dessutom hellre fria &n félla.

I detta fall stods Maya Sundlofs beréttelse att hon blivit misshandlad av Tom
Hellberg inne i bostaden av den 6vriga bevisning aklagaren aberopat.
Tingsrétten finner det utrett att Tom Hellberg utsatt henne for trubbigt vald mot
huvudet och kroppen, vilket styrkas av medicinsk utredning, och att han dragit
Maya Sundl6f 1 haret och dunkat hennes huvud mot golv och dorr. I den delen

ska Tom Hellberg domas for uppsétlig misshandel, som inte ir ringa.

Nir det sedan géller hindelsen inne 1 bilen 1 samband med att Maya Sundlof i
berusat tillstdnd ville kora sin vig har sdvil hon som Tom Hellberg beréttat att
han forsokt ta bilnycklarna fran henne. Det ér tydligt att det forekommit ndgon
form av tumult i bilen. Tingsrétten har blivit tveksam huruvida Tom Hellberg
déarvid kommit att uppsétligen skada Maya Sundlof pa det sétt hon och
aklagaren péastétt. Klart ar att hon blivit skadad 1 ansiktet men tingsrétten

bedomer att det trots allt inte blivit uppsétligen styrkt att Tom Hellberg
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uppsétligen vallat dessa skador. Det kan inte uteslutas att det varit sa, som Tom
Hellberg velat gora géllande, att han oavsiktligt kommit att med sin armbége
stota emot Maya Sundl6fs 6ga i samband med att han forsokt komma at
bilnycklarna for att hindra Maya Sundlof att gora sig skyldig till rattfylleri och
samtidigt 4ven med nyckelknippan kommit &t hennes ansikte. Det kan inte
heller uteslutas att det som Maya Sundlof uppfatta som att Tom Hellberg

dunkat hennes huvud mot bilratten ocksé varit oavsiktligt fran hans sida.

Nar det géller det som hént 1 bilen har tingsrétten inte blivit dvertygad om att
utredningen om Tom Hellbergs uppsét ar tillrdckligt robust for en fillande dom

och 1 den delen bor atalet inte bifallas.
Atalspunkten 2
Tom Hellberg har fornekat garningen.

Nar Maya Sundlof horts som malsdgande har hon berittat hindelsen intréffade
under pasken under hennes mammavecka”, nir hon hade hand om hennes och
Mikael Hogdahls gemensamma son. Det uppstod brak mellan henne och Tom
Hellberg och denne korde ivdg i sin bil. Maya Sundlof var orolig att Tom
Hellberg skulle kora ihjél sig. Hon ringde darfor hans mor. Nér Tom Hellberg
sedan kom hem var han arg for att Maya Sundlof ringt till hans mor. Han
tryckte upp Maya Sundlof mot en altandorr, grep tag i hennes T-shirt och
dunkade hennes huvud flera ganger mot dorren. Det blixtrade flera ganger vitt
framfor hennes 6gon. Han stéllde sig med hela sin tyngd pa hennes fot och
sade att det var hennes fel. Maya Sundlof blev morbultad av hindelsen, det
gjorde ont. Hon fick bldmirken och rivsir frdn hans naglar nar han forsokte
greppa hennes T-shirt. Maya Sundlof tog bilder pé sina skador for att vid behov

kunna visa dem som bevis vad som hade forekommit.

Tom Hellberg har beréttat att hindelsen intraffade pasken 2023. Det blev brak
med anledning av Tom Hellbergs umgédnge med Maya Sundléfs och Mikael
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Hogdahls son. Han for ivég i sin bil med sin hund. Nér han aterviande var han
inte glad 6ver att Maya Sundlof ringt hans familj om hans méende. Nér han
ville fara ivdg med hunden igen ville Maya Sundlof inte tillata detta och
blockerade dorren for honom. Han flyttade dé fysiskt pa henne. De holl da

béada i varandra.

Aklagaren har aberopat de bilder Maya Sundlsf uppgett sig ha tagit
efterhdndelsen, dels den 11 april 2023, dels den 15 april 2023. Bilderna har
visat rodnader/blanader pa den arm och vénster fot och rodnader/blanader pa
hoger brost, vid hoger axel, samt ndgot som forefaller vara ett mindre rivsar pa

vénster brost och ndgot mirke pd halsen.

I det vi foregaende atalspunkt berdrda larmsamtalet fran Maya Sundlof har hon
uppgett hon tidigare blivit inknuffad 1 en altandorr sé att det blivit vitt framfor
O0gonen pa henne och att detta skulle ha hént januari ungefiar. Nar Maya
Sundlof horts vid tingsritten har hon uppgett att hon vid larmsamtalet sagt fel,

handelsen intraffade under varvintern.

Tingsrittens bedomning

Av savil Maya Sundlofs som Tom Hellbergs uppgifter har framgatt att det
varit ndgon form av tumult 1 bostaden. De fotografier som dklagaren aberopat
stoder Maya Sundlofs berdttelse om att hon utsatts for vald fran Tom Hellbergs

sida. Maya Sundlofs beréttelse bor laggas till grund for beddmningen av talet.

Tingsrétten bifaller atalet i denna del och domer Tom Hellberg for misshandel,

som inte bor anses ringa.
Pafoljden

Tom Hellberg forekommer inte i belastningsregistret.

Sida 11 (69)



HALSINGLANDS TINGSRATT DOM Malnummer
ROTEL 6 2024-03-05 B 1386-23

Frivéarden har i yttrande anfort att Tom Hellberg lever under ordnade
forhallanden. Det har enligt frivdrden inte framkommit nagon for
pafoljdsfragan relevant problematik avseende fysisk ohélsa. Daremot har Tom
Hellberg redogjort for en omfattande psykisk ohélsa, en omstédndighet som
dock inte beskrivits ha ndgot samband med aktuella misstankar om brott och
som han i dagsldget har en fungerande vardkontakt for. Frivardens
sammanfattande beddmning &r att ndgot dvervakningsbehov inte foreligger.
Négot pafoljdsforslag ldmnas darfor inte. Frivarden har bedomt Tom Hellberg

lamplig for samhéllstjdnst.

Misshandelsbrotten har riktats mot en sambo och &r av sadan art att pafoljden
normalt bdr bestimmas till fiingelse. Aven om Tom Hellberg enligt yttrandet
fran frivarden skulle lida av psykisk ohélsa har det fran hans sida inte framforts
nagot som skulle medfora att inte ett fingelsestraff trots detta bor utdémas. Det
har inte heller vid utredningen av Tom Hellbergs personliga forhallanden
framkommit nagot 6vrigt som skulle tyda pa att inte pafoljden skulle kunna

bestimmas till fangelse.
Tingsrétten anser att Tom Hellberg bor domas till fangelse.

Aklagaren har anfort att brotten, ifall 4talet bifalles i dess helhet, har ett
straffviarde om fiangelse ett ar och fran malsdgandens sida har anforts att dven

ett langre fangelsestraff skulle vara rimligt.
Tingsritten bedomer for sin del att straffvdrdet kan anses vara avsevért liagre.

Med hénsyn till att viss del av atalspunkten 1 inte vinner bifall bestimmer

tingsrétten pafoljden till fingelse tre ménader.
Skadestindet

Tom Hellberg har bestritt bifall till Maya Sundlofs yrkande om skadestand.
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Tom Hellberg har vitsordat foljande belopp som i och for sig skiliga.

e for kriankning 30 000 kr, varav 20 000 kr avseende atalspunkten 1 och
10 000 kr avseende atalspunkten 2

e for sveda och virk 5 000 kr

o for utligg for kostnader for sjukvardsbesok 1 300 kr

e {Or utligg for kostnader hanforliga till psykologsamtal 300 kr

e for ersittning for inkomstforlust sammanlagt 15 138 kr avseende

ménaderna juni — augusti 2023

Tingsritten bedomning

P4 grund av utgangen i skuldfrdgorna dr Tom Hellberg skadestandsskyldig
gentemot Maya Sundlof.

Maya Sundlof far anses ha blivit allvarligt krankt genom brotten och Tom
Hellberg ska till henne betala ersittning for krankning. Tingsrétten bedomer att
skilig erséttning 1 den delen kan bestimmas till 40 000 kr avseende bada

atalspunkterna tillsammans.

Nar det giller erséttning for sveda och vark har fran Maya Sundlofs sida gjorts
gillande att erséttning for sveda och virk bor tillerkédnnas endast for akuta

besvir med anledning av brotten och inte for hela sjukskrivningstiden.

Fran Tom Hellbergs sida har inte ifrdgasatts att Maya Sundlof varit sjukskriven
den angivna tiden eller att sjukskrivningen inte skulle ha haft samband med
girningarna. Tom Hellberg har inte heller ifrdgasatt skéligheten av det yrkade
beloppet ifall ersittning for sveda och vérk ska utgé for hela

sjukskrivningstiden.

Tingsrétten anser att Maya Sundlof bor tillerkénnas ersittning for sveda och
vérk avseende hela den tid hon varit sjukskriven. Hennes yrkande om

skadestand 1 den delen bor darfor bifallas.
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HALSINGLANDS TINGSRATT DOM Malnummer
ROTEL 6 2024-03-05 B 1386-23

Det rader inte tvist om skéligheten av de belopp Maya Sundlof yrkat for utligg
for kostnader hinforliga till sjukvardsbesok och psykologsamtal och hennes

yrkanden ska bifallas i dessa delar.

Nir det géller ersittning for inkomstforlust har fran Maya Sundl6f sida anforts
att hon hade bedrev ett fastighetsméklarforetag som hon lade ner pa grund av
de brott hon utsatts for av Tom Hellberg. Detta skedde 1 borjan av september
2023. Hon tog ut en fast 16n och vad hon yrkar i erséttning for inkomstforlust
ar skillnaden mellan den fasta 16nen och erséttningen fran Forsakringskassan.

Dérutdver kunde hon ta ut erséttning 1 form av utdelning.

Fran Tom Hellbergs sida har anforts att ndr Maya Sundlof upphorde att driva

sitt foretag det rimligen borde ha funnits tillgdngar kvar 1 foretaget.

I denna del gor tingsrétten den bedomningen att Maya Sundlofs sjukskrivning
rimligen bor ha utgjort hinder f6r henne att skaffa inkomst 1 verksamheten till
sitt foretag eller annan inkomst. Hon bor dérfor anses beréttigad till erséttning
for inkomstforlust under sjukskrivningstiden &ven om hon pa grund av brotten
lagt ner sitt foretag. Det forhédllandet att hon lagt ner sitt foretag och det
eventuellt skulle kunna finnas tillgdngar kvar i foretaget bor inte foranleda

annan bedomning.
Maya Sundl6fs yrkande om erséttning for inkomstforlust bor bifallas.

Sammanlagda skadesténdet bestams darfor till 99 968 kr, jimte den rdnta som

yrkats.
Ovrigt

Eftersom fangelse ingdr 1 straffskalan for brotten ska Tom Hellberg betala

foreskriven avgift till brottsofferfonden.
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HALSINGLANDS TINGSRATT DOM Malnummer
ROTEL 6 2024-03-05 B 1386-23

Vad offentlige forsvararen Jan Nyman och malsdgandebitradet Rikard
Willerius yrkat i ersdttning for sina respektive uppdrag far godtas. For Rikard
Willerius del gors emellertid en liten justering pa grund av felrdkning i

kostnadsridkningen.

Tom Hellberg kan i och for sig anses ha ekonomisk formaga att ersétta staten
for kostnaderna for offentlig forsvarare och malsdgandebitrdde. Viss jamkning
kan emellertid ske med till omfattningen av den 4domda
skadestdndskyldigheten sa att den sammanlagda reaktionen pé brotten blir

lampligt avvigd. Tingsrétten jimkar dterbetalningsskyldigheten till 50 000 kr.
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HALSINGLANDS TINGSRATT DOM
ROTEL 6 2024-03-05

RATTEN

F.d. lagmannen Jan Erik Oja samt nimndeman.

Digitalt signerad av f.d. lagmannen Jan Erik Oja
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HALSINGLANDS TINGSRATT DOM Malnummer
ROTEL 6 2024-03-05 B 1386-23

OVERKLAGANDEINFORMATION

Hur man 6verklagar

Overklagandet ska ha kommit in till Halsinglands tingsratt senast
den 26 mars 2024. Overklagandet ska vara skriftligt. Hilsinglands tingsratt
skickar det vidare till Hovritten for Nedre Norrland.

Overklaga efter att motparten dverklagat

Om ena parten har dverklagat i ritt tid s& har den andra parten ocksa ritt att
Overklaga, &ven om tiden har gatt ut. Det kallas att anslutningsdverklaga.

En part kan anslutningsdverklaga inom en extra vecka frén det att
overklagandetiden har gétt ut. Ett anslutningsdverklagande maste alltsd komma
in inom 4 veckor frdn domens datum.

Ett anslutningsdverklagande upphor att gélla om det forsta dverklagandet dras
tillbaka eller av nagot annat skil inte gar vidare.

S& hér gor du
1. Skriv Halsinglands tingsrétt och malnummer.

2. Forklara varfor du tycker att domen ska dndras. Tala om vilken &ndring du
vill ha och varfor du tycker att hovrétten ska ta upp ditt 6verklagande (lés
mer om provningstillstdnd langre ner).

3. Tala om vilka bevis du vill hdnvisa till. Forklara vad du vill visa med varje
bevis. Skicka med skriftliga bevis som inte redan finns i malet. Vill du ha
nya forhor med ndgon som redan forhorts eller ny syn (till exempel besok pa
en plats), ska du berétta det och forklara varfor. Tala ocksd om ifall du vill
att malsdganden ska komma personligen till en huvudférhandling.

4. Lamna namn och personnummer eller organisationsnummer. Lidmna
aktuella och fullstdndiga uppgifter om var domstolen kan na dig:
postadresser, e-postadresser och telefonnummer. Om du har ett ombud,
lamna ocksé ombudets kontaktuppgifter.

5. Skriv under 6verklagandet sjilv eller lat ditt ombud gora det.

6. Skicka eller ldmna in dverklagandet till Hilsinglands tingsrétt. Ténk pd att
skicka det i god tid med hénsyn till postgédngen.

Vad hander sedan?

Halsinglands tingsrétt kontrollerar att verklagandet har kommit in i rétt tid.
Om det har kommit in for sent avvisar domstolen dverklagandet. Det innebér
att domen géller.
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HALSINGLANDS TINGSRATT DOM Malnummer
ROTEL 6 2024-03-05 B 1386-23

Om overklagandet har kommit in i tid skickar domstolen 6verklagandet och
alla handlingar 1 malet vidare till Hovritten for Nedre Norrland.

Har du tidigare fétt brev genom forenklad delgivning kan dven Hovrétten for
Nedre Norrland skicka brev pé det sittet.

Provningstillstdnd 1 hovritten

Nar overklagandet kommer in till Hovritten for Nedre Norrland tar domstolen
forst stéllning till om malet ska tas upp till provning. Om du inte far
provningstillstand géller den dverklagade domen. Darfor dr det viktigt att ta
med allt du vill fora fram 1 6verklagandet.

Nar kravs det provningstillstdnd?

Brottmaéalsdelen
I brottmalsdelen behovs provningstillstand i tva olika fall:

* Den atalade har domts enbart till boter.
* Den atalade har frikdnts fran ett brott som inte har mer dn 6 manaders
fangelse 1 straffskalan.

Skadestiandsdelen

Det krdvs provningstillstand for att hovrétten ska prova en begiran om
skadestand. Undantag kan gélla ndr en dom 6verklagas i brottmalsdelen och
det ar kopplat till en begédran om skadestind till brottet. D4 krévs inte
provningstillstind om

* det inte kridvs provningstillstand i brottmélsdelen eller om
* hovritten meddelar provningstillstdnd i brottmalsdelen.

Beslut i ovriga fragor

I de mal dar det krévs provningstillstand 1 brottmalsdelen (se ovan), kridvs det
ocksa provningstillstaind for sidana beslut som bara far 6verklagas 1 samband
med att domen 6verklagas. Beslut som kan 6verklagas sdrskilt krdver inte
provningstillstand.

Nér far man provningstillstdnd?

Hovritten ger provningstillstand i fyra olika fall:

1. Hovrétten bedomer att det finns anledning att tvivla pé att tingsrétten har
domt rétt.
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2. Hovritten anser att det inte gar att bedoma om tingsrétten har domt ritt utan
att ta upp malet.

3. Hovrétten behdver ta upp malet for att ge andra domstolar viagledning 1
rattstillampningen.

4. Hovrétten bedomer att det finns synnerliga skal att ta upp malet av ndgon
annan anledning.

Det kravs ocksa provningstillstand for sddana beslut som bara far 6verklagas i
samband med att domen &verklagas. Beslut som kan dverklagas sérskilt kraver
inte provningstillstand.

Vill du veta mer?

Mer information finns pA www.domstol.se. Ta kontakt med Hélsinglands
tingsratt eller Hovrédtten for Nedre Norrland om du har fragor.
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ENSKILT ANSPRAK frin Maya Sundlf genom Rikard Wil...

Willerius Advokatbyra AB

HALSINGLANDS
TINGSRATT

g * . .. ,|, Rotel 6
Halsinglands tingsratt
INKOM:  2024-02-18
MALNR: B 1386-23
AKTBIL: 49

Mil nr B 1386-23; Aklagarkammaren i Givle ./. Tom Hellberg

Som ombud och mélsdgandebitridde for Maya SundlI6f far jag for hennes rdkning framstélla
foljande

ENSKILT ANSPRAK / YRKANDEN

Maya Sundlof, som bitrdder atalet, yrkar att tingsritten forpliktar Tom Hellberg att till henne
utge ersittning med sammanlagt 140 168 kr. Pa beloppet yrkas rdnta enligt 6 § rintelagen
(1975:635) fran den 4 juni 2023 avseende krankningsersittning och fran den 28 januari 2024

avseende Ovriga ersdttningsansprak till dess full betalning sker.
Beloppet fordelar sig enligt foljande;
80 000 kr avser erséttning for krankning, atalspunkterna 1 och 2

21 656 kr avser ersittning for sveda och virk hanforliga till den heltidssjukskrivning, 9 juni

2023 till och med den 29 januari 2024, som orsakades av den misshandel hon utsatts for.

1 500 kr avser utldgg for kostnader hanforliga till sjukvardsbesdk orsakade av den misshandel

hon utsatts for.

300 kr avser utldgg for kostnader hinforliga till psykologsamtal orsakade av den misshandel

hon utsatts for.

36 712 kr avser ersittning for inkomstforlust, berdknat p4 mellanskillnaden i inkomsten under

sjukskrivningsperioden.

Sundsvall Soderhamn Givle E-post / web
Universitetsallén 32 Kyrkogatan 16 2:a Magasinsgatan 16 info@willeriusadvokat.se
010-77737 37 010—-777 37 37 010-777 3737 www.willeriusadvokat.se
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Willerius Advokatbyra AB

GRUND

Yrkandena grundar sig pa den brottslighet som Tom Hellberg atalats for i malet, pa den
krankning han har orsakat malsdganden. Det har inneburit en mycket allvarlig krinkning av
Mayas personliga integritet. Hon har dérfor rétt till ersdttning for krdnkning. Med hénsyn till
bland annat att det rort sig om helt oprovocerade angrepp i och 1 anslutning till deras
gemensamma bostad och dd malsdganden befunnit sig i en trangd situation finns sadana
forsvarande omstdndigheter att en hog erséttning for krankning &r motiverad. Att angreppet
inte orsakade Maya allvarligare skador @n vad som kunnat konstateras framstar mest som en
lycklig slump. De brottsliga gidrningarna har ocksa orsakat Maya ett omfattande fysiskt och
psykiskt lidande som alltjamt pagér. Detta har Maya ritt till ersittning for. Det yrkade
beloppet for sveda och viark motsvarar den tid Maya varit sjukskriven pa heltid till f6ljd av

den misshandel hon utsatts for.

Maya har till foljd av misshandel uppsokt vard vid upprepade tillfdllen. Kontakterna har varit
1 en sadan utstrackning att Maya erhallit ett frikort fran Region Gévleborg efter att hon betalat

1 300 kr i patientavgifter samt dértill en kostnad med 200 kr avseende ambulanstransport.

BEVISNING

Maya Sundlof dberopar samma bevisning som éklagaren. Utover det aberopas

sjukskrivningsintyg, utbetalningsavier fran forsdkringskassan, kopia av hennes frikort samt
faktura avseende ambulanstransport, tre kvitton avseende psykologbesok, kontoutdrag som
visar l6neutbetalningar for tiden som foregick sjukskrivningsperioden. Allt till styrkande av

skdligheten av yrkade belopp.

Soderhamn den 16 februari 2024

Rikard Willerius

Sundsvall Soderhamn Givle E-post / web
Universitetsallén 32 Kyrkogatan 16 2:a Magasinsgatan 16 info@willeriusadvokat.se
010-77737 37 010—-777 37 37 010-777 3737 www.willeriusadvokat.se
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Willerius Advokatbyra AB

Sundsvall Soderhamn Givle E-post / web
Universitetsallén 32 Kyrkogatan 16 2:a Magasinsgatan 16 info@willeriusadvokat.se
010-77737 37 010-777 37 37 010-777 3737 www.willeriusadvokat.se
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Gavleborg
Avsandare:
Region Gavleborg
-95-
801 88 Gavle
Ingegerd Maya Sofia Sundiof =
— I
" ) =0
HEMVARNSVAGEN 8 =<
82453 HUDIKSVALL e
Hej!

Har kommer ditt frikort som du far efter att ha varit i kontakt med

halso- och sjukvarden i Region Gavleborg. Frikortet innebar att du
gjort besok motsvarande patientavgifter pa 1 300 kr pa kortare tid an 12
manader.

Frikortets giltighetstid styrs av datumet pa ditt forsta avgiftsbelagda
besok som inraknas i hogkostnadsskyddsbeloppet. Kortet ger ratt till
avgiftsfria sjukvardsbesok och vissa tandvardsbesok (dar medicinskt
underlag finns) och galler i hela Sverige. Kortet ger inte ratt till fri vard
som inneliggande patient, halsokontroller, fria lakemedel eller sjukresor.

Har du fragor, vand dig i forsta hand till den som utfardat frikortet
eller kontakta Centralkassan, 026-15 51 20 vardagar,
eller centralkassan@regiongavleborg.se

Med vanliga halsningar
Region Gavleborg

~~ Region .
\ Gavieborg Nr: 11111634
Utfardat: 2023-09-05

FRIKORT sjukvard

19940402-4946
Ingegerd Maya Sofia Sundléf

O
Frikortet galler @ fh}z % (“v
till och med: 2024-06-03 -

= S &S
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Y 5 O j =
)] T 1 1 ;:f’ ; — -
& = I C & = 3 :
AL L i le H&d%’r 53 69y regiongavleborg.se



FAKTURA

% Region Sida 1(1)
N GéVle bOI’g [Fakturanr Datum Kundnr J
826 81 SODERHAMN 737208706 2023-06-12 13957881
SUNDI:OF, INGEGERD MAYA SOFIA
Vid fragor ring 0270-77400 SAGVAGEN 2
824 91 HUDIKSVALL
Nyhet! Logga in pa din sida pa 1177.se och stall din fakturafraga.
Sok mottagning Ekonomiservice Kund, Klicka pa e-tjansten: fakturafragor.
Region Gavleborg erbjuder e-faktura till din internetbank eller digitala brevladan KIVRA.
[Fakturan avser Antal A-pris Moms % Moms Belopp ]
343326586
Ambulansutryckning 2023-06-04
Ambulanstransport, patientavgift 1.00 200.00 0.00 0.00 200.00
Uppdragsnummer 5934042
343327698
Akutmottagning kirurgi Hudiksvall, 20230604
Lakarbesok 1.00 200.00 0.00 0.00 200.00

Anmarkning mot fakturan ska goras senast 20 dagar efter fakturadatum. Vid forsenad betalning skickas en betalningspaminnelse.
Drojsmalsranta debiteras enligt 6 § rantelagen fran fakturans forfallodatum. Som patient inom i Region Gavleborg kan du komma att inga i

kvalitetsregister. Las mer pa regiongavleborg.se/kvalitetsregister

Nettobelopp Moms Orseavr. Forfallodatum Att betala i SEK
400.00 0.00 0.00 2023-07-12 400.00
Region Gavleborg Telefon Org.nr Bankgiro
Ekonomiservice 0270-77 400 2321000198 220-8528
826 81 SODERHAMN Momsreg.nr

SE232100019801 Innehar F-skattsedel

L&s mer om hur Region Gévleborg behandlar personuppagifter via var hemsida: www.regiongavleborg.se/om/behandling-av-personuppgifter/

[§ bankgirot

INBETALNING/GIRERING  AVI

Vid betalning pa annat satt an denna avi
ange referens/ocr:

27372087067

Betalningsavséndare

SUNDLOF, INGEGERD MAYA SOFIA

£ SAGVAGEN 2
824 91 HUDIKSVALL
g Frén bankgironr (vid girering)

Inbet avgift (ifylls av banken)

Kundnr: 13957881
Fakturanr: 737208706
Forfallodatum: 2023-07-12
Till bankgironr | Betalningsmottagare

220-8528 Region Gavleborg
VAR GOD GOR INGA ANDRINGAR MEDDELANDEN KAN INTE LAMNAS PA AVIN DEN AVLASES MASKINELLT
Referensnr | Kronor | ore
27372087067 # 400 00 2 > 2208528#41#
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Mottagare Avsdndare

Maya SundIof Mindler AB

Personnummer: 199404024946 Hovslagargatan 3
111 48 Stockholm
Sverige

Kvitto for psykologbesok

Datum fér utfardande 2023-06-18 Betalningsreferens pi_3NKExkAhczcxAOHO01Wc62924
Datum fér bes6k 2023-07-12 Mébtesreferens 1307101

Beskrivning Patientavgift
Betald patientavgift for psykologbesok 100.00 SEK

Legitimerad psykolog
Christina Kronberg

Besokstyp: nybesdk
Betalningsmetod: kort

Totalbelopp exklusive moms 100.00 SEK
Momssats 0.00 %
Total moms 0.00 SEK
Totalbelopp inklusive moms 100.00 SEK

Tilldggsinformation och villkor

Mindler AB verkar som underleverantdr av digitala vardtjdnster till Trygg Hélsa i Sverige AB. Org.nr: 556679-6396.

Om du har frdgor om kvittot eller ndgot annat, skriv till oss i appen!

Patientavgiften fér besék hos Mindler ér frikortsgrundande. Om din region inte dr ansluten till e-frikort mdaste du dock sjdlv

registrera beloppet genom att visa upp detta kvitto i receptionen pd valfri vdrdmottagning som &r ansluten till
hogkostnadskyddet i regionen. Notera att det Gr beséksdatumet som ska registreras.

&= MINDLER

Mindler AB Org.nr: 559150-0722, Hovslagargatan 3, 111 48 Stockholm Sverige
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Mottagare Avsdndare

Maya SundIof Mindler AB

Personnummer: 199404024946 Hovslagargatan 3
111 48 Stockholm
Sverige

Kvitto for psykologbesok

Datum fér utférdande 2023-07-12 Betalningsreferens pi_3NSyXvAhczcxAOHO0VzAZ1rk
Datum fér besdk 2023-07-21 Métesreferens 1307141

Beskrivning Patientavgift
Betald patientavgift for psykologbesok 100.00 SEK

Legitimerad psykolog
Christina Kronberg

Besokstyp: dterbesdk
Betalningsmetod: kort

Totalbelopp exklusive moms 100.00 SEK
Momssats 0.00 %
Total moms 0.00 SEK
Totalbelopp inklusive moms 100.00 SEK

Tilldggsinformation och villkor

Mindler AB verkar som underleverantdr av digitala vardtjdnster till Trygg Hélsa i Sverige AB. Org.nr: 556679-6396.

Om du har frdgor om kvittot eller ndgot annat, skriv till oss i appen!

Patientavgiften fér besék hos Mindler ér frikortsgrundande. Om din region inte dr ansluten till e-frikort mdaste du dock sjdlv

registrera beloppet genom att visa upp detta kvitto i receptionen pd valfri vdrdmottagning som &r ansluten till
hogkostnadskyddet i regionen. Notera att det Gr beséksdatumet som ska registreras.

&= MINDLER

Mindler AB Org.nr: 559150-0722, Hovslagargatan 3, 111 48 Stockholm Sverige
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Mottagare Avsdndare

Maya SundIof Mindler AB

Personnummer: 199404024946 Hovslagargatan 3
111 48 Stockholm
Sverige

Kvitto for psykologbesok

Datum for utfardande 2023-07-21 Betalningsreferens pi_3NWMEIAhczcxAOHO1rVKLelo
Datum for besok 2023-08-03 Motesreferens 1327871

Beskrivning Patientavgift
Betald patientavgift for psykologbesok 100.00 SEK

Legitimerad psykolog
Christina Kronberg

Besokstyp: dterbesdk
Betalningsmetod: kort

Totalbelopp exklusive moms 100.00 SEK
Momssats 0.00 %
Total moms 0.00 SEK
Totalbelopp inklusive moms 100.00 SEK

Tilldggsinformation och villkor

Mindler AB verkar som underleverantdr av digitala vardtjdnster till Trygg Hélsa i Sverige AB. Org.nr: 556679-6396.

Om du har frdgor om kvittot eller ndgot annat, skriv till oss i appen!

Patientavgiften fér besék hos Mindler ér frikortsgrundande. Om din region inte dr ansluten till e-frikort mdaste du dock sjdlv

registrera beloppet genom att visa upp detta kvitto i receptionen pd valfri vdrdmottagning som &r ansluten till
hogkostnadskyddet i regionen. Notera att det Gr beséksdatumet som ska registreras.

&= MINDLER

Mindler AB Org.nr: 559150-0722, Hovslagargatan 3, 111 48 Stockholm Sverige
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2024-02-13 21:55

Nordea

Kontohavare
SUNDLOF MAYA

Transaktionsdetaljer
Rubrik

Belopp

Bokforingsdag

Typ av transaktion

Datum for kontohandelse

Rantedag

Nordea

Lon

26 611,00 SEK
2023-05-26
Lon
2023-05-25

2023-05-26

Sida 28 69d)
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FK 2252 (005 L 001) Faststalld av Férsakringskassan

Forsakringskassan

Besked om utbetalning T

Datum
0771-524 524 2023-07-06
www.forsakringskassan.se
Namn Personnummer
SUNDLOF, MAYA 19940402-4946
Bank Kontonummer
NORDEA 3113 69532
Utbetalt belopp Skattepliktiga belopp
Kronor Du far pengarna Anstallning Annat forvarvsarbete | Preliminar skatt
14 609 2023-07-10 21483 -6 874
Om du har fatt en skattepliktig erséattning
Spara ditt besked till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrolluppgift fran oss.
Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skattepliktiga utbetalningar du har fatt
och vilken skatt vi har dragit under aret.
Har du fragor om din utbetalning?
Ring till vart kundcenter pa 0771-524 524.
Fa mer post digitalt!
Nu kan du fa mer post direkt pa Mina sidor - enkelt och miljévanligt!
Ga till Mina sidor pa forsakringskassan.se, klicka pa Min profil och valj Digital post.
Specifikation
Tidsperiod Antal ersatta Preliminr
Typ av ersattning from tom |dagar timmar | Bruttobelopp | skatt Nettobelopp
Hel sjukpenning* 0616 | 0706 21 21483 -6 874 14 609

* Skattepliktigt belopp

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SUNDLOF, MAYA
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FK 2252 (005 L 001) Faststalld av Férsakringskassan

Forsakringskassan

Besked om utbetalning T

Datum
www.forsakringskassan.se
Namn Personnummer
SUNDLOF, MAYA 19940402-4946
Bank Kontonummer
NORDEA 3113 69532
Utbetalt belopp Skattepliktiga belopp
Kronor Du far pengarna Anstallning Annat forvarvsarbete | Preliminar skatt
2783 2023-07-25 4 092 -1 309
Om du har fatt en skattepliktig erséattning
Spara ditt besked till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrolluppgift fran oss.
Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skattepliktiga utbetalningar du har fatt
och vilken skatt vi har dragit under aret.
Har du fragor om din utbetalning?
Ring till vart kundcenter pa 0771-524 524.
Fa mer post digitalt!
Nu kan du fa mer post direkt pa Mina sidor - enkelt och miljévanligt!
Ga till Mina sidor pa forsakringskassan.se, klicka pa Min profil och valj Digital post.
Specifikation
Tidsperiod Antal ersatta Preliminr
Typ av ersattning from tom |dagar |[timmar |Bruttobelopp |skatt Nettobelopp
Hel sjukpenning® 0717|0720 4 4 092 -1 309 2783

* Skattepliktigt belopp

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SUNDLOF, MAYA

Sida 30 (69)




FK 2252 (005 L 001) Faststalld av Férsakringskassan

Forsakringskassan

Besked om utbetalning T

Datum
www.forsakringskassan.se
Namn Personnummer
SUNDLOF, MAYA 19940402-4946
Bank Kontonummer
NORDEA 3113 69532
Utbetalt belopp Skattepliktiga belopp
Kronor Du far pengarna Anstallning Annat forvarvsarbete | Preliminar skatt
6 957 2023-07-25 10 230 -3 273
Om du har fatt en skattepliktig erséattning
Spara ditt besked till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrolluppgift fran oss.
Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skattepliktiga utbetalningar du har fatt
och vilken skatt vi har dragit under aret.
Har du fragor om din utbetalning?
Ring till vart kundcenter pa 0771-524 524.
Fa mer post digitalt!
Nu kan du fa mer post direkt pa Mina sidor - enkelt och miljévanligt!
Ga till Mina sidor pa forsakringskassan.se, klicka pa Min profil och valj Digital post.
Specifikation
Tidsperiod Antal ersatta Preliminr
Typ av ersattning from tom |dagar timmar | Bruttobelopp | skatt Nettobelopp
Hel sjukpenning* 0707 | 0716 10 10 230 -3273 6 957

* Skattepliktigt belopp

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SUNDLOF, MAYA
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FK 2252 (005 L 001) Faststalld av Férsakringskassan

Forsakringskassan

Besked om utbetalning T

Datum
www.forsakringskassan.se
Namn Personnummer
SUNDLOF, MAYA 19940402-4946
Bank Kontonummer
NORDEA 3113 69532
Utbetalt belopp Skattepliktiga belopp
Kronor Du far pengarna Anstallning Annat forvarvsarbete | Preliminar skatt
21 565 2023-08-25 31713 -10 148
Om du har fatt en skattepliktig erséattning
Spara ditt besked till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrolluppgift fran oss.
Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skattepliktiga utbetalningar du har fatt
och vilken skatt vi har dragit under aret.
Har du fragor om din utbetalning?
Ring till vart kundcenter pa 0771-524 524.
Fa mer post digitalt!
Nu kan du fa mer post direkt pa Mina sidor - enkelt och miljévanligt!
Ga till Mina sidor pa forsakringskassan.se, klicka pa Min profil och valj Digital post.
Specifikation
Tidsperiod Antal ersatta Preliminr
Typ av ersattning from tom |dagar timmar | Bruttobelopp | skatt Nettobelopp
Hel sjukpenning* 0721|0814 25 25 575 -8 184 17 391
Hel sjukpenning* 0815 | 0820 6 6 138 -1 964 4174

* Skattepliktigt belopp

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SUNDLOF, MAYA

Sida 32 (69)




FK 2252 (005 L 001) Faststalld av Férsakringskassan

Forsakringskassan

Besked om utbetalning T

Datum
www.forsakringskassan.se
Namn Personnummer
SUNDLOF, MAYA 19940402-4946
Bank Kontonummer
NORDEA 3113 69532
Utbetalt belopp Skattepliktiga belopp
Kronor Du far pengarna Anstallning Annat forvarvsarbete | Preliminar skatt
21 566 2023-09-25 31713 -10 147
Om du har fatt en skattepliktig erséattning
Spara ditt besked till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrolluppgift fran oss.
Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skattepliktiga utbetalningar du har fatt
och vilken skatt vi har dragit under aret.
Har du fragor om din utbetalning?
Ring till vart kundcenter pa 0771-524 524.
Fa mer post digitalt!
Nu kan du fa mer post direkt pa Mina sidor - enkelt och miljévanligt!
Ga till Mina sidor pa forsakringskassan.se, klicka pa Min profil och valj Digital post.
Specifikation
Tidsperiod Antal ersatta Preliminr
Typ av ersattning from tom |dagar timmar | Bruttobelopp | skatt Nettobelopp
Hel sjukpenning* 0821 {0910 21483 -6 874 14 609
Hel sjukpenning* 0911 {0920 10 10 230 -3273 6 957

* Skattepliktigt belopp

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SUNDLOF, MAYA

Sida 33 (69)




FK 2252 (005 L 001) Faststalld av Férsakringskassan

Forsakringskassan

Besked om utbetalning T

Datum
www.forsakringskassan.se
Namn Personnummer
SUNDLOF, MAYA 19940402-4946
Bank Kontonummer
NORDEA 3113 69532
Utbetalt belopp Skattepliktiga belopp
Kronor Du far pengarna Anstallning Annat forvarvsarbete | Preliminar skatt
20 870 2023-10-25 30 690 -9 820
Om du har fatt en skattepliktig erséattning
Spara ditt besked till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrolluppgift fran oss.
Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skattepliktiga utbetalningar du har fatt
och vilken skatt vi har dragit under aret.
Har du fragor om din utbetalning?
Ring till vart kundcenter pa 0771-524 524.
Fa mer post digitalt!
Nu kan du fa mer post direkt pa Mina sidor - enkelt och miljévanligt!
Ga till Mina sidor pa forsakringskassan.se, klicka pa Min profil och valj Digital post.
Specifikation
Tidsperiod Antal ersatta Preliminr
Typ av ersattning from tom |dagar |[timmar |Bruttobelopp |skatt Nettobelopp
Hel sjukpenning* 0921 {1015 25 25575 -8 184 17 391
Hel sjukpenning* 1016 | 1020 5 5115 -1 636 3479

* Skattepliktigt belopp

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SUNDLOF, MAYA
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FK 2252 (005 L 001) Faststalld av Férsakringskassan

Forsakringskassan

Besked om utbetalning T

Datum
0771-524 524 2023-11-22
www.forsakringskassan.se
Namn Personnummer
SUNDLOF, MAYA 19940402-4946
Bank Kontonummer
NORDEA 3113 69532
Utbetalt belopp Skattepliktiga belopp
Kronor Du far pengarna Anstallning Annat forvarvsarbete | Preliminar skatt
21 565 2023-11-24 31713 -10 148
Om du har fatt en skattepliktig erséattning
Spara ditt besked till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrolluppgift fran oss.
Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skattepliktiga utbetalningar du har fatt
och vilken skatt vi har dragit under aret.
Har du fragor om din utbetalning?
Ring till vart kundcenter pa 0771-524 524.
Fa mer post digitalt!
Nu kan du fa mer post direkt pa Mina sidor - enkelt och miljévanligt!
Ga till Mina sidor pa forsakringskassan.se, klicka pa Min profil och valj Digital post.
Specifikation
Tidsperiod Antal ersatta Preliminr
Typ av ersattning from tom |dagar timmar | Bruttobelopp | skatt Nettobelopp
Hel sjukpenning* 1021|1120 31713 -10 148 21 565

* Skattepliktigt belopp

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SUNDLOF, MAYA
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FK 2252 (005 L 001) Faststalld av Férsakringskassan

Forsakringskassan

Besked om utbetalning T

Datum
www.forsakringskassan.se
Namn Personnummer
SUNDLOF, MAYA 19940402-4946
Bank Kontonummer
NORDEA 3113 69532
Utbetalt belopp Skattepliktiga belopp
Kronor Du far pengarna Anstallning Annat forvarvsarbete | Preliminar skatt
20 870 2023-12-22 30 690 -9 820
Om du har fatt en skattepliktig erséattning
Spara ditt besked till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrolluppgift fran oss.
Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skattepliktiga utbetalningar du har fatt
och vilken skatt vi har dragit under aret.
Har du fragor om din utbetalning?
Ring till vart kundcenter pa 0771-524 524.
Fa mer post digitalt!
Nu kan du fa mer post direkt pa Mina sidor - enkelt och miljévanligt!
Ga till Mina sidor pa forsakringskassan.se, klicka pa Min profil och valj Digital post.
Specifikation
Tidsperiod Antal ersatta Preliminr
Typ av ersattning from tom |dagar |[timmar |Bruttobelopp |skatt Nettobelopp
Hel sjukpenning* 1121|1216 26 26 598 -8 511 18 087
Hel sjukpenning* 1217 | 1220 4 4092 -1 309 2783

* Skattepliktigt belopp

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SUNDLOF, MAYA
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FK 2252 (005 L 001) Faststalld av Férsakringskassan

Forsakringskassan

Besked om utbetalning T

Datum
www.forsakringskassan.se
Namn Personnummer
SUNDLOF, MAYA 19940402-4946
Bank Kontonummer
NORDEA 3113 69532
Utbetalt belopp Skattepliktiga belopp
Kronor Du far pengarna Anstallning Annat forvarvsarbete | Preliminar skatt
21 566 2024-01-25 31713 -10 147
Om du har fatt en skattepliktig erséattning
Spara ditt besked till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrolluppgift fran oss.
Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skattepliktiga utbetalningar du har fatt
och vilken skatt vi har dragit under aret.
Har du fragor om din utbetalning?
Ring till vart kundcenter pa 0771-524 524.
Fa mer post digitalt!
Nu kan du fa mer post direkt pa Mina sidor - enkelt och miljévanligt!
Ga till Mina sidor pa forsakringskassan.se, klicka pa Min profil och valj Digital post.
Specifikation
Tidsperiod Antal ersatta Preliminr
Typ av ersattning from tom |dagar timmar | Bruttobelopp | skatt Nettobelopp
Hel sjukpenning® 1221 {1231 11 253 -3 600 7 653
Hel sjukpenning* 0101 {0120 20 20 460 -6 547 13913

* Skattepliktigt belopp

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SUNDLOF, MAYA

Sida 37 (69)




FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

1(4)

ey = Lakarint
Forsakringskassan férsjukpexging
Patientens namn Personnummer

19940402-4946

Skicka blanketten till
Forsakringskassans inlasningscentral

839 88 Ostersund

1. Smittbararpenning

I:l Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta. (Fortsatt till fragorna "Diagnos" och "Nedsattning av
arbetsférmaga").

2. Intyget &r baserat pa

[ datum (&r, manad, dag)

D min undersdkning av patienten
I:l min telefonkontakt med patienten

I:l journaluppgifter fran den

annat 2023-06-13

Ange vad annat ar: KRY videométe

3. I relation till vilken sysselsattning bedémer du arbetsférmagan?
Ange yrke och arbetsuppgifter

Nuvarande -
arbete Egenféretagare

I:l Arbetssokande - att utféra sadant arbete som &r normalt féorekommande pa arbetsmarknaden

I:l Foraldraledighet for vard av barn

[ ] studier

4. Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga

Diagnoskod enligt ICD-10 SE

Akut stressreaktion F | 4 | 3 | 0 |
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 2(4)

5. Funktionsnedsattning

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer

Berattar att hon blev misshandlad av sin sambo forra helgen. Handelsen ar polisanmald. Huset har blivit
avsparrat av polisen, patienten har bott hos sina foraldrar. Har en kontakt via kommunen och kvinnojouren, ar
under sessioner for samtalsterapi pga traumat. Har férsokt ringa sin VC men fick ingen tid. Patienten har blivit
blaslagen och har blamarken éver hela ansiktet.

6. Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.
Behov av sjukskrivning da utsatt for fysisk och psykiskt trauma. Foér narvarande svarigheter att fokusera, och l16sa
bade enklare och svarare arbetsuppgifter. Nedsatt psykiskt uthallighet.

7. Medicinsk behandling

Pagaende medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.
Samtalsterapi.

Planerade medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.

8. Min bedémning av patientens nedséattning av arbetsformagan

[ fr&n och med (&r, manad, dag) [ill och med (&r, manad, dag)

100 procent 2023-06-13 2023-06-23

I:l 75 procent

I:l 50 procent

D 25 procent

Patientens arbetsférmaga bedéms nedsatt Iangre tid an den som Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod anger, darfor att
Sjukskrives av oss pa KRY lite mer @n en vecka, vidare sjukskrivning far skotas via patientens vardcentral
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 3(4)

l:l Resor till och fran arbetet med annat fardmedel &n normalt kan géra det mdjligt for patienten att aterga till arbetet under
sjukskrivningsperioden.

Kommer méjligheterna till atergang i arbete forsémras om arbetstiden forlaggs pa annat satt an att arbetstiden minskas lika mycket varje dag?

[ ] Nei [ ] Ja. Fylli nedan.

Beskriv de medicinska skalen till att méjligheterna till atergang i arbete férsamras

9. Prognos for arbetsformaga utifran aktuellt undersékningstilifille

I:l Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning efter denna sjukskrivning.
Patienten forvantas kunna atergéa helt i nuvarande sysselsattning inom 2 manader.
I:l Patienten forvantas inte kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom 12 manader.

|:| Atergang i nuvarande sysselséttning &r oklar.

10. Har kan du ange atgarder som du tror skulle gora det lattare for patienten att aterga i arbete

I:l Arbetstraning I:l Ergonomisk bedémning I:l Omférdelning av arbetsuppgifter
I:l Arbetsanpassning I:l Hjalpmedel I:l Ovrigt
I:l Soka nytt arbete I:l Konflikthantering Inte aktuellt

I:l Besok pa arbetsplatsen I:l Kontakt med féretagshalsovard

Har kan du ange fler atgarder. Du kan ocksa beskriva hur atgarderna kan underlatta atergang i arbete.

11. Ovriga upplysningar
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946

12. Kontakt med Forsakringskassan

4(4)

I:l Jag onskar att Forsakringskassan kontaktar mig.

Ange garna varfor du vill ha kontakt.

13. Underskrift

Datum Lakarens namnteckning

2023-06-13 Elektroniskt signerad

Namnfértydligande

Rezhna Taha Najim

Befattning Eventuell specialistkompetens
Lakarens HSA-id Arbetsplatskod
SE165567766992-22TW 0190409011680

Lakarens personnummer. Anges endast om du som ldkare saknar HSA-id.

Vardenhetens namn, adress och telefon
Kry digital
Torsgatan 21, 11321 Stockholm
08227707

Las mer om Forsakringskassans behandling av personuppgifter pa forsakringskassan.se.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget.
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

1(4)

ey = Lakarintyg
Forsakringskassan for sjukpenning
Patientens namn Personnummer
MAYA SUNDLOF 19940402-4946

Skicka blanketten till
Forsakringskassans inlasningscentral

839 88 Ostersund

1. Smittbararpenning

I:l Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta. (Fortsatt till fragorna "Diagnos" och "Nedsattning av
arbetsférmaga").

2. Intyget &r baserat pa

[ datum (&r, manad, dag)

min undersdkning av patienten 2023-06-15
I:l min telefonkontakt med patienten

I:l journaluppgifter fran den

l:’ annat

Ange vad annat ar:

3. I relation till vilken sysselsattning bedémer du arbetsférmagan?
Ange yrke och arbetsuppgifter

Nuvarande . : }
arbete Fastighetsméaklare, egenféretagare.

I:l Arbetssokande - att utféra sadant arbete som &r normalt féorekommande pa arbetsmarknaden

I:l Foraldraledighet for vard av barn

[ ] studier

4. Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga

Diagnoskod enligt ICD-10 SE

Depressiv episod F1312) -
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 2(4)

5. Funktionsnedsattning

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer
Nedstamd. Ger bra formell kontakt men bristfallig emotionell kontakt. Flack mimik. Haller traden under samtalet.

6. Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.
Patienten blev misshandlat den 4 juni. Kanner sig trott och orkeslés. Kanner sig nedstamd. Sover daligt.
Koncentrationssvarigheter.

7. Medicinsk behandling

Pagaende medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.
Medicin

Planerade medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.

Samtalkontakt.

8. Min bedémning av patientens nedséattning av arbetsformagan

[ fr&n och med (&r, manad, dag) [ill och med (&r, manad, dag)

100 procent 2023-06-12 2023-07-16

|:| 75 procent

|:| 50 procent

|:| 25 procent

Patientens arbetsférmaga bedéms nedsatt Iangre tid an den som Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod anger, darfor att
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 3(4)

l:l Resor till och fran arbetet med annat fardmedel &n normalt kan géra det mdjligt for patienten att aterga till arbetet under
sjukskrivningsperioden.

Kommer méjligheterna till atergang i arbete forsémras om arbetstiden forlaggs pa annat satt an att arbetstiden minskas lika mycket varje dag?

[ ] Nei [ ] Ja. Fylli nedan.

Beskriv de medicinska skalen till att méjligheterna till atergang i arbete férsamras

9. Prognos for arbetsformaga utifran aktuellt undersékningstilifille

Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning efter denna sjukskrivning.
D Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom
I:l Patienten forvantas inte kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom 12 manader.

|:| Atergang i nuvarande sysselséttning &r oklar.

10. Har kan du ange atgarder som du tror skulle gora det lattare for patienten att aterga i arbete

I:l Arbetstraning I:l Ergonomisk bedémning I:l Omférdelning av arbetsuppgifter
I:l Arbetsanpassning I:l Hjalpmedel I:l Ovrigt
I:l Soka nytt arbete I:l Konflikthantering Inte aktuellt

I:l Besok pa arbetsplatsen I:l Kontakt med féretagshalsovard

Har kan du ange fler atgarder. Du kan ocksa beskriva hur atgarderna kan underlatta atergang i arbete.

11. Ovriga upplysningar
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946

12. Kontakt med Forsakringskassan

4(4)

I:l Jag onskar att Forsakringskassan kontaktar mig.

Ange garna varfor du vill ha kontakt.

13. Underskrift

Datum Lakarens namnteckning

2023-06-15 Elektroniskt signerad

Namnfértydligande

Naveed Rafique

Befattning Eventuell specialistkompetens
Lakarens HSA-id Arbetsplatskod
SE2321000198-044456 2169420011010

Lakarens personnummer. Anges endast om du som ldkare saknar HSA-id.

Vardenhetens namn, adress och telefon
Hastaholmens halsocentral
Hastaholmen 3 , 824 42 HUDIKSVALL
0650-17800

Las mer om Forsakringskassans behandling av personuppgifter pa forsakringskassan.se.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget.
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

1(4)

ey = Lakarintyg
Forsakringskassan for sjukpenning
Patientens namn Personnummer
MAYA SUNDLOF 19940402-4946

Skicka blanketten till
Forsakringskassans inlasningscentral

839 88 Ostersund

1. Smittbararpenning

I:l Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta. (Fortsatt till fragorna "Diagnos" och "Nedsattning av
arbetsférmaga").

2. Intyget &r baserat pa

[ datum (&r, manad, dag)

min undersdkning av patienten 2023-07-07
I:l min telefonkontakt med patienten

I:l journaluppgifter fran den

l:’ annat

Ange vad annat ar:

3. I relation till vilken sysselsattning bedémer du arbetsférmagan?
Ange yrke och arbetsuppgifter

Nuvarande . : }
arbete Fastighetsméaklare, egenféretagare.

I:l Arbetssokande - att utféra sadant arbete som &r normalt féorekommande pa arbetsmarknaden

I:l Foraldraledighet for vard av barn

[ ] studier

4. Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga

Diagnoskod enligt ICD-10 SE

Depressiv episod F1312) -
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 2(4)

5. Funktionsnedsattning

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer
Nedstamd. Ger bra formell kontakt men bristfallig emotionell kontakt. Flack mimik. Haller traden under samtalet.
2023-07-07: Stressad och angestfylld. Flack mimik.

6. Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

Patienten blev misshandlat den 4 juni. Kanner sig trott och orkeslés. Kanner sig nedstamd. Sover daligt.
Koncentrationssvarigheter. 2023-07-07: Trétthet och orkesldshet. koncentrationssvarigheter. Angestfylld. Sover
daligt. Kanner sig ej utvilad.

7. Medicinsk behandling

Pagaende medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.
Medicin

Planerade medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.

Samtalkontakt. Har fatt tid hos psykologen den 12 juli

8. Min bedémning av patientens nedséattning av arbetsformagan

[ fr&n och med (&r, manad, dag) [ill och med (&r, manad, dag)

100 procent 2023-07-17 2023-08-14

I:l 75 procent

I:l 50 procent

D 25 procent

Patientens arbetsférmaga bedéms nedsatt Iangre tid an den som Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod anger, darfor att
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 3(4)

l:l Resor till och fran arbetet med annat fardmedel &n normalt kan géra det mdjligt for patienten att aterga till arbetet under
sjukskrivningsperioden.

Kommer méjligheterna till atergang i arbete forsémras om arbetstiden forlaggs pa annat satt an att arbetstiden minskas lika mycket varje dag?

[ ] Nei [ ] Ja. Fylli nedan.

Beskriv de medicinska skalen till att méjligheterna till atergang i arbete férsamras

9. Prognos for arbetsformaga utifran aktuellt undersékningstilifille

Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning efter denna sjukskrivning.
D Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom
I:l Patienten forvantas inte kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom 12 manader.

|:| Atergang i nuvarande sysselséttning &r oklar.

10. Har kan du ange atgarder som du tror skulle gora det lattare for patienten att aterga i arbete

I:l Arbetstraning I:l Ergonomisk bedémning I:l Omférdelning av arbetsuppgifter
I:l Arbetsanpassning I:l Hjalpmedel I:l Ovrigt
I:l Soka nytt arbete I:l Konflikthantering Inte aktuellt

I:l Besok pa arbetsplatsen I:l Kontakt med féretagshalsovard

Har kan du ange fler atgarder. Du kan ocksa beskriva hur atgarderna kan underlatta atergang i arbete.

11. Ovriga upplysningar
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946

12. Kontakt med Forsakringskassan

4(4)

I:l Jag onskar att Forsakringskassan kontaktar mig.

Ange garna varfor du vill ha kontakt.

13. Underskrift

Datum Lakarens namnteckning

2023-07-07 Elektroniskt signerad

Namnfértydligande

Naveed Rafique

Befattning Eventuell specialistkompetens
Lakarens HSA-id Arbetsplatskod
SE2321000198-044456 2169420011010

Lakarens personnummer. Anges endast om du som ldkare saknar HSA-id.

Vardenhetens namn, adress och telefon
Hastaholmens halsocentral
Hastaholmen 3 , 824 42 HUDIKSVALL
0650-17800

Las mer om Forsakringskassans behandling av personuppgifter pa forsakringskassan.se.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget.
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

1(5)

ey = Lakarintyg
Forsakringskassan for sjukpenning
Patientens namn Personnummer
MAYA SUNDLOF 19940402-4946

Skicka blanketten till
Forsakringskassans inlasningscentral

839 88 Ostersund

1. Smittbararpenning

I:l Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta. (Fortsatt till fragorna "Diagnos" och "Nedsattning av
arbetsférmaga").

2. Intyget &r baserat pa

[ datum (&r, manad, dag)

min undersdkning av patienten 2023-08-11
I:l min telefonkontakt med patienten

I:l journaluppgifter fran den

l:’ annat

Ange vad annat ar:

3. I relation till vilken sysselsattning bedémer du arbetsférmagan?
Ange yrke och arbetsuppgifter

Nuvarande . : }
arbete Fastighetsméaklare, egenféretagare

I:l Arbetssokande - att utféra sadant arbete som &r normalt féorekommande pa arbetsmarknaden

I:l Foraldraledighet for vard av barn

[ ] studier

4. Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga

Diagnoskod enligt ICD-10 SE
Posttraumatiskt stressyndrom Fi 4,3, 1,
Angesttillstand F,4,1,9,P
Depressiv episod F13,12) -
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 2(3)

5. Funktionsnedsattning

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer

Forknippade patient med posttraumatiskt stressyndrom ar problem med koncentrationsformaga, nedsatt minne,
trotthet, , angest, risk fér impulsgenombrott, kdnslomassig stumhet och affektiv avflackning. Det finns med pat att
ofta ett tillstand av autonom irritabilitet. Problem med oro, oférmaga att slappna av, uttréttbarhet, lattretlighet,
somnstorning och kroppsliga obehag som muskelspanning, problemen ar kvarsta under lang tid och forsvara...
Se fortsattningsblad!

6. Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

Patienten blev misshandlat av sin sambor den 4 juni kdnner sig nedstdmd, Blivit utsatt for psykisk och delvis
fysisk misshandel under ett ars tid. Detta kommer ikapp pat psykiskt nu med sémnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter, angest och allman nedstamdhet. Det ar svart for patienten att ha ett normailt liv.
undvika nara emotionella relationer med andra personer. Andra svarigheter ar nedsatt reaktivitet pa
omgivningsfaktorer samt vaxlingar... Se fortsattningsblad!

7. Medicinsk behandling

Pagaende medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.
Stamningshodjande medicin.

Planerade medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.

har borjat samtal med Psykologen. ordinera ny tid med vares KBT SAMATAL

8. Min bedémning av patientens nedséattning av arbetsformagan

[ fr&n och med (&r, manad, dag) [ill och med (&r, manad, dag)

100 procent 2023-08-15 2023-09-10

I:l 75 procent

I:l 50 procent

D 25 procent

Patientens arbetsférmaga bedéms nedsatt Iangre tid an den som Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod anger, darfor att
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 3(9)

l:l Resor till och fran arbetet med annat fardmedel &n normalt kan géra det mdjligt for patienten att aterga till arbetet under
sjukskrivningsperioden.

Kommer méjligheterna till atergang i arbete forsémras om arbetstiden forlaggs pa annat satt an att arbetstiden minskas lika mycket varje dag?

[ ] Nei [ ] Ja. Fylli nedan.

Beskriv de medicinska skalen till att méjligheterna till atergang i arbete férsamras

9. Prognos for arbetsformaga utifran aktuellt undersékningstilifille

I:l Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning efter denna sjukskrivning.
D Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom
I:l Patienten forvantas inte kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom 12 manader.

Atergang i nuvarande sysselséttning &r oklar.

10. Har kan du ange atgarder som du tror skulle gora det lattare for patienten att aterga i arbete

I:l Arbetstraning I:l Ergonomisk bedémning I:l Omférdelning av arbetsuppgifter
I:l Arbetsanpassning I:l Hjalpmedel I:l Ovrigt
I:l Soka nytt arbete I:l Konflikthantering Inte aktuellt

I:l Besok pa arbetsplatsen I:l Kontakt med féretagshalsovard

Har kan du ange fler atgarder. Du kan ocksa beskriva hur atgarderna kan underlatta atergang i arbete.

11. Ovriga upplysningar
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946

12. Kontakt med Forsakringskassan

4(5)

I:l Jag onskar att Forsakringskassan kontaktar mig.

Ange garna varfor du vill ha kontakt.

13. Underskrift

Datum Lakarens namnteckning

2023-08-11 Elektroniskt signerad

Namnfértydligande

Reshid Yusuf Ahmed

Befattning Eventuell specialistkompetens
Lakarens HSA-id Arbetsplatskod
SE2321000198-035656 2169420011009

Lakarens personnummer. Anges endast om du som ldkare saknar HSA-id.

Vardenhetens namn, adress och telefon
Premicare Varvet Halsocentral
Varvsgatan 13, 824 55 HUDIKSVALL
0650-36500

Las mer om Forsakringskassans behandling av personuppgifter pa forsakringskassan.se.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget.
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Lakarintyg %)

Forsakringskassan for sjukpenning

Personnummer

19940402-4946

Funktionsnedsattning

Beskriv undersokningsfynd, testresultat och observationer

arbetsatergang, sarskilt vid arbeten som kraver hdg koncentration. Had scale i dag angest 18 depression 13.
som visar positiv.

Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan géra pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

mellan oférmaga att uttrycka kanslor och att drabbas av éverflédande kanslor, sa att sjélvkontrollen férloras
och kansloutbrott utldses. Patienten har ha inlarningssvarigheter, nedsatt stresstolerans och fa svarigheter att
kadnna engagemang.
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

1(5)

ey = Lakarintyg
Forsakringskassan for sjukpenning
Patientens namn Personnummer
MAYA SUNDLOF 19940402-4946

Skicka blanketten till
Forsakringskassans inlasningscentral

839 88 Ostersund

1. Smittbararpenning

I:l Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta. (Fortsatt till fragorna "Diagnos" och "Nedsattning av
arbetsférmaga").

2. Intyget &r baserat pa

[ datum (&r, manad, dag)

min undersdkning av patienten 2023-09-13
I:l min telefonkontakt med patienten

I:l journaluppgifter fran den

l:’ annat

Ange vad annat ar:

3. I relation till vilken sysselsattning bedémer du arbetsférmagan?
Ange yrke och arbetsuppgifter

Nuvarande . : }
arbete Fastighetsméaklare, egenféretagare

I:l Arbetssokande - att utféra sadant arbete som &r normalt féorekommande pa arbetsmarknaden

I:l Foraldraledighet for vard av barn

[ ] studier

4. Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga

Diagnoskod enligt ICD-10 SE
Posttraumatiskt stressyndrom Fi 4,3, 1,
Angesttillstand F,4,1,9,P
Depressiv episod F13,12) -

Sida 55 (69)



FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 2(3)

5. Funktionsnedsattning

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer

Forknippade patient med posttraumatiskt stressyndrom ar problem med koncentrationsformaga, nedsatt minne,
trotthet, , angest, risk fér impulsgenombrott, kdnslomassig stumhet och affektiv avflackning. Det finns med pat att
ofta ett tillstand av autonom irritabilitet. Problem med oro, oférmaga att slappna av, uttréttbarhet, lattretlighet,
somnstorning och kroppsliga obehag som muskelspanning, problemen ar kvarsta under lang tid och forsvara...
Se fortsattningsblad!

6. Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

Patienten blev misshandlat av sin sambor den 4 juni kdnner sig nedstdmd, Blivit utsatt for psykisk och delvis
fysisk misshandel under ett ars tid. Detta kommer ikapp pat psykiskt nu med sémnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter, angest och allman nedstamdhet. Det ar svart for patienten att ha ett normailt liv.
undvika nara emotionella relationer med andra personer. Andra svarigheter ar nedsatt reaktivitet pa
omgivningsfaktorer samt vaxlingar... Se fortsattningsblad!

7. Medicinsk behandling

Pagaende medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.
Stamningshodjande medicin.

Planerade medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.

har borjat samtal med Psykologen. ordinera ny tid med vares KBT SAMATAL

8. Min bedémning av patientens nedséattning av arbetsformagan

[ fr&n och med (&r, manad, dag) [ill och med (&r, manad, dag)

100 procent 2023-09-11 2023-10-15

I:l 75 procent

I:l 50 procent

D 25 procent

Patientens arbetsférmaga bedéms nedsatt Iangre tid an den som Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod anger, darfor att
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 3(9)

l:l Resor till och fran arbetet med annat fardmedel &n normalt kan géra det mdjligt for patienten att aterga till arbetet under
sjukskrivningsperioden.

Kommer méjligheterna till atergang i arbete forsémras om arbetstiden forlaggs pa annat satt an att arbetstiden minskas lika mycket varje dag?

[ ] Nei [ ] Ja. Fylli nedan.

Beskriv de medicinska skalen till att méjligheterna till atergang i arbete férsamras

9. Prognos for arbetsformaga utifran aktuellt undersékningstilifille

I:l Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning efter denna sjukskrivning.
Patienten forvantas kunna atergéa helt i nuvarande sysselsattning inom 6 manader.
I:l Patienten forvantas inte kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom 12 manader.

|:| Atergang i nuvarande sysselséttning &r oklar.

10. Har kan du ange atgarder som du tror skulle gora det lattare for patienten att aterga i arbete

I:l Arbetstraning I:l Ergonomisk bedémning I:l Omférdelning av arbetsuppgifter
I:l Arbetsanpassning I:l Hjalpmedel I:l Ovrigt
I:l Soka nytt arbete I:l Konflikthantering Inte aktuellt

I:l Besok pa arbetsplatsen I:l Kontakt med féretagshalsovard

Har kan du ange fler atgarder. Du kan ocksa beskriva hur atgarderna kan underlatta atergang i arbete.

11. Ovriga upplysningar

Sida 57 (69)




FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946

12. Kontakt med Forsakringskassan

4(5)

I:l Jag onskar att Forsakringskassan kontaktar mig.

Ange garna varfor du vill ha kontakt.

13. Underskrift

Datum Lakarens namnteckning

2023-09-13 Elektroniskt signerad

Namnfértydligande

Kristofer Schultz

Befattning Eventuell specialistkompetens
Lakarens HSA-id Arbetsplatskod
SE2321000198-028082 2169420011009

Lakarens personnummer. Anges endast om du som ldkare saknar HSA-id.

Vardenhetens namn, adress och telefon
Premicare Varvet Halsocentral
Varvsgatan 13, 824 55 HUDIKSVALL
0650-36500

Las mer om Forsakringskassans behandling av personuppgifter pa forsakringskassan.se.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget.
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Lakarintyg %)

Forsakringskassan for sjukpenning

Personnummer

19940402-4946

Funktionsnedsattning

Beskriv undersokningsfynd, testresultat och observationer

arbetsatergang, sarskilt vid arbeten som kraver hdg koncentration. Had scale i dag angest 18 depression 13.
som visar positiv.

Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan géra pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

mellan oférmaga att uttrycka kanslor och att drabbas av éverflédande kanslor, sa att sjélvkontrollen férloras
och kansloutbrott utldses. Patienten har ha inlarningssvarigheter, nedsatt stresstolerans och fa svarigheter att
kadnna engagemang.
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

1(5)

ey = Lakarintyg
Forsakringskassan for sjukpenning
Patientens namn Personnummer
MAYA SUNDLOF 19940402-4946

Skicka blanketten till
Forsakringskassans inlasningscentral

839 88 Ostersund

1. Smittbararpenning

I:l Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta. (Fortsatt till fragorna "Diagnos" och "Nedsattning av
arbetsférmaga").

2. Intyget &r baserat pa

[ datum (&r, manad, dag)

min undersdkning av patienten 2023-10-05
I:l min telefonkontakt med patienten

I:l journaluppgifter fran den

l:’ annat

Ange vad annat ar:

3. I relation till vilken sysselsattning bedémer du arbetsférmagan?
Ange yrke och arbetsuppgifter

Nuvarande . : }
arbete Fastighetsméaklare, egenféretagare

I:l Arbetssokande - att utféra sadant arbete som &r normalt féorekommande pa arbetsmarknaden

I:l Foraldraledighet for vard av barn

[ ] studier

4. Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga

Diagnoskod enligt ICD-10 SE
Posttraumatiskt stressyndrom Fi 4,3, 1,
Angesttillstand F,4,1,9,P
Depressiv episod F13,12) -
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 2(3)

5. Funktionsnedsattning

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer

Forknippade patient med posttraumatiskt stressyndrom ar problem med koncentrationsformaga, nedsatt minne,
trotthet, , angest, risk fér impulsgenombrott, kdnslomassig stumhet och affektiv avflackning. Det finns med pat att
ofta ett tillstand av autonom irritabilitet. Problem med oro, oférmaga att slappna av, uttréttbarhet, lattretlighet,
somnstorning och kroppsliga obehag som muskelspanning, problemen ar kvarsta under lang tid och forsvara...
Se fortsattningsblad!

6. Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

Patienten blev misshandlat av sin sambor den 4 juni kdnner sig nedstdmd, Blivit utsatt for psykisk och delvis
fysisk misshandel under ett ars tid. Detta kommer ikapp pat psykiskt nu med sémnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter, angest och allman nedstamdhet. Det ar svart for patienten att ha ett normailt liv.
undvika nara emotionella relationer med andra personer. Andra svarigheter ar nedsatt reaktivitet pa
omgivningsfaktorer samt vaxlingar... Se fortsattningsblad!

7. Medicinsk behandling

Pagaende medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.
Stamningshodjande medicin.

Planerade medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.

har borjat samtal med Psykologen. ordinera ny tid med vares KBT SAMATAL

8. Min bedémning av patientens nedséattning av arbetsformagan

[ fr&n och med (&r, manad, dag) [ill och med (&r, manad, dag)

100 procent 2023-10-16 2023-12-17

I:l 75 procent

I:l 50 procent

D 25 procent

Patientens arbetsférmaga bedéms nedsatt Iangre tid an den som Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod anger, darfor att
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946 3(9)

l:l Resor till och fran arbetet med annat fardmedel &n normalt kan géra det mdjligt for patienten att aterga till arbetet under
sjukskrivningsperioden.

Kommer méjligheterna till atergang i arbete forsémras om arbetstiden forlaggs pa annat satt an att arbetstiden minskas lika mycket varje dag?

[ ] Nei [ ] Ja. Fylli nedan.

Beskriv de medicinska skalen till att méjligheterna till atergang i arbete férsamras

9. Prognos for arbetsformaga utifran aktuellt undersékningstilifille

I:l Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning efter denna sjukskrivning.
Patienten forvantas kunna atergéa helt i nuvarande sysselsattning inom 6 manader.
I:l Patienten forvantas inte kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom 12 manader.

|:| Atergang i nuvarande sysselséttning &r oklar.

10. Har kan du ange atgarder som du tror skulle gora det lattare for patienten att aterga i arbete

I:l Arbetstraning I:l Ergonomisk bedémning I:l Omférdelning av arbetsuppgifter
I:l Arbetsanpassning I:l Hjalpmedel I:l Ovrigt
I:l Soka nytt arbete I:l Konflikthantering Inte aktuellt

I:l Besok pa arbetsplatsen I:l Kontakt med féretagshalsovard

Har kan du ange fler atgarder. Du kan ocksa beskriva hur atgarderna kan underlatta atergang i arbete.

11. Ovriga upplysningar
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer

19940402-4946

12. Kontakt med Forsakringskassan

4(5)

I:l Jag onskar att Forsakringskassan kontaktar mig.

Ange garna varfor du vill ha kontakt.

13. Underskrift

Datum Lakarens namnteckning

2023-10-09 Elektroniskt signerad

Namnfértydligande

Kristofer Schultz

Befattning Eventuell specialistkompetens
Lakarens HSA-id Arbetsplatskod
SE2321000198-028082 2169420011009

Lakarens personnummer. Anges endast om du som ldkare saknar HSA-id.

Vardenhetens namn, adress och telefon
Premicare Varvet Halsocentral
Varvsgatan 13, 824 55 HUDIKSVALL
0650-36500

Las mer om Forsakringskassans behandling av personuppgifter pa forsakringskassan.se.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget.
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Lakarintyg %)

Forsakringskassan for sjukpenning

Personnummer

19940402-4946

Funktionsnedsattning

Beskriv undersokningsfynd, testresultat och observationer

arbetsatergang, sarskilt vid arbeten som kraver hdg koncentration. Had scale i dag angest 18 depression 13.
som visar positiv.

Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan géra pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

mellan oférmaga att uttrycka kanslor och att drabbas av éverflédande kanslor, sa att sjélvkontrollen férloras
och kansloutbrott utldses. Patienten har ha inlarningssvarigheter, nedsatt stresstolerans och fa svarigheter att
kadnna engagemang.
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FK 7804 (005 S 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

1(5)

ey = Lakarintyg
Forsakringskassan for sjukpenning
Patientens namn Personnummer
MAYA SUNDLOF 19940402-4946

Skicka blanketten till
Forsakringskassans inlasningscentral

839 88 Ostersund

1. Smittbararpenning

I:l Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta. (Fortsatt till fragorna "Diagnos" och "Nedsattning av
arbetsférmaga").

2. Intyget &r baserat pa

[ datum (&r, manad, dag)

min undersdkning av patienten 2023-12-12
I:l min telefonkontakt med patienten

I:l journaluppgifter fran den

l:’ annat

Ange vad annat ar:

3. I relation till vilken sysselsattning bedémer du arbetsférmagan?
Ange yrke och arbetsuppgifter

Nuvarande . : }
arbete Fastighetsméaklare, egenféretagare

I:l Arbetssokande - att utféra sadant arbete som &r normalt féorekommande pa arbetsmarknaden

I:l Foraldraledighet for vard av barn

[ ] studier

4. Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga

Diagnoskod enligt ICD-10 SE
Posttraumatiskt stressyndrom Fi 4,3, 1,
Angesttillstand F,4,1,9,P
Depressiv episod F13,12) -
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5. Funktionsnedsattning

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer

Forknippade patient med posttraumatiskt stressyndrom ar problem med koncentrationsformaga, nedsatt minne,
trotthet, , angest, risk fér impulsgenombrott, kdnslomassig stumhet och affektiv avflackning. Det finns med pat att
ofta ett tillstand av autonom irritabilitet. Problem med oro, oférmaga att slappna av, uttréttbarhet, lattretlighet,
somnstorning och kroppsliga obehag som muskelspanning, problemen ar kvarsta under lang tid och forsvara...
Se fortsattningsblad!

6. Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

Patienten blev misshandlat av sin sambor den 4 juni kdnner sig nedstdmd, Blivit utsatt for psykisk och delvis
fysisk misshandel under ett ars tid. Detta kommer ikapp pat psykiskt nu med sémnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter, angest och allman nedstamdhet. Det ar svart for patienten att ha ett normailt liv.
undvika nara emotionella relationer med andra personer. Andra svarigheter ar nedsatt reaktivitet pa
omgivningsfaktorer samt vaxlingar... Se fortsattningsblad!

7. Medicinsk behandling

Pagaende medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.
Stamningshdjande medicin. Samtal med kurator. Traumabearbetning via kvinnojouren.

Planerade medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.
Stamningshdjande medicin. Samtal med kurator. Traumabearbetning via kvinnojouren.

8. Min bedémning av patientens nedséattning av arbetsformagan

[ fr&n och med (&r, manad, dag) [ill och med (&r, manad, dag)

100 procent 2023-12-18 2024-02-29

I:l 75 procent

I:l 50 procent

D 25 procent

Patientens arbetsférmaga bedéms nedsatt Iangre tid an den som Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod anger, darfor att
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l:l Resor till och fran arbetet med annat fardmedel &n normalt kan géra det mdjligt for patienten att aterga till arbetet under
sjukskrivningsperioden.

Kommer méjligheterna till atergang i arbete forsémras om arbetstiden forlaggs pa annat satt an att arbetstiden minskas lika mycket varje dag?

[ ] Nei [ ] Ja. Fylli nedan.

Beskriv de medicinska skalen till att méjligheterna till atergang i arbete férsamras

9. Prognos for arbetsformaga utifran aktuellt undersékningstilifille

I:l Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning efter denna sjukskrivning.
Patienten forvantas kunna atergéa helt i nuvarande sysselsattning inom 6 manader.
I:l Patienten forvantas inte kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom 12 manader.

|:| Atergang i nuvarande sysselséttning &r oklar.

10. Har kan du ange atgarder som du tror skulle gora det lattare for patienten att aterga i arbete

I:l Arbetstraning I:l Ergonomisk bedémning I:l Omférdelning av arbetsuppgifter
I:l Arbetsanpassning I:l Hjalpmedel I:l Ovrigt
I:l Soka nytt arbete I:l Konflikthantering Inte aktuellt

I:l Besok pa arbetsplatsen I:l Kontakt med féretagshalsovard

Har kan du ange fler atgarder. Du kan ocksa beskriva hur atgarderna kan underlatta atergang i arbete.

11. Ovriga upplysningar
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12. Kontakt med Forsakringskassan

4(5)

I:l Jag onskar att Forsakringskassan kontaktar mig.

Ange garna varfor du vill ha kontakt.

13. Underskrift

Datum Lakarens namnteckning

2023-12-12 Elektroniskt signerad

Namnfértydligande

Kristofer Schultz

Befattning Eventuell specialistkompetens
Lakarens HSA-id Arbetsplatskod
SE2321000198-028082 2169420011009

Lakarens personnummer. Anges endast om du som ldkare saknar HSA-id.

Vardenhetens namn, adress och telefon
Premicare Varvet Halsocentral
Varvsgatan 13, 824 55 HUDIKSVALL
0650-36500

Las mer om Forsakringskassans behandling av personuppgifter pa forsakringskassan.se.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget.
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Funktionsnedsattning

Beskriv undersokningsfynd, testresultat och observationer

arbetsatergang, sarskilt vid arbeten som kraver hdg koncentration. Had scale i dag angest 18 depression 13.
som visar positiv.

Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan géra pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

mellan oférmaga att uttrycka kanslor och att drabbas av éverflédande kanslor, sa att sjélvkontrollen férloras
och kansloutbrott utldses. Patienten har ha inlarningssvarigheter, nedsatt stresstolerans och fa svarigheter att
kadnna engagemang.
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