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Till den det vederbor

Detta intyg utféirdas pa begéran av Malin Klinteberg och hennes

malségarbitride.

Jag kiinner Malin Klinteberg fran hennes besdk vid VC Héor som patient,

samt frén besck vid BVC H§6r som mamma till Elin Klinteberg.

I det aktuella drendet hade jag kontakt med hennes telefonledes férsta gngen

2021-04-08 och gjorde da foljande dokumentation :

"Malin befinner sig i chock efter att dottern Elin blev mérdad for lite mer #n en

) vecka sedan. Hon sover oroligt, drommer mycket, tvingar sig att g4 upp, #ta, ta
' hand om sin diabetes. Hon har sin man Jerr¥/sin vuxna dotter Patricia med

SQQQ/"\/ Andoil familj och om tva dagar kommer hennes marhma hem frén Spanien. Stod fran
""" sambhiillet, vinner. Trygg kontakt med en polis som hon kénner sedan tidigare

samt med Eva Néslund pa IFO.

Hon kénner sig forvirrad, oséker, viixlar mellan att vara avstiangd och kéinslor

av sorg, vrede mm. Hon stéinger av omviérlden si mycket det gar, gar bara ut

med hunden i skogen."

Jag gjorde foljande bedémning:

"Séledes svér krisreaktion pa fruktansvért traumatisk upplevelse. Stér infor

svéra situationer ndrmaste dagarna. Malin‘@nskar ndgot att tavid sddana

tillféllen. Ej ndgot att g& pé kontinuerligt"

Jag forskrev ett lugnande medel, Oxazepam 10 mg, att ta 1 tablett vid behov

mot &ngest, max 2 tabletter per dygn. Vi kom Gverens om ny telefonkontakt

vilket vi hade dels 2021-04-14 och dels 2021-04-19. Diagnoser var F439,

Reaktion pd svér stress, ospecificerad , samt F419P Angest.

Aven vid dagens telefonsamtal 4r hon ledsen, uppriven och uttrycker att hon

inte klarar av det som ligger framfor, men att hon maste.

Vid genomldsning av patientens journal ford vid Psykiatriska kliniken i Lund

framgar foljande:

Malin Klinteberg har 2021-04-20 tréffat en likare, Nadine Fuks, som har

beskrivit hennes tillstdnd som foljer:

"Sitter i rullstol p.g.a. gipsad fot. Ordnat yttre. Vaken, klar och ter sig
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orienterad. God formell och emotionell kontakt. Svarbeddmt stdmningslége
men det ter sig 4nd4 neutralt. Tydligt att patienten befinner sig i en kris d4 hon
plotsligt borja grata di hon pratar om vissa héndelser och héanvisar till att
situationen 4r s& bisarr och sjuk. Haller rod trdd men kan ha svért att hélla sig
till smnet men kommer sedan pa sig och atergér till detta. Inget psykotiskt
framkommer. Uppger sig vilja leva. Fornekar dodsénskan och suicidtankar.
Kan p.g.a. sitt habituella méende ibland kénna att det vore skont att slippa leva
men uppger att hon aldrig skulle skada sig sjdlv med tanke pé sin famil;j.
Uppger 4ven att hon maste leva for dotterns skull, d& hon skulle vilja det."

Dr Fuks forskrev recept pa en sdmntablett, Propavan 25 mg och efter
teamkonferens fick Malin Klinteberg samtalskontakt med en psykologstudent
vilken hon triffade sammanlagt fem génger. Samtalskontakten var av stodjande
karaktir. Hon hade vidare telefonkontakter med lakaren f6r uppfoljning av
effekten av somntabletten.

I tjdnsten ?,
D Lot 106
Dan Westholm
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