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och 3 st brottsbalken och 6 kap 1 § 1 st 1 men och 3 men 2 p och 3 st
brottsbalken 1 sin lydelse fore 1 augusti 2022

Grov valdtakt, 2023-12-01 —2024-11-30, 6 kap 1 § 1 st 1 men och 4 men 2 p
och 3 st brottsbalken

Grov véldtikt mot barn (2 tillfdllen), 2020-06-01 — 2022-06-27, 6 kap 4 § 2 st
och 3 st brottsbalken 1 sin lydelse fore 1 augusti 2022
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Valdtikt mot barn, 2017-01-31 — 2017-09-30, 6 kap 4 § 1 st brottsbalken 1 sin
lydelse fore 1 juli 2018

Vildtikt mot barn (2 tillfdllen), 2017-02-01 — 2019-07-12, 6 kap 4 § 1 st
brottsbalken 1 sin lydelse fore 1 juli 2018 och 1 augusti 2022

Véldtékt mot barn, 2019-07-12 — 2019-12-01, 6 kap 4 § 2 st brottsbalken 1 sin
lydelse fore 1 augusti 2022

Pafoljd
Féangelse 12 ar

Héktning m.m.
Fredrik Engborg ska vara kvar i hikte tills fangelsestraffet far verkstillas.

Skadestind
Fredrik Engborg ska betala skadesténd till Sekretess NN 2 med 1 920 000 kr,
jamte ranta enligt 6 § rantelagen (1975:635) fran den 30 november 2024.

Forverkande och beslag

I beslag tagna massagestavar forklaras forverkade (Polismyndigheten, 2025-
5000-BG75343, punkt 1 och 2). Beslaget ska besta.

Sekretess

Sekretessbestimmelsen 1 35 kap 12 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) ska fortsitta att vara tillimplig pa uppgifter som har lagts fram vid
forhandling inom stidngda dorrar och som kan rdja malsdganden Sekretess NN
2:s identitet. Detta innefattar identitetsuppgifter och uppgifter som kan leda till
att identiteten kan klarldggas och som aterfinns 1 vid férhandlingen
forebringade handlingar, inklusive under personalian, och vid forhandlingen
gjorda ljud- och bildupptagningar av forhor. Detsamma géller de uppgifter om
malsdgandenas identitet och adress som dr intagna i den sekretessbelagda
versionen av denna dom.

Brottsofferfond
Fredrik Engborg ska betala en avgift till brottsofferfonden pa 1 000 kr.

Ersittning och dterbetalning

Maria Hemzelius Fransson ska fa erséttning av staten med 297 269 kr.
Beloppet fordelas enligt foljande:

* 200 300 kr arbete

* 33 075 kr tidsspillan

* 4 440 kr utlagg

* 59 454 kr mervérdesskatt

Karin Schanberg ska fa erséttning av staten med 118 798 kr. Beloppet fordelas
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enligt f6ljande:

* 85250 kr arbete

* 9 788 kr tidsspillan

* 23 760 kr mervardesskatt

Staten ska std for kostnaderna.
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YRKANDEN

Stimningsansdkan 2025-10-31, Atalspunkt 1

Aklagaren har begirt att Fredrik Engborg ska domas for valdtikt mot barn
enligt 6 kap 4 § 1 st brottsbalken i sin lydelse fore 1 juli 2018.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

1.1 VALDTAKT MOT BARN (5000-K491077-25)

Fredrik Engborg har fort sina fingrar in i NN 2:s slida. NN 2 var vid
tillfallet 12 eller 13 &r. Det hinde ndgon gang mellan den 31 januari 2017
och den 30 september 2017 i Bangkok, Thailand. Den sexuella
handlingen &r jamforlig med samlag.

Fredrik Engborg begick girningen med uppsat.

Stimningsansékan 2025-10-31, Atalspunkt 2

Aklagaren har begirt att Fredrik Engborg ska domas for valdtikt mot barn
enligt 6 kap 4 § 1 st brottsbalken 1 sin lydelse fore 1 juli 2018 och 1 augusti
2022.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.
2.1 VALDTAKT MOT BARN (5000-K491077-25)
Fredrik Engborg har haft samlag med NN 2 som vid tillfallet var 13 eller
14 ar. Fredrik Engborg forde darvid sin penis in i NN 2:s slida. Det hidnde

nagon gang mellan den 1 februari 2017 och den 12 juli 2019 i ett
strandhus pa okdnd plats, Thailand.

Fredrik Engborg begick gidrningen med uppsat.

Stimningsansdkan 2025-10-31, Atalspunkt 3

Aklagaren har begirt att Fredrik Engborg ska démas for valdtikt mot barn
enligt 6 kap 4 § 1 st brottsbalken i sin lydelse fore 1 juli 2018 och 1 augusti
2022.
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Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.
3.1 VALDTAKT MOT BARN (5000-K491077-25)
Fredrik Engborg har haft samlag med NN 2 som vid tillfdllet var 13 eller
14 &r. Fredrik Engborg forde dirvid sin penis in i NN 2:s slida. Det hinde

nagon ging mellan den 1 juni 2018 och den 31 augusti 2018 pd Orrdn,

Varmdo kommun.

Fredrik Engborg begick gérningen med uppsat.

Stdmningsansékan 2025-10-31, Atalspunkt 4
Aklagaren har begirt att Fredrik Engborg ska domas for valdtikt mot barn
enligt 6 kap 4 § 2 st brottsbalken i sin lydelse fore 1 augusti 2022.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

4.1 VALDTAKT MOT BARN (5000-K491077-25)

Fredrik Engborg har genomfort ett vaginalt samlag med NN 2 som vid
tillfallet var 15 &r och stod under fostran av eller hade ett annat liknande
forhallande till honom. Det hinde ndgon gang mellan den 12 juli 2019

och den 1 december 2019 1 Lunds kommun.

Fredrik Engborg begick girningen med uppsat.

Stimningsansékan 2025-10-31, Atalspunkt 5
Aklagaren har begirt att Fredrik Engborg ska démas for grov valdtikt mot
barn enligt 6 kap 4 § 2 st och 3 st brottsbalken 1 sin lydelse fore 1 augusti 2022.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

5.1 GROV VALDTAKT MOT BARN (5000-K491077-25)

Fredrik Engborg har genomfort vaginala samlag med NN 2 samt formétt
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NN 2 att genomfora orala samlag med honom vilket &r en sexuell
handling jaimforlig med samlag. NN 2 var vid tillfallena 15 eller 16 ar
och stod under fostran av eller hade ett annat liknande forhéllande till

Fredrik Engborg.

Det hinde vid minst 26 tillfdllen mellan den 1 juni 2020 och den 31 ma;j

2021 1 Eslovs kommun.

Brottet bor bedomas som grovt med hinsyn till parternas relation till
varandra, da en del av gdrningarna begatts i malsdgandens hem och da
overgreppen skett systematiskt under lang tid. Harigenom har Fredrik

Engborg visat sérskild hansynsloshet och réhet.

Fredrik Engborg begick gidrningarna med uppsat.

Stimningsansdkan 2025-10-31, Atalspunkt 6

Aklagaren har begirt att Fredrik Engborg ska domas for grov valdtikt mot
barn enligt 6 kap 4 § 2 st och 3 st brottsbalken 1 sin lydelse fore 1 augusti 2022.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

6.1 GROV VALDTAKT MOT BARN (5000-K491077-25)

Fredrik Engborg har genomf6rt vaginala samlag med NN 2. Han har
ocksé formatt NN 2 att genomfOra orala samlag med honom, fort in
foremal 1 NN 2:s slida samt formatt NN 2 att sitta in sina fingrar i hans
analoppning, vilket dr sexuella handlingar jamforliga med samlag. NN 2
var vid tillfdllena 16 eller 17 &r och stod under fostran av eller hade ett
annat liknande forhéllande till Fredrik Engborg.

Det hénde vid minst 55 tillfdllen mellan den 1 juni 2021 och den 27 juni

2022 1 Eslovs kommun.

Brottet bor beddmas som grovt med hénsyn till parternas relation till

varandra, dd gérningarna begitts i mélsdgandens hem och da
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overgreppen skett systematiskt under lang tid. Harigenom har Fredrik

Engborg visat sdrskild hansynsloshet och réhet.

Fredrik Engborg begick gidrningarna med uppsat.

Stimningsansdkan 2025-10-31, Atalspunkt 7

Aklagaren har begirt att Fredrik Engborg ska domas for grov valdtikt enligt 6
kap 1 § 1 st 1 men och 4 men 2 p och 3 st brottsbalken och 6 kap 1 § 1 st 1
men och 3 men 2 p och 3 st brottsbalken i sin lydelse fore 1 augusti 2022.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

7.1 GROV VALDTAKT (5000-K491077-25)

Fredrik Engborg har genomf6rt vaginala samlag med NN 2. Han har
ocksé formétt NN 2 att genomfora orala samlag med honom samt fort in
foremal 1 NN 2:s slida, vilket dr sexuella handlingar jamforliga med

samlag.

Fredrik Engborg utnyttjade otillborligt att NN 2 pa grund av det stora
antal overgrepp hon under 14ng tid blivit utsatt for befann sig i en sédrskilt

utsatt situation.

Brottet bor beddmas som grovt med hénsyn till parternas relation till
varandra, dd gérningarna begéitts i mélsdgandens hem och da
overgreppen skett systematiskt under lang tid. Harigenom har Fredrik

Engborg visat sérskild hansynsloshet och rahet.

NN 2 deltog under alla forhéllanden inte frivilligt i samlagen och de

sexuella handlingarna.

Det hinde vid minst 74 tillfdllen mellan den 28 juni 2022 och den 1

december 2023 1 Eslovs kommun.

Fredrik Engborg begick gérningarna med uppsét.
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Stimningsansdkan 2025-10-31, Atalspunkt 8

Aklagaren har begirt att Fredrik Engborg ska domas for grov valdtikt enligt 6
kap 1 § 1 st 1 men och 4 men 2 p och 3 st brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

8.1 GROV VALDTAKT (5000-K491077-25)

Fredrik Engborg har genomfort vaginala samlag med NN 2 samt formatt
NN 2 att genomfora orala samlag med honom. Han har ocksé fort in
foremal 1 NN 2:s slida, vilket dr en sexuell handling jaimforlig med
samlag.

Fredrik Engborg utnyttjade otillborligt att NN 2 pa grund av det stora
antal overgrepp hon under lang tid blivit utsatt for befann sig i en sérskilt
utsatt situation.

Brottet bor bedomas som grovt med hinsyn till parternas relation till
varandra, d& gdrningarna begétts i mélsdgandens hem och da
overgreppen skett systematiskt under lang tid. Harigenom har Fredrik
Engborg visat sdrskild hdnsynsldshet och réhet.

NN 2 deltog under alla forhallanden inte frivilligt i samlagen och de
sexuella handlingarna.

Det hiande vid minst 52 tillfallen mellan den 1 december 2023 och den 30
november 2024 1 Lunds kommun.

Fredrik Engborg begick gérningarna med uppsat.

Héktning m.m.
Aklagaren har begirt att Fredrik Engborg ska vara kvar i hiikte tills

fangelsestraffet far verkstillas.

Skadestand

Sekretess NN 2 har begért att Fredrik Engborg ska betala skadestdnd med 3
740 000 kr, jimte ranta enligt nedan

-pa 125 000 kr avseende krankning och 15 000 kr avseende sveda och virk for
atalspunkt 1, jimte rdnta enligt 6 § réntelagen fran den 30 september 2017,

-pa 125 000 kr avseende krankning och 15 000 kr avseende sveda och virk for
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atalspunkt 2, jimte rénta enligt 6 § rdntelagen fran den 12 juli 2019,

-pé 125 000 kr avseende krankning och 15 000 kr avseende sveda och virk for
atalspunkt 3, jimte rénta enligt 6 § rdntelagen fran den 31 augusti 2018,

-pé 125 000 kr avseende krankning och 15 000 kr avseende sveda och virk for
atalspunkt 4, jimte rénta enligt 6 § rintelagen fran den 1 december 2019,

-pé 500 000 kr avseende krankning och 30 000 kr avseende sveda och virk for
atalspunkt 5, jimte rénta enligt 6 § réntelagen fran den 31 maj 2021,

-pé 500 000 kr avseende krankning och 30 000 kr avseende sveda och virk for
atalspunkt 6, jimte rénta enligt 6 § rintelagen fran den 27 juni 2022,

-pa 1 000 000 kr avseende krankning och 60 000 kr avseende sveda och vérk
for atalspunkt 7, jimte rdnta enligt 6 § rantelagen fran den 1 december 2023,
-pa 1 000 000 kr avseende kriankning och 60 000 kr avseende sveda och vérk

for atalspunkt 8, jimte rénta enligt 6 § rantelagen fran den 30 november 2024.

Forverkande och beslag

Aklagaren har yrkat att i beslag tagna massagestavar forverkas frin Fredrik
Engborg enligt 36 kap 9 § brottsbalken (Polismyndigheten, 2025-5000-
BG75343, punkt 1-2).
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SKAL
INLEDNING

Tingsrétten kommer i den 10pande texten nedan att bendmna malsdganden, som

1 domslutet anges som”NN2”, {6r "M”.

Fredrik Engborg anhdlls i sin frdnvaro den 7 maj 2025, greps samma dag och
har sedan dess varit frihetsberdvad. Aklagarens tillstdnd att meddela

restriktioner hivdes efter huvudforhandlingens sista dag.
FREDRIK ENGBORGS INSTALLNING TILL YRKANDENA

Fredrik Engborg har fornekat brott och anfort att inget av det pastadda har
skett. Han har bestritt skadestandsyrkandet utan att vitsorda ndgot belopp som
skiligt. Efter att dklagaren i vissa delar hdvt beslag som omfattats av
forverkandeyrkande har Fredrik Engborg lamnat de kvarstaende tva beslagen

utan erinran och uppgett att de massagestavarna inte ar hans.
UTRDNINGEN SOM LAGTS FRAM FOR RATTEN

Forhor har hallits med M och med Fredrik Engborg. P& aklagarens begéran har
ocksa vittnesforhor héllits med M:s mamma NN8, M:s pojkvin NN3, Nisa
Manjit som dr en gammal vén till Fredrik Engborg samt Bengt Gustafsson som

Fredrik Engborg och hans familj hyrde bostad av under en tid.

Parterna har aberopat skriftlig bevisning och uppgifter fran forhér under
forundersokningen. Det dklagaren i bevisuppgiften angett vara ett inspelat

samtal mellan Fredrik Engborg och M har spelats upp vid huvudférhandlingen.
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TINGSRATTENS BEDOMNING AV SKULDFRAGAN
Vilket beviskrav giller?

En grundldggande utgédngspunkt i brottmal ar att dklagaren har bevisbordan for
sina girningspastaenden. Liksom i brottmal i allménhet krivs for fallande dom
1 mal om sexualbrott att ritten genom den utredning som lagts fram finner det
stéllt utom rimligt tvivel att den &talade har begétt de gérningar som aklagaren
pastatt. Detta brukar uttryckas sa att det ska vara praktiskt sett uteslutet att det

gatt till pa nadgot annat sétt dn vad aklagaren péstatt.

Aven om det finns stddbevisning bygger bevisningen i detta mal till stor del pa
M:s berittelse. For att Fredrik Engborgs uppgifter ska anses vara motbevisade
racker det inte att M:s uppgifter framstir som mer trovérdiga dn hans. En
alltigenom trovérdig utsaga fran en mélsdgande kan dock, 1 forening med vad
som 1 Ovrigt har kommit fram 1 mélet, vara tillrdckligt for en fillande dom.
Aven om malsidgandens berittelse inte ir alltigenom trovirdig kan en fillande
dom komma i fraga om uppgifterna far stod av stark bevisning av annat slag
(se Hogsta domstolens uttalanden 1 rattsfallen NJA 2009 s.447 I och II samt
NJA 2010 5.671).

Nar réatten bedomer en berittelse finns det ett antal kriterier som hinsyn ska tas
till. Till exempel finns det ofta anledning att ldgga vikt vid sddana faktorer som
avser innehdllet i beréttelsen som sddan, sa som i vad man den ér klar, 1dng,
levande, logisk, rik pa detaljer, pavisat sanningsenlig 1 viktiga enskildheter
samt fri fran felaktigheter, motsigelser, dverdrifter, svarforklarliga moment,
déligt ssmmanhang eller tvekan i avgorande delar. Daremot &r det minga
génger svart att bedoma en utsaga med ledning av det allménna intryck som

personen ger.
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En omstindighet som har betydelse i detta méal ar att beskrivningen av de
brottsliga gérningarna inte dr ndrmare preciserad i tiden pa annat sétt 4n genom
yttre tidsramar. Detta dr dock i sig inte ndgot anmérkningsvért om ett dtal avser
flera liknande gérningar som enligt vad en mélsdgande berittat ska ha begatts
ofta men varit svara att placera exakt i tiden. Det forhallandet att det 1 atalet
hélls mera Oppet nér varje girning ska ha intréffat utesluter inte en fillande
dom. Rétten maste emellertid ta hiansyn till att mojligheterna for den tilltalade
att lagga fram annan motbevisning dn sddan som ror malsdgandens

trovirdighet dr begransade om gérningarna inte ndrmare preciserats 1 tiden.

Tingsrétten redovisar nu vad som inledningsvis framgar av utredningen.

Inledande slutsatser av utredningen

Atalet giller ett stort antal sexualbrott som ska ha begétts mot en och samma
malsdgande under en period om ungefar sju ar. M var under en del av
brottstiden yngre dn 15 ar. Fredrik Engborg har en personlig relation till M och

till andra personer 1 M:s nérhet.

M ér f6dd 1 Thailand och bodde under sina inledande levnadsér tillsammans
med sin mamma och med kontakt med 6vriga slédktingar dar. Nar M var
omkring fem ar traffade hennes mamma Fredrik Engborg och mamman och
Fredrik Engborg inledde en relation. Fredrik Engborg reste da mycket i tjdnsten
och hade sin fasta bostad 1 Sverige men triffade regelbundet M och hennes
mamma nér han kom till Thailand. M och mamman bodde da forst utanfor och
sedan i Bangkok och M gick i skola. Atalspunkterna 1-3 avser tid di de bodde i
Thailand, atalspunkten 3 nérmare bestdmt da de under en tid pd sommaren
tillfalligt vistades 1 Sverige. M:s lillasyster foddes i september 2017. Sommaren
2019 flyttade de alla tillsammans till Sverige och bodde inledningsvis under

ndgra médnader i centrala Lund hos Fredrik Engborgs goda vén och tidigare

Sida 12 (39)



LUNDS TINGSRATT DOM Malnummer
BROTTMALSENHET 2025-12-10 B 2746-25

flickviin Nisa Manjit. Atalspunkten 4 ror den tiden. M, hennes mamma och
hennes syster blev efter flytten svenska medborgare. I slutet av ar 2019 flyttade
de till en bostad i Flyinge utanfor Lund och 1 juni 2020 till en bostad i
Téngelsas utanfor Eslov dér de hyrde ett mindre hus av flera hus pa en fastighet
av Henrik, en bekant till Fredrik Engborg. I slutet av varen 2021 flyttade de
igen och hyrde ovanvéaningen i det hus diar Bengt Gustafsson bodde pé
bottenvaningen, nu i Brodakra utanfor Eslov. Atalspunkterna 5-7 avser de
senare tva boendena. Vidare flyttade de i borjan av december 2023 till en
bostad 1 Dalby utanfor Lund (atalspunkten 8) 1 vilken familjen bodde sjilv.
Fredrik Engborg och M:s mamma separerade dock och mamman flyttade
tillbaka till Thailand 1 slutet av samma manad efter att ha traffat en ny man.
Dom pé dktenskapsskillnad mellan mamman och Fredrik Engborg meddelades
1juni 2024. M och hennes lillasyster stannade i1 Sverige hos Fredrik Engborg
niar mamman flyttade. Kort tid innan M fyllde 18 ar blev hon adopterad av
Fredrik Engborg. Fran och med januari 2025 blev M, hennes syster och Fredrik
Engborg folkbokforda pa en adress inne i Lund. Dér bodde dock inte M forrdan
efter det att Fredrik Engborg blev frihetsberdvad.

Den 6 maj 2025 besokte M polisstationen i Lund och anmélde att hon hade
blivit utsatt for olika sexualbrott av Fredrik Engborg. I anmédlan angavs som
brottstid aren 2016-2022 men i forhér samma dag uppgav M att det hade péagatt
sedan hon var 12 eller 13 ar och inte upphdrt forrén i slutet av ar 2024. Hon
angav ocksé 1 forhoret att hon hade en ljudupptagning av vad hon sade utgjorde
del av ett telefonsamtal mellan henne och Fredrik Engborg fran januari i ar.
Enligt M var det ett langt samtal som utspelade sig efter att hon till Fredrik
Engborg hade sagt att hon hade berittat for sin pojkvdn om vad som hade hint

och att hon dvervigde att gora polisanmélan.

En forsta husrannsakan i Fredrik Engborgs bostad genomf6rdes den 7 maj,
samma dag som han greps. I beslag togs da bland annat datorer och

mobiltelefoner. I en dator noterades flera sokningar pa bland annat sexleksaker
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och glidmedel, liksom sadan bestillning fran oktober 2024, och likasa ett
sparat bokmarke fran ndtsokning med texten ”Cute Teen Fuckd by Stepdad”.
Den 18 juni genomfordes en ny husrannsakan i bostaden efter att M i forhor
uppgett att hon i Fredrik Engborgs bostad sett sexleksaker som han tidigare
skulle ha anvint pa henne. M nérvarade vid husrannsakan och hade nyckel till
bostaden och angrédnsande forrad. Vid det tillfillet togs bland annat fyra
massagestavar. De tva som dklagaren slutligt yrkat forverkade 6verlimnades av
M till polis i tva olika plastpésar. Efter undersokning av Nationellt Forensiskt
Centrum har de tva massagestavarna visat DNA fran M pa omraden spridda

over foremalen.

Beslagen av telefoner ledde ocksa till granskning av bland annat meddelanden
skickade mellan M och Fredrik Engborg liksom swishtransaktioner dem
emellan. Aklagaren har i de delarna pekat sérskilt pa att en rad transaktioner
forekommit fran Fredrik Engborg till M och att en av dem, pa 1 000 kronor 1
augusti 2022, gjordes med meddelandet ”Don’t tell your boyfriend” liksom att
Fredrik Engborg i sms gett uttryck for att han saknade henne nér han var ensam
hemma och ville att hon skulle komma hem och halla honom séllskap. Sms
frén januari 1 ar, dd@ M befann sig 1 Thailand, innehaller att M och Fredrik
Engborg skulle bestimma tid for nir de skulle talas vid och Fredrik Engborg
foreslog en tid da lillasystern inte skulle vara hemma samt att han ville bli den
som berittade for M:s mamma, for det fall. Vidare fanns registrerat bland annat
tre Facetimesamtal 1 &r mellan Fredrik Engborg och M, den 19 januari (2
timmar och 44 minuter langt), den 23 februari (knappt 8 minuter ldngt) och den
27 februari (knappt 30 minuter langt), samt under samma manader nigra

obesvarade samtal i bada riktningarna.

For ritten har spelats upp vad som enligt 8klagaren och M utgdr sammanlagt
ungefdr en timme av det 2 timmar och 44 minuter l&nga samtal M uppgett att
hon och Fredrik Engborg hade den 19 januari och som hon spelat in. I samtalet

ar det 1 princip uteslutande en man som talar medan emellanat ngot kort ségs
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fran vad som later som en ung kvinna. Samtalet, som fors pa engelska, har
oversatts under forundersdkningen. Oversittningen har i vissa delar med fog
ifragasatts och har i de delarna kommenterats och justerats av de tolkar som

tjanstgjort under huvudforhandlingen.

Sammanfattningsvis i inspelningarna ar det fridga om en delvis
osammanhingande berittelse eller forklaring med ursikter kring att ha varit en
dalig pappa, att ha varit fordlskad i kvinnan, att ha anvédnt henne som
forsokskanin, som dlskarinna och for att tillfredsstélla sin sexuella aptit och att
ha ténkte med sin kuk. En person med samma namn som M:s pojkvén ndmns i
icke positiva ordalag, att mannen som talar inte kan acceptera pojkvénnen och
att kvinnans handling att beritta for pojkvinnen far konsekvenser. Upprepade
ganger talas det om vilka konsekvenser en anmélan skulle fa for mamman och
lillasystern, liksom att mannen inte kan bestimma hur kvinnan ska géra men
vill att hon ska tdnka pa det &ven om han har forbrukat sin ritt att ga in i eller
kontrollera hennes liv. Uttalanden gors med inneborden att han inte var nagon
bra pappa fran och med att hon var 13 &r, att hon var ett barn men i hans 6gon
en vacker ung dam som var beroende av honom och hade nagonting han ville
ha, att han anvidnder ordet dlskarinna men att hon var s& mycket mer 4n sa — att
han dlskade henne och avgudade henne — att han aldrig sdg henne som ett barn
utan som en yngre och snyggare version av hennes mamma som han hade
blivit forédlskad i, att han ansag att valdtékt var nagot som inkluderar vald och
ar ndgot annat, samt att han hoppas att hon en dag kan finna 1 hjartat att forlita

honom eller ndgonting i den stilen.

M:s uppgifter vid huvudforhandlingen

Om de atalade gidrningarna har M beréttat sammanfattningsvis foljande. Den
forsta gdngen Fredrik Engborg valdtog henne bodde de fortfarande i Thailand, 1
lagenhet i Bangkok da hon hade borjat pd internatskola, och det var i tiden
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kring att hennes syster foddes och Fredrik Engborg flyttade till dem
(atalspunkten I). Han drack mycket och anviande ibland kokain. Ibland gick
han ut pa kvillarna och tréffade andra kvinnor och ibland kom han inte hem.
En natt kom han hem och lade sig bredvid henne i singen dér hon 1dg bredvid
sin mamma, som sov. Han masserade henne pa ryggen, vilket han visste att hon
tyckte om, och rorde sedan sina fingrar mot hennes intimare delar och tog in
fingrar 1 hennes slida. Hon blev lite rddd och kunde inte riktigt rora sig. Vid ett
tillfille innan denna hiandelse hade Fredrik Engborg, da han var pa besok hos
dem, visat sin penis for henne nér han duschade. Nar de bodde 1 Thailand

traffade hennes mamma ibland andra utlandska killar.

Hon minns ocksé en valdtékt i ett strandhus nagonstans 1 Thailand
(dtalspunkten 2) men inte exakt nir det var mer dn att det var efter hiandelsen 1
Bangkok. Fredrik Engborg hade hyrt en villa at dem och det fanns tva sovrum i
den varav hon hade det ena; ett ganska stort rum med en sidng, en garderob och
flakt i taket. Han kom in 1 hennes sovrum en natt, tog ner hennes trosor och
stoppade in sin penis 1 hennes slida. Han spelade in det pa sin telefon. Det var
ett samlag 1 missiondrsstillning pa sdngens ena sida men hon minns inte sa
mycket om hdndelsen annat @n att hon inte ville. Han fick utlosning och sedan

var det klart. Hon var forvirrad och tyckte att det var konstigt att gora sa.

En sommar bodde de i1 Fredrik Engborgs chefs stuga 1 Sverige (dtalspunkten 3).
Hon minns inte sékert om hennes syster var med eller om det var fore eller
efter hindelsen i strandhuset. Det fanns en huvudbyggnad pa tomten och ibland
gick hon och Fredrik Engborg till den och at mellanmal eller glass. Pa vigen
fran deras stuga till huvudbyggnaden ldg en annan, mindre stuga. Fredrik
Engborg tog med henne in déir och dir fanns bara en sdng. De stod vid fonstret
och han tittade ut genom det for att ha koll. Han tog ner hennes trosor och
stoppade in sin penis i hennes slida tills han fick utlosning. Hon tyckte detta
var konstigt men kénde sig samtidigt ”tom”. Nér Fredrik Engborg i samtalet

med henne som spelats upp sade “minns du tillfillet pa Orron” antog hon att

Sida 16 (39)



LUNDS TINGSRATT DOM Malnummer
BROTTMALSENHET 2025-12-10 B 2746-25

han syftade pa valdtékten. Nér de sedan hade flyttat till Sverige blev det
valdtékter allt oftare. Den forsta gangen i Sverige som hon minns var nér de
bodde pa Apelgatan (dtalspunkten 4). Det var kvill och Fredrik Engborg tog
med henne till ett litet forrad intill tvéttstugan som fanns en trappa ner. Han tog
ner hennes trosor, tryckte in henne mot ett horn och forde in sin penis 1 slidan
bakifran. Han anvdnde en kondom som sprack s& han fick dagen dirpa kora
henne till ett apotek for att kopa ett dagen-efterpiller. Hon vintade kvar 1 bilen

medan han handlade.

Hon tror inte att hon sade nagot till Fredrik Engborg under valdtidkterna men
tyckte att det som hiande var konstigt. Hon berittade inte for ndgon om dessa
fyra tillfallen eftersom hon var rddd och inte riktigt visste hur hon skulle
beritta eller vad som 1 sa fall skulle hinda; folk skulle kanske bli arga, till

exempel hennes mamma.

Atalspunkterna 5-7: Nir de bodde i Tangelsas hinde det mycket. Fredrik
Engborgs van Henrik var oftast 1 Thailand och de hyrde hans honshus™ dér
hon hade ett eget rum dér uppe och de andra tre sov dér nere. En géng valdtog
Fredrik Engborg henne 1 huvudbyggnaden nér hon tog en dusch i Henriks
badrum. Fredrik kom da och fragade henne om han fick raka hennes
venusberg, gav henne oralsex, sade till henne att sitta pa kdksstolen precis
utanfor badrummet och valdtog henne sedan med sin penis i hennes slida.
Ibland véldtog Fredrik Engborg henne i tvdttstugan, som ldg i en annan
byggnad. Det borjade ofta pd golvet med att han sade till henne att suga honom
och sedan brukade han vinda henne och stoppa sin penis i slidan. Det slutade
nér han fick utldsning. Ibland hénde det i bilen. I Téngelsds hdnde det oftare &n
pa Apelgatan, dtminstone var fjortonde dag, men inte lika ofta som i Brodakra.
Efter att de hade flyttat till Brodakra tog Fredrik Engborg ibland henne tillbaka
till Téangelsas och sade till exempel att de hade nigot drende dér for att hjdlpa
Henrik 1 huset. Fredrik Engborg brukade dé stanna bilen en bit frdn huset, hon

sog honom och sedan valdtog han henne 1 baksitet efter att ha féllt sdtena. Det
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var antingen missionérsstillning eller hundstillning och upphorde nér han fick
utlosning. Ibland sade han nagot under samlaget, t.ex. ’jag mar bra” eller “jag
kommer snart”. Sedan véntade hon i bilen medan han gick in i huset och
ordnade nagot. Ibland kéndes det som varje dag, ibland som flera gdnger per
vecka. Bengt, som de bodde hos i Brodékra, hade stora hdlsoproblem, drack

mycket alkohol och var vaken pa nétterna och sov pa dagarna.

En géng precis efter att de hade flyttat till Broddkra korde de hemat efter att
han hade hdamtat henne och han sade att han var kat och sade till henne att ta pa
hans penis medan de fortfarande korde. Nér de var ndstan hemma stannade han
pa infarten, dér det fanns hdga trdd och var morkt. Han gav henne svarta
latexhandskar och sade till henne att fingra p4 honom. Hon sade att hon tyckte
det var konstigt och inte ville och da erbjod han henne 2 000 kronor om hon
gjorde det. De hade da redan varit i bilen linge och hon ville bara ut. Hon tog
pa handskar och stoppade fingrar i hans analoppning samtidigt som hon smekte

hans penis som han sade till henne och han fick utlosning. Sedan kérde de hem.

Nar de flyttade till Brodéakra skedde dvergreppen oftare én tidigare eftersom
hennes rum 1ag langre bort fran de andras och det var ofta pa natten nir hennes
mamma och syster hade lagt sig. Ibland kom Fredrik Engborg hem sent pa
kvéllen eller tidigt pa morgonen. Ibland skrev han till henne nir hennes
pojkvin var dir, t.ex. “jag dr kit och vill dlska”. Aven vid tillfillen di hon sagt
nej kunde han komma tillbaka senare och ha sex med henne. I Brodakra hade
Fredrik Engborg sexleksaker som han ibland visade och ibland anvinde pé
henne. Det fanns t.ex. en del som man kan stoppa in i slidan men ocksa en
maskin att sétta en dildo p4 som man sedan kunde reglera hastighet och
vibration pd. Fredrik Engborg kunde t.ex. sédga till henne att stélla sig pd knd pa
golvet 1 hennes sovrum och sedan stoppa in maskinen i hennes slida.
Massagestavarna anvéndes 1 sdngen, pd och 1 hennes slida. Den bestéllning
som hittats i Fredrik Engborgs dator &r den maskin han anvidnde pa henne.

Overgreppen i Brodikra skedde oftare én de i Tingelsds. Ménga ginger har
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hon sagt till Fredrik Engborg att hon inte ville. Han brukade da bli arg pa henne
och stinga av Internet s att hon inte kunde spela ldngre. Ibland nér hon
spelade med sin pojkvén dver nitet och Fredrik Engborg ville ha sex fick hon
sdga till pojkvénnen att hennes pappa ville prata med henne eller ndgot
liknande. Da brukade samlaget ga snabbt. Hon ville aldrig ha sex med Fredrik
Engborg. Ibland nér hon hade sagt nej forsokte han fa henne att sdga ja. Andra
ganger lyssnade han pa hennes nej men kunde da bli arg i stillet. Ibland tiankte
hon att det kanske skulle ga fort ver om hon accepterade och blev ”blank”.
Det hdnde ocksé att hon laste sin dorr men det var ett gammalt 1as och han
kunde lasa upp, ldgga sig bredvid henne och siga att han var két och ville

dlska. Hon anser att hans beteende har varit mérkligt och inte normalt.

Overgreppen upphorde efter att de bodde i Dalby (dtalspunkten 8). Kring nyar
2023/24, samma ménad som de hade flyttat dit, flyttade hennes mamma
tillbaka till Thailand nir hon och Fredrik Engborg skulle skiljas. I Dalby
valdtog Fredrik Engborg henne oftare dn tidigare, pa samma olika sétt som
tidigare forekommit, och det kdndes som varje dag. Vanligtvis var det pa
nitterna men ndgon gang pa morgonen nér systern sov. Eftersom de har katt
brukade hon inte stinga sin dorr. P4 samma sitt som tidigare sade hon ibland
nej, skakade ibland pa huvudet, ibland bad Fredrik Engborg och ibland
fortsatte han att tjata. Hon tdnkte att detta var ett mycket ovanligt beteende och
undrade nér det skulle ta slut. Trots 6vergreppen sdg hon honom fortfarande
som sin pappa men det var svart att forstd vad som hinde. Fredrik Engborg var
den ende som tog hand om dem, den ende som hade inkomst och som sig till
att de hade bostad, mat och utbildning. Utan honom hade hon antagligen
fortfarande bott pa landet i Thailand, hennes mamma arbetat i Bangkok och
hennes syster hade inte funnits. Den sista valdtdkten var i november 2024.
Fredrik Engborg bad att fa dlska med henne dven i december men da hade hon

redan berittat for sin pojkvin.
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Fredrik Engborg brukade inte f utlosning i henne utan utanfor. Nér hon
traffade sin pojkvin ar 2021 borjade hon ta preventivmedel. Fredrik Engborg
sade att preventivmedel var daligt for hennes hélsa. Flera ganger erbjod han

henne saker eller handlade hennes favoritmat, ndgon gang pengar, mot sex.

Hon adopterades av Fredrik Engborg. Hon hade tidigare ett thailindskt namn
och ville nu ha samma efternamn som resten av familjen, vilket var det frimsta
skilet. Hon vet inte vem som initierade drendet men hon sade till Fredrik att
hon ville byta namn. Hennes liv 1 Sverige var béttre eftersom Sverige &r béttre
som land och det var sd hon ténkte nir hon stannade hédr nir mamman flyttade
tillbaka till Thailand. Nér de flyttade till Sverige var de helt beroende av
Fredrik Engborg och hennes mamma lérde sig aldrig svenska och arbetade inte

mycket.

Inte forrén efter ett brak hemma kring julen 2024, da Fredrik Engborg blev
oforskdmd och skrek mot henne, mamman och de andra da mamman var pa
besok, stod hon inte ut ldngre utan beréttade for sin pojkvdn om dvergreppen.
Hon hade tidigare sagt till honom att hon hade blivit valdtagen en gdng men
inte av vem och inte omfattningen. Det var svart for honom att ta in. Hon hade
varit rddd for att forhallandet med pojkvannen skulle forstéras och att det
skulle stélla till problem for Fredrik Engborg om hela familjen fick veta.
Hennes pojkvén konfronterade aldrig Fredrik Engborg med vad han hade fatt
veta men frigade henne om hon inte tinkte anméla saken. Nar Fredrik och hon
talades vid efter julen 2024 fick han veta att hon hade berittat for pojkvannen.
Fredrik Engborg blev tyst, sade ”0j” och undrade vad hon hade berittat och

hon svarade allt”.

Hon 4kte till Thailand till sin mamma infor nyéret och stannade 1 ungefdr tva
minader och det var under den tiden det ldnga samtalet med Fredrik Engborg
dgde rum. Hon spelade in det pa sin Ipad och ténkte att det kunde vara bra att

ha som bevis. Eftersom Ipaden blev het fick hon pausa den och spela in i
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omgangar. Inspelningen var egentligen en video men fick delas upp for att den
skulle kunna skickas, vilket hon sedan gjorde till sin pojkvan. Hon sparade den
sammanhéngande inspelningen i ’favoriter”. Nér hon kom hem till Sverige i
februari kunde hon inte hitta den och tinkte att Fredrik mojligen hade raderat
den pa den reservtelefon han hade dir hennes Applekonto fanns. Men da var
den redan skickad pd WhatsApp. Nér hon kom tillbaka till Sverige bodde hon
hos sin pojkvén och hans familj. Hon fick tid att tdnka igenom vad hon skulle
gora och att samla mod. Hon var fortfarande orolig for sin syster eftersom
Fredrik Engborg hade sagt att systerns liv skulle bli forstort om hon anmaélde
och att systern skulle hamna 1 familjehem. Men hon kom sedan till slutsatsen

att systern skulle klara sig bra utan Fredrik Engborg.

Sista gdngen hon triffade Fredrik Engborg var innan hon akte till sin mamma 1
Thailand. Hon var med 1 hans bostad vid den andra husrannsakan.
Massagestavarna hade hon hittat dels i en plastpase 1 ett forvaringsutrymme
med hennes saker — det var de tvé forsta han kopte och anvinde pa henne —
dels 1 en svart viska som Fredrik kallar sin datorvdska. De som lag i vaskan var
dels en buttplugg och dels en massagestav som hon inte sett forr. Han har
genomfort anala saker pa henne men vet inte om han dé har anvént en
buttplugg. Fredrik Engborg har dven efter att han blev frihetsberdvad betalat
hyran for sin bostad. Hon bor dir nu och har inget arbete och ingen annanstans
att bo. Under hans tid som frihetsberdvad har hon ocksa gjort nagra kop 1 hans
namn. Den ena géngen var ett misstag pa grund av att hans kort lag sparat i en
app och den andra géngen berodde det mdjligen pa att de har samma uppgifter

pa Apple, annars vet hon inte varfor det blev sa.

Allt som har hént har gjort det svért for henne i1 vardagen och svért att fokusera
och koncentrera sig i1 skolan. Det har varit svart for henne att f4 vianner; hon har
velat vara mest ensam. Fredrik Engborg har 1 dvrigt varit omsorgsfull och snéll.
Han tycker om att hjélpa minniskor och gora dem glada. Men efter hennes

anmélan kommer det bli svart med relationen till honom och det kommer att
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vara svart for systern. Hon ar ledsen for det hon forlorat. Hon har fatt hjilp av

lakare mot depression och har sannolikt &ven PTSD. Hon har borjat ta medicin.

M ir trovirdig och hennes uppgifter ér tillforlitliga

M har alltsa horts vid huvudforhandlingen och ett flertal gdnger under
forundersokningen. Hon har beréttat pa ett sitt som sammantaget &r klart och
till synes uppriktigt. Det kan konstateras att hennes uppgifter i nagra delar i
ndgon mén skiljt sig &t mellan forh6ren men ocksé att forhoren varit flera och
langa och ocksa spént dver hindelser under stor del av hennes uppvéxt. Hon
har lugnt och sakligt, ndrmast aterhdllsamt och alltid eftertinksamt svarat och
har tyckts man om att savél forsta frdgorna som att 1 den man hon kunnat
forklara varfor vissa sddana skillnader kan finnas liksom att uppge om hon inte
kan minnas. Hon har 1 tid identifierat en del av de hindelser hon berittat om
utifran de olika bostéder de haft savél 1 Thailand som i Sverige, vilken skola
hon gétt i1, huruvida systern var fodd eller inte, samt utflykter eller d&renden hon
och Fredrik Engborg gjort. Hon har beskrivit att hon och Fredrik Engborg haft
savil en far-dotterrelation som en annan, “vildigt nira-relation”, att hon har
sett honom som sin pappa och att hon ar véldigt ledsen 6ver allt hon har
forlorat. Hon har vid huvudforhandlingen varit tydligt berérd och ledsen d& hon
berittat om sin vag till att géra anmélan och vad det inneburit for henne att

gora den.

Det har inte framkommit nagon omsténdighet som tyder pé att M skulle vilja
oriktigt anklaga Fredrik Engborg for ndgot han inte gjort utan tvirtom har hon
fortfarande kunnat beskriva hans goda sidor och hur mycket han betytt for
henne och hennes mamma under aren. Fredrik Engborg har inte heller angett
ndgot som skulle kunna forklara ett sddant agerande d&ven om han 1 forbigadende
sagt att hon kan ha 3,7 miljoner anledningar”. Den kommentaren, som syftar

pa skadestdndsanspraket, har dock varken stdd eller forankring 1 ndgot som
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annat som framkommit. M hade inte heller, med hansyn till den omfattning av
overgrepp hon beskrivit som forekommit enligt atalspunkterna 5-8, ndgon
anledning att specifikt beskriva fyra enskilda hindelser som de i dtalspunkterna
1-4 om det inte varit hindelser hon kom ihdg. M har pa ett rimligt sétt forklarat
sin tvekan kring att anméla tidigare &n hon gjorde och den framstér ocksa som
forstaelig utifrdn Fredrik Engborgs upprepade kommentarer till henne i
telefonsamtalet om hur hon skulle ténka pa vilken paverkan en anmaélan skulle

ha pé hennes syster och mamma.

Som tingsritten nedan kommer till &r det ndmligen visat att det som spelats upp
under huvudforhandlingen &r just det som dklagaren och M pastatt, del av ett
samtal mellan M och Fredrik Engborg frin borjan av éret, dd det blivit klart for
Fredrik Engborg att M inte bara beréttat for sin pojkvin utan dessutom

overvigde en polisanméilan.

Nar man virderar M:s uppgifter maste hénsyn tas till att hon har haft svart att
med sdkerhet precisera nér vissa av hindelserna intriaffat. Med den médngd av
regelbundet dterkommande 6vergrepp hon beskrivit, de senare &ren som en del
av vardagen, framstar det dock inte som markligt. Under sddana forhdllanden
hade exakta pastaenden om tid eller antal gett storre anledning att ifragasétta
uppgifterna. Hon har kunnat ange de enstaka dvergreppen i atalspunkterna 1-4
ungefarligen och de mer frekventa i dvriga punkter kopplade till framfor allt
vilken bostad de haft och andra omsténdigheter kring familjens vanor. Hon har
ocksé kunnat redogora for specifika saker som utmérkte sig i méngden och har
angett att Fredrik Engborg ibland respekterade hennes nej eller andra
avvisanden. Hennes uppgifter ir tillrdckligt preciserade for att kunna laggas till

grund for en fillande dom.
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Virdering av stodbevisningen

Fredrik Engborg har forst under huvudforhandlingen uppgett att han inte &r
overtygad om att det som spelats upp ar nagot telefonsamtal; alternativt kan det
enligt honom vara andra ljudfiler av nagot slag eller konstruerat. Att han inte
gjort den invéndningen under forundersokningen har han upprepade ganger
forklarat med att han i polisforhoren svarade som han gjorde given

forutséttningen att det var just ett samtal mellan M och honom.

Inspelningen, som Fredrik Engborg under forundersokningen inte kan anses ha
gjort annat dn vidgatt, &r med hédnsyn till rosterna och det familjdra och
personliga innehdllet uppenbart ett samtal mellan M och Fredrik Engborg. Det
ar inte frdga om losryckta filer utan sammanhang som Fredrik Engborg gjort
gillande. Det 6verensstimmer med samtalsregistrering som hittats vid
genomgang av Fredrik Engborgs telefon och det innehéller referenser,
beskrivningar och kommentarer som utesluter annan forklaring. Samtalet ger
kort sagt ett mycket starkt stod for M:s pastdenden om att Fredrik Engborg
manga ganger under arens lopp haft sex med henne och att det borjade innan

hon fyllde 15 ér.

Utdver samtalet mellan M och Fredrik Engborg finns det uppgifter fran de
vittnen som horts. NN8, som med anledning av att hon har barn gemensamt
med Fredrik Engborg inte har avlagt ed, har t.ex. beskrivit iakttagelser hon
gjorde under &ren som man far uppfatta som att hon mojligen varit lite
undrande dver men inte kunnat forestélla sig att de skulle betyda nagot av det
slag som M sedan beréttat. Hon har uppgett att Fredrik Engborg var en bra
person men att han fordndrades efter ett antal ar och borjade dricka alkohol och
ha andra sexuella kontakter. Under den tid de bodde i Bangkok sov han ibland
med M i1 M:s siing och ibland, under den tid de bodde 1 Brodakra, sdvil befann
han sig 1 M:s rum i endast kalsingar som visade sig ligga och krama M 1 hennes

sing medan han sov. Det senare iakttog NN§ ibland dd hon vaknade och han
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inte 1&g bredvid henne och hon gick upp for att se var han var. NN8 har ocksé
berittat att hon under tiden i Brodakra hittade kondomer hos Fredrik Engborg
och att de inte anvéndes i sex mellan henne och honom, liksom att deras sexliv
efter att M:s lillasyster foddes var mycket sparsamt men att Fredrik Engborg
tyckte om lite vardsamt sex och att anvdnda sexleksaker 4ven om hon inte ville.
Fredrik Engborg édlskade M och lade mycket tid pa henne. Vidare har hon
beskrivit att Fredrik Engborg och M ofta korde 1vdg ensamma 1 bil nir de
bodde i Tangelsds. M sade ibland till henne att hon inte tyckte om Fredrik
Engborg och inte ville traffa honom s& mycket. Det var Fredrik Engborg som
stod for familjens inkomst och han var man om dem. Sommaren 2018 vistades
de nagra manader pa en 0 1 Sverige dar de arbetade for Fredrik Engborgs chef.
Fredrik Engborg forsokte adoptera M redan nér M var 10 é&r och de bodde 1
Thailand men det beviljades inte. Nér han sedan adopterade M 1 Sverige var det
han som skotte alla papper kring det. Hon minns att hon samtyckte till
adoptionen men minns inte utredningen eller vad hon berittade i den. Néar
Fredrik Engborg blev frihetsberdvad ékte hon till Sverige och sedan tillbaka till
Thailand tillsammans med M:s syster. Det var ndr hon hade kommit till Lund
som M berittade allt for henne. M madde da mycket déligt och de var bada
ledsna. Hon hade forst svért att tro att detta kunde ha hint men ténkte att om

det var sé fick Fredrik Engborg ta ansvar for vad han har gjort.

NNB8&:s uppgifter visar enligt tingsrattens mening att det finns ett uppenbart
utrymme for tillfdllen da 6vergrepp mot M av Fredrik Engborg kan ha
forekommit och ger sétillvida visst stod at M:s uppgifter men inte visshet eller

ndgra detaljer.

Vidare har Nisa Manjit och Bengt Gustafsson horts om de tider da Fredrik
Engborg och familjen bodde hos dem. Nisa Manjit har uppgett att hon under
den tid Fredrik Engborg och hans familj bodde hos henne var borta mycket
fran bostaden och att det var genom ett sms frdn M hon fick veta varfor Fredrik

Engborg var frihetsberdvad, efter att hon hade s6kt honom ett tag utan
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framgang. Hon blev mycket ledsen nir hon fick hora det. Bengt Gustafsson har
uppgett bland annat att han ibland tyckte att forhallandet mellan M och Fredrik
Engborg var overdrivet kdrvinligt men att han tdnkte att det kanske kunde vara
en kulturskillnad, samt att han vid ett tillfille tyckte att han sag Fredrik
Engborg har handen innan for M:s klédder vid hennes brést men att han inte ar
helt siker. Inget av det som framkommit i de forhoren kan anses ge nagot

specifikt stod at M:s uppgifter.

Slutligen har NN3 horts och da berdttat om sitt och M:s forhédllande, om
tillfallet d@ M berdttade for honom vad hon hade varit med om och vad den
berittelsen inneholl. Han har uppgett att han 1 samband med det brék i M:s
familj som foregick M:s berittelse frdgade henne varfor hon inte svarade
Fredrik Engborg nir denne betedde sig respektlost och att M dé sade att hon
var rddd for Fredrik. Nér han svarade att hon inte behdvde vara radd eftersom
han var hos henne grét hon och berittade. Hon uttryckte att Fredrik Engborg
hade valdtagit henne och fortfarande gjorde det. M beréttade om 6vergrepp
som forekommit 1 ett strandhus, pd en 6 1 Stockholm, 1 Bengts hus och 1 en bil
och att sexmaskiner anvints. En maskin sag han en gang i Dalby nir de stidade
och det satt en dildo pa den. M sade att Fredrik Engborg hade anvint den pa

henne nér de bodde hos Bengt, trots att hon sagt nej, och att det var ett trauma.

Denna forsta gang da M berittade for honom var hon upprord och kénde skam.
Senare génger da de talat om det var hon “nere” och hade inte latt att prata.
Hon har beskrivit att dvergreppen skedde frekvent och med olika langa
mellanrum. Efter att hon berittat for honom bestdmde sig M for att &ka till
Thailand ett tag och sedan komma hem och anmila. Nir han fragade henne
varfor hon beréttade for honom just da, efter att ha drd;jt sé linge, svarade hon
att hon efter bréket i familjen var kédnslig, 6vervildigad, hade mens och var

svag 1 ett 6gonblick och att det var det som fick henne att 6ppna sig.
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Vidare har NN3 uppgett foljande. Nir de talade om hon skulle anméla saken
sade M att hon var rddd, att det var en svér sak att gora och att hon var véldigt
orolig for sin syster som inte skulle ha ndgonstans att vara och inte vara
forsorjd. M och Fredrik Engborg hade ett 1dngt samtal medan hon var i
Thailand. M spelade in det med sin Ipad och kunde inte spela in med telefonen
for d& hade Fredrik Engborg mérkt det. Ibland blev Ipaden varm och hon fick
stoppa inspelningen. Inspelningen raderades sedan fran M:s telefon men da
hade hon redan skickat den till honom pa WhatsApp. Han uppfattade samtalet
mellan Fredrik Engborg och M som planerat eftersom Fredrik sade bland annat
’vi har saker att tala om”. Innan M gjorde polisanmélan kollade hon upp
mdjligheten att f4 skyddat boende men hon fick bo hos honom och hans famil;.

M behovde samla mod for att kunna anmaéla.

NN3:s uppgifter ska beaktas med viss forsiktighet med hénsyn till den nira
relation han har till M. Uppgifterna har dock framstatt som en uppriktig
redovisning av hur NN3 uppfattat M di hon beréttade och hur sammanhanget
sag ut, hur hon beréttat om tillfillen efter hand som de pratat och hon ténkt
efter liksom hur M tog sin tid att fundera 6ver hur hon borde gora och vilka
konsekvenser det pa olika sétt skulle fa. NN3s uppgifter ger stod for att M haft
att hantera nagot som varit besvirligt och smértsamt for henne och ar vl

forenliga med vad M sjélv beréttat om orsaken till detta.

Slutsats i bevisvarderingen

De specifika invindningar Fredrik Engborg gjort mot innehéllet i den
bevisning dklagaren lagt fram &r att M:s anklagelser &r rakt igenom falska och
att det inte r klarlagt att det 4r honom och M man hdr prata 1 det uppspelade
samtalet eftersom han under polisférhoren blev forespeglad att det var ett
telefonsamtal. Dérutdver har hans svar och berittelse handlat till stor del om

hur familjens liv och situation sett ut under &ren, vad han gjort for de andra och
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vad som inte med ndgon sékerhet kan anses visat genom den dvriga skriftliga
och muntliga bevisningen. Han har inte i ndgot avseende resonerat ndgot kring
hur ett s& nédra och kérleksfullt forhallande som det han beskrivit mellan honom
och M helt utan anledning plotsligt skulle leda till en anmélan av det slag som

blivit. Hans svar har 6verlag framstatt som undvikande.

Fredrik Engborg har pétalat att en del av den utredning aklagaren lagt fram,
sdsom t.ex. utdrag fran swishtransaktioner mellan honom och M, innehav av
massagestav som dr hans och saknar spar frdn annan, M:s nérvaro och
pakallande av den andra husrannsakan och M:s medverkan 1
adoptionsutredningen som foregick beslut om adoption uppgifter inte ger stod
at och dessutom delvis motsidger M:s uppgifter. Delar av den aberopade
bevisningen har dven enligt tingsrétten ett 1agt bevisviarde som stod for M:s
uppgifter. Dock finns dven annat som pekar i annan riktning och som varit
svart for Fredrik Engborg att forklara sdsom ”Cute Teen Fuckd by Stepdad”,
det bokmérke som fanns i hans dator. Inte heller har den bevisning Fredrik
Engborg sjilv aberopat eller hans egna uppgifter forsvagat viardet av M:s
uppgifter och det stod for dem som tingsritten ovan bedomt finns. Den
omstdndigheten att M i en for en adoptionsutredning sedvanlig ordning hordes
av socialforvaltningen och 1 den stéllde sig positiv till att bli adopterad visar

under de forhdllanden som framkommit om hur familjen fungerade ingenting.

Det faktum att Fredrik Engborg pa det sétt han gjort pd tekniska grunder
ifrdgasatt att det & han och M som hors i det nimnda telefonsamtalet, nér det
uppenbart r sd, forsvagar tilltron till hans instillning och uppgifter 1 ovrigt.
Telefonsamtalet utgdr ett mycket starkt stod for vad M uppgett och innehallet
ar oforenligt med Fredrik Engborgs instéllning att ingenting har hént. Det 4r
stallt utom rimligt tvivel att Fredrik Engborg har begatt de garningar aklagaren
péstétt.
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Girningarnas rubricering

Brotten har begatts under ungefér sju ars tid och de relevanta bestimmelserna —
1 och 4 §§ 1 6 kapitlet Brottsbalken — har under den tiden genomgatt vissa
andringar i frdga om framst skdrpta minimistraff, tydligare uppstillning 6ver
vilka sexuella handlingar som omfattas och ett bredare tillimpningsomréde.
Vad giller girningarnas rubricering ar det fraga om véldtikter — vaginala och
orala samlag och dirmed jamforliga sexuella handlingar — mot M som under
en del av brottstiden var yngre dn 15 ar och under andra delar hade fyllt 15
respektive 18 &r. Oavsett dlder har hon inte deltagit frivilligt 1 nigon sexuell
handling, vilket har varit uppenbart for Fredrik Engborg. Till detta kommer de
for bedomningen relevanta omstédndigheter som dklagaren lagt till grund for
atalet sdsom att M stod under Fredrik Engborgs fostran eller hade ett annat
liknande forhdllande till honom och att dvergreppen i stor utstrackning skett 1

M:s hem.

Aven om en utredning av detta slag i princip inte kan sikerstilla exakt vilket
antal 6vergrepp det dr fraga om har M:s uppgifter om frekvensen visat att
antalet motsvarar ungeféar det som &talats. Vad som sdkert har framkommit ar
att Fredrik Engborgs 6vergrepp har skett ofta och under manga ar, under en
stor del av M:s uppvixt. Fredrik Engborg har kort sagt utnyttjat det faktum att
M fanns i hans nérhet och att hon med flera i familjen var beroende av honom.
Han har haft ett barn, en tonaring och en sedermera ung kvinna som sin
dlskarinna i deras gemensamma hem, otillborligt utnyttjat hennes beroende och
utsatta situation efter uppenbar traumatisering och normalisering och har
dérigenom ocksé visat sérskild hdansynsloshet och rdhet. Omstandigheterna ar
sammantaget sddana att de girningar som atalats som grova brott ska beddmas
pa det sittet. Att brotten skett systematiskt mot M ska beaktas som en
forsvarande omstandighet (jamfor Hogsta domstolens dom 1 NJA 2019 5.238).
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PAFOLJD

Fredrik Engborg har inte tidigare domts for brott. Frivarden har yttrat sig i

malet.

Atalet bifalls i sin helhet. Mot bakgrund av brottens omfattning och tid, och
med vigledning av Hogsta domstolens ovan nimnda dom, dr det ett langt
fangelsestraff som ska bestdmmas. Fingelse som gemensamt straff for flera
brott och pa viss tid far sittas Over det svaraste av de hogsta straff som kan
folja pa brotten men far inte dverstiga vare sig de hogsta straffen sammanlagda
med varandra eller arton ar. Om det svaraste straffet ar itta ar eller mer far
fangelsestraffet inte heller 6verstiga det svaraste straffet med mer dn fyra ér. I
ett fall som detta, dir maximistraffet for grov valdtikt och grov valdtakt mot
barn dr 10 &r, kan darfor hogst 14 ar domas ut. Detta innebér alltsa for
flerfaldig brottslighet en gemensam straffmétning med tillgang till f6rhojd
straffskala. Det samlade straffvdarde som beréknas ska inte vara

oproportionerligt i1 forhallande till brottstypen.

Som tidigare ndmnts har ocksa den systematik som kan anses ligga 1
seriebrottslighet betydelse med i sexualmal beaktande av brottslighetens
samlade innebdrd och verkningar. Som anfors i NJA 2019 s.238 kan det ofta
vara sa att allvaret 1 de enskilda brotten 6kar med tiden genom att de
tillkommande brotten forstiarker och forlanger offrets utsatts situation. En sadan
bedomning dr aktuell i forevarande fall, dir ingen specifik girning framstér
som mycket mer straffvird &n en annan utan det forsvarande bestér i det
aterkommande och regelbundna under lang tid och i en néra relation och ett

beroende.

Straffvirdet motsvarar mot bakgrund av det anforda fangelse i tolv ar. Fredrik
Engborg har under huvudforhandlingen uppgett att han under hiktestiden har
fatt veta att han har cancer. Vare sig det eller ndgon annan omsténdighet utgor

skdl att frangd straffvirdet nér straffets langd bestams.
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SKADESTAND
Med hdnsyn till utgangen i skuldfragan dr M beréttigad till skadestand.

M har genom brotten utsatts for en sé allvarlig krinkning av sin personliga
integritet att krinkningserséttning ska utga. Narmare bestimmelser om hur
krankningsersdttningen ska bestimmas finns i 5 kap. 6§ skadestdndslagen.
Bestammelsen innebir bland annat att krdnkning bestdms efter vad som ér
skéligt med hédnsyn till handlingens art och varaktighet och pa ett sitt som dven

innebdr att den krénkte far upprittelse for angreppet.

Kriankningsersittning bestims ofta med utgangspunkt i de schabloner som
tillimpas av Namnden for brottsskadeerséttning. Utgangspunkten &r enligt
praxis att det dr den samlade krinkning som den skadelidande typiskt sett
drabbas av genom angreppen som &r avgdrande vid upprepade brott som har
samband med varandra (se bland annat NJA 2018 s.1083). Garningarna mot M
har inte dndrat karaktér eller upphort mellan det att hon var barn och att hon
fyllde 18 &r utan det vésentliga som intraffat dr just att hon fyllt 18 &r och att en
annan rubricering av brotten darmed blivit aktuell. Brottsligheten har darfor ett
sadant samband att krankningsersittningen ska bestimmas genom en
helhetsbeddmning. Beaktas ska & ena sidan att atalspunkterna 1-4 avser
enskilda hindelser som ligger i tiden fore Gvriga punkter men & andra sidan att
resterande hindelser visserligen delats upp 1 fyra olika atalspunkter, 5-8, men
avser sammanhéngande tid. Brotten fordelar sig i tiden savél fore som efter
lagéndringen den 1 juli 2022 som medfort pdtagligt hdjda nivaer for
krankningsersdttning. For skadefall som intraffat fore den 1 juli 2022 ska som
utgdngspunkt dldre lagstiftning tillimpas medan den nya géller for de dérefter
intrdffade (se Hogsta domstolens dom den 13 april 2023 i mdl T7840-22).
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For brottslighet av denna omfattning &r det svért att kunna gora jimforelser
med liknande fall som varit foreméal for avgorande i domstol eller av
Brottsoffermyndigheten. Det kan konstateras att det, oavsett schabloner och
vissa omstindigheter som ska beaktas, inte gar att med ndgon exakthet pasta
vad som kan vara rétt” belopp for ersittningsskyldigheten. M har som grund
for sitt yrkande om skadestand argumenterat i enlighet med vad som framgar
av bilaga till domen och tillagt bland annat att malsdgandebitradet infor
framstédllande av yrkandet haft kontakt med Brottsoffermyndigheten for
vagledning och eventuella jamforbara fall men att sddana inte har funnits. Med
beaktande av vad som angetts ovan om bland annat atalets upplidgg méaste
enligt tingsréttens bedomning en samlad bedomning genomgaende goras for
samtliga brott, ddr man beaktar & ena sidan den mycket stora krankning och
den paverkan pa saval kort som lang sikt som omfattande dvergrepp av en
nérstdende innebér, och & andra sidan att krdnkningen inte fortsitter att 6ka i
takt med tiden och antalet 6vergrepp. Detta innebér inte att senare dvergrepp
inte asdtts ndgot krankningsvérde alls, utan att en totalt sett skilig ersittning
dnda maste bedomas. Vid en sammanvigd bedomning ska ersittningen for

krankning bestdmmas till 1,8 miljoner kronor.

Enligt 5 kap.1§ skadestandslagen ska skadestand till den som har tillfogats
personskada omfatta ersittning for bland annat psykiskt lidande av 6vergaende
natur (sveda och vérk). Genom utredningen star klart att M matt mycket daligt
psykiskt av det hon utsatts for. I praxis tillimpas schablonersittningar for sveda
och vérk vid vissa brott som presumeras medfora psykisk personskada. Vid
upprepade fall av grova sexualbrott mot barn domer domstolarna ofta ut en
schablonersittning om 60 000 kronor. I detta fall &r dock mingden brott och
brottstiden faktorer som gor att ett hdgre belopp bor bestimmas. Uppgifterna
fran M har visat att hon sannolikt under en ldngre tid framdver har att med
professionell hjilp bearbeta det trauma dvergreppen inneburit. Tingsritten

bestimmer erséttningen for sveda och vérk till skéliga 120 000 kronor.
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FORTSATT HAKTNING

Fredrik Engborg doms till ett 1angt fangelsestraff for brott for vilka inte dr
foreskrivet lindrigare straff 4n fangelse i ett ar och sex manader. Det finns risk
att han pa fri fot avviker eller pa annat sitt undandrar sig lagforing och straff
och det dr inte uppenbart att skl till hdktning saknas. Han ska dérfor vara

héktad till dess fangelsestraffet far verkstéllas.

OVRIGA FRAGOR
De kvarstaende forverkandeyrkandena ar lagligen grundade och ska bifallas.

Ersittningarna begérda av offentlig forsvarare och malsdgandebitrade bedoms,
vilket dven aklagaren gjort, som skéliga och ska utga. Eftersom Fredrik

Engborg doms till ett lingre fangelsestraft ska kostnaden stanna pa staten.

Sekretessen ska besta for uppgifter som riskerar att roja till M:s identitet.
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RATTEN

Chefsradmannen Lena Nowak samt namndeménnen Ulf Carlsson, Ulla
Nordstrom och Maria Tracz

Rétten &r enig.

Digitalt signerad av chefsrddmannen Lena Nowak
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OVERKLAGANDEINFORMATION

Hur man 6verklagar

Overklagandet ska ha kommit in till Lunds tingsritt senast
den 2 januari 2026. Overklagandet ska vara skriftligt. Lunds tingsritt skickar

det vidare till Hovrétten 6ver Skane och Blekinge.

Overklaga efter att motparten dverklagat

Om ena parten har 6verklagat i ritt tid s& har den andra parten ocksa ritt att

Overklaga, &ven om tiden har gatt ut. Det kallas att anslutningsdverklaga.

En part kan anslutningsdverklaga inom en extra vecka fran det att
overklagandetiden har gétt ut. Ett anslutningsdverklagande maste alltsd komma

in inom 4 veckor fran domens datum.

Ett anslutningsdverklagande upphor att gélla om det forsta dverklagandet dras

tillbaka eller av nagot annat skil inte gar vidare.

S& hér gor du

Du kan anvénda hovrittens blankett for 6verklagande i1 brottmal:
www.domstol.se/overklagande-i-brottmal. I annat fall kan du utga fran
foljande punkter.

1. Skriv Lunds tingsrétt och malnummer.

2. Forklara varfor du tycker att domen ska dndras. Tala om vilken éndring du
vill ha och varfor du tycker att hovrétten ska ta upp ditt 6verklagande (l4s
mer om provningstillstdnd langre ner).

3. Tala om vilka bevis du vill hinvisa till. Férklara vad du vill visa med varje
bevis. Skicka med skriftliga bevis som inte redan finns i malet. Vill du ha
nya forhdr med nagon som redan forhorts eller ny syn (till exempel besok pa
en plats), ska du berétta det och forklara varfor. Tala ocksé om ifall du vill
att malsdganden ska komma personligen till en huvudfoérhandling.

4. Lamna namn och personnummer eller organisationsnummer. Ldmna
aktuella och fullstdndiga uppgifter om var domstolen kan na dig:
postadresser, e-postadresser och telefonnummer. Om du har ett ombud,

lamna ocksé ombudets kontaktuppgifter.
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5. Skriv under 6verklagandet sjilv eller lat ditt ombud gora det.
6. Skicka eller 1damna in dverklagandet till Lunds tingsritt. Tank pa att skicka
det 1 god tid med hénsyn till postgéngen.

Vad hander sedan?

Lunds tingsritt kontrollerar att 6verklagandet har kommit in 1 rétt tid. Om det
har kommit in for sent avvisar domstolen dverklagandet. Det innebar att

domen giller.

Om o6verklagandet har kommit in 1 tid skickar domstolen 6verklagandet och

alla handlingar i malet vidare till Hovrétten 6ver Skane och Blekinge.

Har du tidigare fétt brev genom forenklad delgivning kan dven Hovrétten dver

Skane och Blekinge skicka brev pé det séttet.

Provningstillstdnd 1 hovritten

Nar overklagandet kommer in till Hovritten 6ver Skane och Blekinge tar
domstolen forst stdllning till om malet ska tas upp till provning. Om du inte far
provningstillstand géller den 6verklagade domen. Déarfor ar det viktigt att ta

med allt du vill fora fram 1 6verklagandet.

Nar kravs det provningstillstdnd?

Brottmalsdelen
I brottmalsdelen behovs provningstillstand i tva olika fall:

* Den atalade har domts enbart till boter.
* Den atalade har frikdnts fran ett brott som inte har mer dn 6 manaders

fangelse 1 straffskalan.
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Skadestandsdelen

Det krévs provningstillstand for att hovrétten ska prova en begiran om
skadestdnd. Undantag kan gélla nir en dom 6verklagas i brottméalsdelen och
det &r kopplat till en begdran om skadestand till brottet. Da kravs inte

provningstillstand om

* det inte krdvs provningstillstand i brottmélsdelen eller om

 hovritten meddelar provningstillstand i brottmalsdelen.

Beslut i 6vriga fragor

I de mél dar det krivs provningstillstdnd i brottmalsdelen (se ovan), krivs det
ocksa provningstillstdnd for sddana beslut som bara far dverklagas i samband
med att domen &verklagas. Beslut som kan overklagas sérskilt kréver inte

provningstillstand.

Nér far man provningstillstdnd?

Hovritten ger provningstillstdnd i fyra olika fall:

1. Hovrétten bedomer att det finns anledning att tvivla pé att tingsrétten har
domt rétt.

2. Hovritten anser att det inte gar att bedoma om tingsrétten har domt ritt utan
att ta upp malet.

3. Hovrétten behdver ta upp malet for att ge andra domstolar védgledning i
rattstillampningen.

4. Hovritten bedomer att det finns synnerliga skél att ta upp mélet av ndgon

annan anledning.

Vill du veta mer?

Mer information finns pa www.domstol.se. Ta kontakt med Lunds tingsréatt

eller Hovrétten 6ver Skane och Blekinge om du har fragor.
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Sodra Skanes dklagarkammare och NN2 ./. Fredrik Engborg

Saken: grov valdtikt mot barn m.m.

Som malsdgandebitrdde at NN2 i rubricerat mal anfor jag hdrmed foljande for hennes rékning
sédsom

Enskilt ansprak

NN2 yrkar att tingsratten forpliktar Fredrik Engborg att till NN2 utge 3 740 000 kronor 1
skadestand for krankning samt sveda och viark. Beloppet fordelas enligt nedan, och rénta
yrkas pa beloppen enligt nedan angivna datum till dess full betalning sker.

1. Av det yrkade beloppet beloper 125 000 kronor pé krankning och 15 000 kronor pé sveda
och virk for gdrningen under atalspunkten 1. Rénta yrkas fran den 30 september 2017.

2. Av det yrkade beloppet beldper 125 000 kronor pa krinkning och 15 000 kronor pa sveda '~ \
och vérk for gédrningen under &talspunkten 2. Rénta yrkas frén den'275ua#2019. 19 jobi

3. Av det yrkade beloppet beloper 125 000 kronor pa krankning och 15 000 kronor pa sveda j~—|
och virk for gdrningen under &talspunkten 3. Rénta yrkas frén dent36-5ar+2018. 2 vy vSt

4. Av det yrkade beloppet beloper 125 000 kronor pé krankning och 15 000 kronor pa sveda |~
och virk for gdrningen under &talspunkten 4. Rénta yrkas frdn den {3-ekteberi2019. 1 dcmber

5. Av det yrkade beloppet beldper 500 000 kronor péd krankning och 30 000 kronor pa sveda | —

och virk for gérningen under atalspunkten 5. Rénta yrkas frén den364maj 2021. 31
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6. Av det yrkade beloppet beloper 500 000 kronor pé kriankning och 30 000 kronor pd sveda
och virk for gdrningen under atalspunkten 6. Rénta yrkas fran den 27 juni 2022.

7. Av det yrkade beloppet beloper 1 000 000 kronor pé krankning och 60 000 kronor pa sveda
och vérk for girningen under atalspunkten 7. Rénta yrkas fran den 1 december 2023.

8. Av det yrkade beloppet beloper 1 000 000 kronor pa krédnkning och 60 000 kronor pa sveda
och viérk for gdrningen under atalspunkten 8. Rénta yrkas fran den 30 november 2024.

Grunder for yrkandet

Grunden for yrkandet &r att Fredrik Engborg utsatt NN2 for allvarliga krdnkningar av hennes
personliga integritet genom att bega de dtalade gérningarna. Beloppen ér skéliga dé de &r i
enlighet med den praxis som géllde vid brottsdatum for de olika gédrningarna.

Vid bestdimmande av yrkandenas storlek har hdnsyn tagits till om gérningarna begétts fore
eller efter &ndringen av skadestdndslagen 2022, samt till om malsdganden varit under eller
over 18 &r.

Gérningarna under atalspunkterna 1-4 avser enskilda brott och ersittning for dessa yrkas
Jamfort med Brottsoffermyndighetens schabloner for krédnkning och sveda och vérk vid
tidpunkterna.

Gérningarna 1 dtalspunkterna 5-8 avser ett stort antal gérningar under angivna tidsperioder och
ledning for bestimmande av de yrkade beloppens storlek har hamtats ur
Brottsoffermyndighetens praxis for flera, icke preciserade gérningar begdngna mot samma
maélsdgande. (Se t ex ref 9635/2017 och ref 16222/2024.) I dessa avgoranden har en
sammanvégning av skadestdndsbelopp redan gjorts och ytterligare sammanvagning bor darfor

inte goras.

Yrkandena om ersdttning for sveda och virk under atalspunkterna 5-8 foljer
Brottsoffermyndighetens schablon for gdllande ar.

Bevisuppgift

NN2 aberopar samma bevisning som &klagaren.

Med vinlig hélsning

Karin Schanberg
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