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Brottsanmälan Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Anmält datum

2016-08-14
Registreringsdatum

2016-08-14
Överförd från RAR

2016-08-14
Brottsbeskrivning
Försök till mord

Brottskod
0303

Brottsplatsadress
HÖLLEFORSEN, HÖLLEFORSEN

Områdeskod
9500

Status
FU/Utredning pågår

Händelse inträffad
    -  -     :  

Händelse inträffad mellan
2016-08-14 - 2016-08-14

Aktör Roll
Blomkvist, Eva Caroline Elisabeth Målsägande
Blomkvist, Ingrid Eva Sophia Målsägande
Blomkvist, Lars Johan Erik Misstänkt
Dahlberg, Carl Åke Vittne
Eriksson, Karin Ingeborg Vittne
Fastesson, Per Alf-Göran Vittne
Grelsson, Nils Erik Vittne
Grelsson, Nina Marielle Vittne
Hansson, Lars Tommy Vittne
Henriksson, Hans Kristian Vittne
Kvistad, Ingri-Héléne Kåredotter Vittne
Laurin, Erik Sune Vittne
Lindström, Ellenor Irene Vittne
Lundström, Sten Anders Vittne
Sandström, Dan Erik Vittne
Viglione, Rut Pernilla Kristina Vittne
Brottsbeskrivning
Grov misshandel (Utomhus, mot kvinna 18 år eller äldre, bekant med offret)

Brottskod
0376

Brottsplatsadress
UTANEDE 253

Områdeskod
230012333D

Status
FU/Utredning pågår

Händelse inträffad
    -  -     :  

Händelse inträffad mellan
2016-08-14 - 2016-08-14

Aktör Roll
Blomkvist, Eva Caroline Elisabeth Målsägande
Blomkvist, Lars Johan Erik Misstänkt
Eriksson, Karin Moa Kristina Vittne
Brottsbeskrivning
Olaga hot mot kvinna äldre än 18 år, ej internetrelat.

Brottskod
0455

Brottsplatsadress
UTANEDE 253

Områdeskod
230012333D

Status
FU/Utredning pågår

Händelse inträffad
    -  -     :  

Händelse inträffad mellan
2016-08-14 - 2016-08-14

Aktör Roll
Blomkvist, Eva Caroline Elisabeth Målsägande
Blomkvist, Lars Johan Erik Misstänkt
Brottsbeskrivning
Skadegörelse (På motorfordon, ej genom brand)

Brottskod
1201

Brottsplatsadress
HÖLLEFORSEN, HÖLLEFORSEN

Områdeskod
9500

Status
FU/Utredning pågår

Händelse inträffad
    -  -     :  

Händelse inträffad mellan
2016-08-14 - 2016-08-14

Aktör Roll
Blomkvist, Lars Johan Erik Misstänkt
Brottsbeskrivning
Våld mot tjänsteman(Mot polis medf. arbetsoförmåga mindre än 1 dygn)

Brottskod
1701

Brottsplatsadress
HÖLLEFORSEN, HÖLLEFORSEN

Områdeskod
9500

Status
FU/Utredning pågår

Händelse inträffad
    -  -     :  

Händelse inträffad mellan
2016-08-14 - 2016-08-14

Aktör Roll
Blomkvist, Lars Johan Erik Misstänkt
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Aktör Roll
Haals, Sandra Marie Målsägande
Johansson, Dan Andreas Vittne
Involverad personal Funktion

Lövros Bengt Anmälningsupptagare

Lövros Bengt FU-ledare (RAR)

Moberg Peter Handläggare (RAR)
Fritext grundanmälan

BROTTET

Försök till mord genom att ha kastat sitt barn ca 15 meter ned på ett 

cementfundament vid Hölleforsen, Utanede, Ragunda.

HÄNDELSEN 

Caroline, mamma till barnet, ringde in till polisen och uppgav att hennes 

man tänkte göra henne och barnet illa.

Carolines man tog barnet och gick i riktning mot dammen. caroline försökte 

hindra honom men blev kraftigt nedkastad mot marken.

Polis kallades till platsen men hann inte förhindra att barnet kastades ned 

i dammen och hamnade på ett cementfundament.

Vittnen till att pappan bar iväg barnet finns.

Se vidare PM etc.
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                             A N M Ä L A N                     ARKIVEXEMPLAR   
                                                               2016-08-14 11.03
 RAR                                                           5000-K990216-16 
 POLISMYNDIGHETEN                                              Sida: 1         
 ------------------------------------------------------------------------------
 Anm.upptagande p-mynd: POLISMYNDIGHETEN                 Dnr: 5000-K990216-16  
 Enhet: 510210IG7   Myndighetskod: 5000     Dnr annan p-mynd:                  
 Anmälningsdatum: 2016-08-14 kl: 10.39  Anmälningssätt: Polisman i tjänst      
 Upptagen av:     Inspektör Bengt Lövros                                       
 Inskriven av:    Inspektör Bengt Lövros                                       
 Inskriven:       2016-08-14 kl: 10.39  Handl. p-mynd: POLISMYNDIGHETEN        
 Enhet:           510210IG7                                                    
 ------------------------------------------------------------------------------
 SAMMANDRAG                                                                    
                                                                               
 MÅLSÄGANDE:                               MISSTÄNKT:                          
 BLOMKVIST, SOPHIA                         BLOMKVIST, JOHAN                    
 BLOMKVIST, CAROLINE                                                           
                                                                               
 ANMÄLARE:                                 ÖVRIGT:                             
                                           Fritext                             
 VITTNE:                                                                       
                                                                               
 UTPEKAD JURIDISK PERSON:                                                      
                                                                               
                                                                               
 BILAGOR:                                                                      
 ------------------------------------------------------------------------------
 BROTT/HÄNDELSE                                                           1.10 
                                                                     Brottskod  
 Försök till mord                                                         0303 
   HÖLLEFORSEN, HÖLLEFORSEN, BISPGÅRDEN                            Länskod: 23 
                                                                  Omrkod: 9500 
   Söndag 2016-08-14 kl 09.00 t.o.m. Söndag 2016-08-14 kl 09.25                
     BLOMKVIST, INGRID EVA SOPHIA                       Målsägande fysisk        
     BLOMKVIST, EVA CAROLINE ELISABETH                  Målsägande fysisk        
 _____________________________________________________________________________ 
 FRITEXT                                                                       
                                                                               
 BROTTET                                                                       
                                                                               
 Försök till mord genom att ha kastat sitt barn ca 15 meter ned på ett         
 cementfundament vid Hölleforsen, Utanede, Ragunda.                            
                                                                               
 HÄNDELSEN                                                                     
                                                                               
 Caroline, mamma till barnet, ringde in till polisen och uppgav att hennes     
 man tänkte göra henne och barnet illa.                                        
                                                                               
 Carolines man tog barnet och gick i riktning mot dammen. caroline försökte    
 hindra honom men blev kraftigt nedkastad mot marken.                          
                                                                               
 Polis kallades till platsen men hann inte förhindra att barnet kastades ned   
 i dammen och hamnade på ett cementfundament.                                  
                                                                               
 Vittnen till att pappan bar iväg barnet finns.                                
                                                                               
 Se vidare PM etc.                                                             
                                                                               
 ------------------------------------------------------------------------------
 LPO Östersund                     Besöksadress: Fyrvallavägen 4, Östersund    
 Box 707                                                                       
 831 28 ÖSTERSUND             Handl. enhet: LPO Östersund                      
 Tfn: 11414                   Handläggare: Polisint. Peter Moberg              
 E-post:                                                                       
                             A N M Ä L A N                     ARKIVEXEMPLAR   
                                                               2016-08-14 11.03
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 RAR                                                           5000-K990216-16 
 POLISMYNDIGHETEN                                              Sida: 2         
 ------------------------------------------------------------------------------
 MÅLSÄGANDE                                                                    
 BLOMKVIST, INGRID EVA SOPHIA Kön: K                                           
 Försäkringsbolag:                                                             
                                                                               
 ------------------------------------------------------------------------------
 MÅLSÄGANDE                                                                    
 BLOMKVIST, EVA CAROLINE ELISABETH Kön: K                                      
 Försäkringsbolag:                                                             
                                                                               
 ------------------------------------------------------------------------------
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
 ------------------------------------------------------------------------------
 BESLUT OM FÖRUNDERSÖKNING                                                     
 Datum: 2016-08-14   Beslut av: Inspektör Bengt Lövros                         
 Förundersökning inleds                                                        
 Det finns anledning att anta att brott som hör under allmänt åtal har förövats.
 ------------------------------------------------------------------------------
 LPO Östersund                     Besöksadress: Fyrvallavägen 4, Östersund    
 Box 707                                                                       
 831 28 ÖSTERSUND             Handl. enhet: LPO Östersund                      
 Tfn: 11414                   Handläggare: Polisint. Peter Moberg              
 E-post:                                                                       
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Händelserapport
Händelserapport 5100-20160814-0170

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Orginalhandlingens förvaringsplats Datum

2016-08-29
Tid

14:28
Involverad personal Funktion

Katarina Magnusson Uppgiftslämnare
Berättelse

Maskat av KAM med stöd av OSLkap 35 1§
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POLISMYNDIGHETEN Datum

2016-09-07

Beslagsnummer

Diarienummer

5000-K990216-16

BILDKOLLAGE
FÖLJANDE BILDER ÄR HÄMTADE FRÅN

DIGITALKAMERA

Foton från Hölleforsens krafverk. Fotograferat från polishelikopter av Pa Erik
Samuelsson den 16 augusti 2016.

ANTECKNINGAR

Sida 1 av 5

Fotografi(er) Fotokollage översiktsbilder, 2016-09-07 14:35   diarienr: 5000-K990216-16
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DiarienummerDatumPOLISMYNDIGHETEN
2016-09-07

Beslagsnummer

5000-K990216-16

Sida 2 av 5

Fotografi(er) Fotokollage översiktsbilder, 2016-09-07 14:35   diarienr: 5000-K990216-16
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DiarienummerDatumPOLISMYNDIGHETEN
2016-09-07

Beslagsnummer

5000-K990216-16

Sida 3 av 5

Fotografi(er) Fotokollage översiktsbilder, 2016-09-07 14:35   diarienr: 5000-K990216-16
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DiarienummerDatumPOLISMYNDIGHETEN
2016-09-07

Beslagsnummer

5000-K990216-16

Sida 4 av 5

Fotografi(er) Fotokollage översiktsbilder, 2016-09-07 14:35   diarienr: 5000-K990216-16
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DiarienummerDatumPOLISMYNDIGHETEN
2016-09-07

Beslagsnummer

5000-K990216-16

Sida 5 av 5

Fotografi(er) Fotokollage översiktsbilder, 2016-09-07 14:35   diarienr: 5000-K990216-16
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Polisområde Jämtland 

Grova Brott 

FOTOBILAGA 
 

Sida 1 

 

5000-K990216-16 

 

Foto på räddningsinsatsen som visar Sophias placering vid anträffandet. 

 

 

 

 
 

Fotografi(er) Räddningsinsats, 2016-09-09 12:55   diarienr: 5000-K990216-16
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PM Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 3 LPO Medelpad
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Haals, Sandra
Datum

2016-08-15
Tid

10:28
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Sandra Haals

Uppgiften avser

Polismans iakttagelser
Uppgift

INLEDNING

Jag och kollegan Andreas i patrull 13-4220 var på väg från Kramfors i riktning mot Sollefteå 
när vi beordras av ledningscentralen via radion till Ragunda. Vi får information att en kvinna 
har ringt och uppgett att mannen kommer att göra något mot henne och deras barn och att 
samtalet sedan bryts. Patrull från Östersund är även beordrade och vi får veta att vi kommer 
vara först på plats. Vi får sedan information att mannen har tagit barnet, att han är utomhus på 
väg mot vattnet och att mamman springer efter och skriker. 

PÅ PLATS

Jag och kollegan är på plats vid älven klockan 09:23. Framför polisbilen ligger kvinnan mitt 
på vägen och gråter och skriker hysteriskt. Ett antal meter längre fram vid ett staket mitt på 
bron finns mannen som jag ser gå något steg fram och vända sig om och går tillbaka igen 
upprepade gånger. Jag kan inte se barnet och ropar till mamman och frågar var barnet är. 
Mamman skriker att barnet är "där nere" och att han hade kastat henne. 

Vi springer framåt och jag hör att mannen skriker högt med aggressiv ton "nu jävlar" 
samtidigt som han höjer höger arm med knuten näve och börjar springa mot oss. Kollegan 
befinner sig till vänster om mig. Vi börjar backa och jag tar fram OC-sprayen och sprayar 
mot mannen. Jag ser att sprayen träffar mot ögonen och fortsätter spraya när mannen 
fortfarande springer mot mig. Mannen som springer snabbare framåt än vad vi backar är 
snabbt inpå mig och utdelar slag. Jag känner att ett slag träffar i ansiktet på mig på vänster 
främre del av käken. Kollegan slår med batongen mot mannens lår och skriker till mannen att 
lägga sig ner. 

Mannen vänder sig om och rör sig sakta. Jag ser att kollegan som är någon meter bakom mig 
är kontaminerad av sprayen. 

Gärningsmannen läggs ned och handfängslas på bron. 

Jag tar mig fram till staketet på bron och ser ett barn liggandes långt ner på ett 
betongunderlag nedanför luckorna till kraftverket. Jag ser att det är blod på betongen och ser 



att barnet rör på sig. Jag hör inget ljud från barnet. Jag springer längs staketet för att se om det 
finns något säkert sätt att ta sig till barnet på men inser att det inte går utan hjälp av mer 
personal.

Polisassistent Sandra Haals

PM, 2016-08-15 10:28   diarienr: 5000-K990216-16

  28



29

PM Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 1 LPO S Ångermanland
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Johansson, Andreas
Datum

2016-08-16
Tid

18:04
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Andreas Johansson

Uppgiften avser

Uppgift

Först på plats - ingripandet. 
Påvägen fram har vi fått information om att mannen ska ha tagit med sig sin dotter ner i 
vattnet. Patrull 13-4220 kommer först fram till kraftverket och hela tiden spanar vi ner mot 
vattnet för att så snabbt som möjligt kunna lokalisera mannen eller barnet men ingen syns till. 
När vi rullar ut på bron som går förbi kraftverket så ser vi att det ligger någon på vägen 
framför oss och att det är ytterligare en person till, något bortanför personen som ligger ner, 
ca 10m. Jag upplever att personen är uppe på staketet och hänger. Patrullen stannar ganska 
långt bak på bron och väljer att kliva ur bilen här för att istället ta sig snabbt fram 
springandes. Snabbt inser vi att personen på marken är mamman som skriker förtvivlat och 
ligger ihopkrupen i vad jag upplever som fosterställning. Någon i patrullen skriker frågandes 
var barnet är någonstans. Vi får till svar att barnet är däråt samtidigt som mamman pekar mot 
vänstra sidan om kraftverket från vår sida sett, sidan som har höga staket och högt fall jämfört 
med andra sidan som har ett räcke och vatten ganska högt upp mot kanten av bron. I detta 
ögonblick slår pulsen snabbare och man förstår att barnet svävar i livsfara när inget barn syns 
till kring dessa två personer. Vart är barnet?! I vattnet?! Under ytan?! Någon annanstans?! 
Fullt fokus skiftas till att lokalisera barnet och vi fortsätter förbi mamman springandes för att 
fortsätta leta efter barnet. Allt som kretsar i huvudet är barnet, barnet och barnet, det måste 
hittas! Det fanns inte en tanke på något annat, sinnesnärvaron försvann helt förutom att hitta 
barnet, till den gräns att i min värld försvann mannen som är pappan från tankarna och att han 
fanns framför oss. Jag vet inte vem han är, visste inte om han var farlig eller något, ändå 
försvann han helt från min värld och mitt synfält. Helt plötsligt upptäcker jag pappan igen 
och att kommer emot oss med knutna nävar i en rasande fart, om han gick med extremt 
snabba steg eller sprang minns jag inte, men i skedet när jag upptäcker honom är han bara 
några meter ifrån oss. Någonstans i periferiseendet så hinner jag upptäcka att min kollega tar 
upp pepparsprayen och automatiskt tar jag upp batongen. Pappan fortsätter sitt angrepp trots 
detta och jag upplever honom som farlig, han är motiverad och vill skada oss. Jag upplever 
som om han är påväg mot min kollega först varav jag slår till honom med kraft av batongen 
över stora muskelgruppen på ena låret samtidigt som jag skriker något åt honom, förmodligen 
en kommendering att avbryta eller lägga sig ner. Batongslaget verkar inte bita i huvudtaget på 
honom, inget som märks åtminstone. Min kollega backar bakåt och sprayar med OC-spray 
samtidigt som jag fortsätter angripa pappan med batongslag. Jag vet om att min kollega 
kommer spraya men det hindrar mig inte att fortsätta. Mitt mål var att hindra honom från att 
komma åt för att kunna skada min kollega. Jag märker att det blir blött och förstår att det är 



pepparspray, sedan tar det inte lång tid innan mina ögon börjar svida rejält. Hur jag blev 
kontaminerad är oklart. Det blåste en del där uppe, samtidigt var jag i närkamp med pappan 
och sprayen kan ha studsat och förts över på mig, det är som sagt oklart. Under hela tiden 
fortsätter jag slå med batongen, enbart mot benen som jag minns det. Antal slag minns jag 
inte, men minst fyra, fem, sex slag nånstans. Nu brinner mina ögon rejält och jag får svårt att 
se, tvingar mig själv att titta för att lokalisera pappan och för att kunna hjälpa min kollega. 
Här känner jag att testet med pepparspray i ögonen och agera ändå från skolan var till stor 
nytta. Utan vetskapen om hur man regerar vid sprayen så kunde det hela har slutat helt 
annorlunda, nu var jag förberedd mentalt vad jag är kapabel till trots kontaminering. I det här 
skedet hade fokuset skiftat för längesen från barnet till pappan, han var ett hot och hindrade 
oss från det riktiga arbetet, han skulle helt enkelt ur vägen, få kontroll på honom för att kunna 
fokusera på barnet igen. Någon rädsla för min egen del att inte kunna se ordentligt fanns inte, 
min tanke var mer att min kollega inte ska hamna ensam mot pappan, jag visste inte om 
pepparsprayen hade gett någon effekt på pappan i huvudtaget. Dock ser jag efter att ha 
tvingat upp ett öga att han står mer eller mindre still några meter bort från mig med händerna 
gnuggandes mot ögonen och att min kollega var på honom för att ta ner honom till marken. 
När jag kommer ikapp så är han nästan helt nere på marken, vi hjälps åt för att hålla fast 
honom mot asfalten och för att kunna sätta på honom handfängsel. När han ligger på marken 
med hanfängsel på sig bakom ryggen så trycker jag ner honom hårt mot asfalten med ett tryck 
på hans vänstra skuldra samtidigt som jag har ena knät/benet på hans högra arm för att 
förhindra fortsatt kamp eller resa sig upp och kunna springa iväg. Jag tror jag ropar till min 
kollega att jag är okej att hon ska fortsätta leta efter barnet. Jag frågar pappan vart barnet är 
och han säger något i stil med att det är där nere. Hur har det kommit dit frågar jag, han 
berättar då det fasansfulla att han har kastat ner sina 11 månader gamla bebis nerför 
kraftverket. Ilskan kokar och egentligen vill man göra pappan illa, men jag behärskar mig och 
frågar varför han har gjort så. Han berättar att han vill ta med sitt mest käresta in i andra livet 
eller något sånt. Under tiden brinner mina ögon från sprayen och jag får blunda mestadels av 
tiden pga smärtan men tittar snabbt upp och runt omkring mig ibland. Jag ser min kollega 
som springer fram och tillbaka, jag misstänker att hon har hittat barnet och försöker hitta en 
väg dit. Jag känner av frustrationen i luften från kollegan av att inte hitta en snabb väg dit för 
att hjälpa barnet. Jag försöker även se vart mamman befinner sig och hoppas hela tiden att 
hon inte ska gå till angrepp mot pappan för det han har gjort. Kände mig ganska utsatt när jag 
knappt såg något och skulle försöka ha kontroll på pappan medans kollegan försöker ta sig till 
barnet och runt detta fanns en förtvivlad mamma som sprang fram och tillbaka. Under hela 
tiden har jag inte radiokommunkation då jag har kört bil i full fart från att vi fick larmet tills 
vi är vid detta läge. Det har inte funnits något tillfälle att knappa på radion och byta till 
insatskanalen för detta case eller en RAPSkanal. Först när mer personal kom till platsen hade 
jag möjlighet och tid att byta till rätt kanal.

 Insatsen
Under tiden jag sitter med pappan så märker jag att ambulansen dyker upp, de springer förbi 
mig och frågar om allt är bra och jag säger till dem att det går bra och att de ska hjälpa 
kollegan att hitta en väg istället. En stund senare anländer ytterligare en polispatrull som 
också springer förbi, med ett mål i fokus, barnet. Efter en stund ber jag om lite hjälp av en 
killen i patrullen. Ber honom hämta benfängsel i våran bil. Han återvänder med benfängsel 
och sätter det runt pappans fötter. Först nu får pappan sätta sig upp som han tidigare bett om. 
Nu kan han inte springa iväg och kasta sig över ett räcke eller liknande eller försvinna iväg. 
Oklart om det är när han får sitta upp eller när han ligger ner som mamman skriker åt honom 
vilken idiot han är och vad han har gjort mot deras dotter. Svaret från pappan kommer jag 
aldrig att glömma och jag citerar " Jag hoppas hon dog.." Jag tappar fullständigt hakan, visst 
förstår jag att det är det han önskar när han kastar sin dotter över staketet men svaret är ändå 
chockerande när han fått lugna ner sig under en längre stund. Jag säger till honom att det kan 
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du väl inte mena, så känner du egentligen inte. Jo det gör jag får jag till svar. Under tiden 
dyker Räddningstjänsten upp jag och ser att de tillsammans med polis och ambulans eller 
vilken blandning det nu var bryter upp en dörr för att se om man kan ta sig ner den vägen till 
barnet. Min patrullkollega kommer till mig med en flaska ögondusch för att sanera sprayen 
från mina ögon och från pappans ögon. Till slut anländer ytterligare en polispatrull.  Vid det 
här laget har jag kunnat börja se ordentligt igen, disorienterad från att ha blundat mycket så 
vet jag inte vart all personal finns någonstans. Jag har inte haft möjligheten förrens nu att 
kunna gå och se vart barnet finns eller hur omgivningen ser ut kring kraftverket på sidan där 
barnet befinner sig. Den fasansfulla upptäckten när man tittar ca 15m ner och ser vad som ser 
ut som en docka, en naken mekanisk docka som rör lite på ena armen ibland är det värsta jag 
har sett någongång i mitt liv. Dessutom ser man hur blod rinner ut från bakhuvudet och 
förstår att det här kommer troligtvis inte sluta lyckligt. Mer detaljer än så ser jag inte pga 
höjden. Runt omkring ser jag kollegor, ambulans och räddningstjänst fortsätta arbeta med ett 
enda mål, rädda barnet, man sparar inte på krutet trots att det ser hopplöst ut, alla krigar på 
heroiskt. En kollega ska simma för att nå dit men det dröjer eftersom dammluckorna inte är 
helt stängda än och vattnet inte är säkert. En ur ambulanspersonalen gör sig redo för att också 
simma så fort luckorna är stängda och vattnet är säkert samtidigt som räddningstjänst och 
andra poliskollegor bär medicinväskor och stegar för att komma åt från ett annat håll. Jag 
fösöker se om det finns något jag kan hjälpa till med men ser att det redan finns tillräckligt 
med personal som är påväg till barnet. Jag går mot mamman som sitter ner på backen med 
benen uppdragna mot haken och huvudet nedböjt, hon har fått en jacka runt sig av 
räddningstjänsten. Tyst sätter jag mig på huk bakom och kramar om henne, stryker henne på 
armarna på utsidan av jackan för att trösta. I den sista polispatrullen på plats får kollegan med 
flest tjänsteår ta över rollen som polisinsatschef efter kollegan i min patrull. Kvinnliga 
kollegan i polisinsatschefens patrull kommer och byter av mig vid mamman, hon sätter sig 
brevid henne och kramar om henne hårt. Jag märker hur mamman fryser trots jackan och 
berättar att jag kommer snart tillbaka med något mer att ta på sig. Jag springer till bilen och 
hämtar en värmetröja, ett par strumpor och en jacka att sitta på. När mamman har fått på sig 
detta så låter jag den kvinnliga kollegan ta över tröstandet och som sitter och håller om henne 
hela vägen igenom insatsen. Jag ställer mig till polisinsatschefens förfogande men just nu 
finns det inga uppgifter att utföra. Jag ställer mig och tittar ner mot barnet och när personal 
har tagit sig fram till barnet så skriker barnet och ger lite hopp! Jag springer tillbaka till 
mamman och berättar att barnet skriker och genast får mamman också upp lite hopp. En 
polishelikopter dyker upp och det är en helt underbar syn att se, de landar med mycket 
skicklighet mellan två cementväggar nere i vattnet. Av okänd anledning för min del så måste 
helikoptern lyfta utan att ta med barnet för att landa och lasta av något på fastlandet för att 
sedan återvända och ta med sig barnet i helikoptern mot Östersunds sjukhus.

I tjänsten
Pa Andreas Johansson
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Christer Nilsson

Uppgiften avser

Händelsen som utspelade sig vid kraftverket i Utanede.
Uppgift

Här nedan kommer jag Pa C.Nilsson beskriva det jag upplever och ser angående 
ärendet som utspelar sig vid kraftverket i Utanede, Bispgården.

På morgonen söndag 14 augusti börjar jag jobba kl. 07.00 och får en kollega med mig som 
heter M.Bergström. Det är en lugn morgon och vi sitter inne för att göra klart våra scheman i 
datasystemet.

Strax innan kl. 09.00 ropas det ut ett jobb från RLC angående bråk i hemmet och att det ska 
vara i Utanede. Jag svarar på radion direkt att vi åker utan att veta vart vi ska eller vart det 
ligger. Direkt pratar jag med min kollega om ärendet och känslan är att det är ett bråk som så 
ofta annars handlar om att man druckit lite för mycket och att vi har en bra bit att köra till 
platsen.

Jag frågar min kollega vart Utanede ligger för jag har ingen aning och får till svar att det 
ligger ovanför Bispgården. Jag förstår då att vi har väldigt långt till platsen oavsett hur 
ärendet är och på vilken nivå bråket är. Jag säger att det nog kommer vara lugnt på platsen 
innan vi kommer dit med tanke på avståndet.

Vi sätter oss i bilen och kör ut genom grindarna och direkt börjar vi köra ganska fort ändå 
med tanke på att det är bråk i bostad. Vi får snabbt ny information från RLC om bråket. Det 
börjar nu ringa grannar om att det är bråk på adressen och jag förstår direkt att det då är 
allvarligt eftersom de inte slutat och att det är grannar som ringer.

Min kollega är den som har hand om radion och jag som kör. Jag börjar styra bilen i den 
högsta hastighet som går mot Bispgården. När min kollega slår in adressen på vår GPS så 
visar den 117 km. Vi har då samtidigt fått ytterligare information om att bråket verkar 



eskalera och vi känner snabbt att detta inte låter bra alls.

Vi får även ganska snabbt information om att en annan patrull från ett annat län, Kramfors 
kommer åka mot samma adress och att vi tilldelas en gemensam insatskanal.

När vi kontaktar den andra patrullen meddelas vi att de har 70 km till adressen och vi har då 
115 km kvar. Vi pratar då om att de kommer komma först till platsen. Det pratas på radion en 
del om att föraren i Kramforspatrullen inte själv klarar av att lägga sin radio på rätt kanal och 
att RLC inte heller kan hjälpa till med detta.

Jag känner att detta ärende kan bli större än vad vi kunnat tänka oss så jag ropar in till vårt 
yttre befäl som är kvar på stationen i Östersund. Jag ber honom att börja lyssna på vår 
insatskanal och att de kanske också ska börja styra sin bil mot Bispgården tills vi vet vad som 
händer på platsen.

Båda patrullerna får bra information på Radion från RLC hela tiden eftersom de samtidigt får 
samtal från grannar till det par som bråkar. I informationen framkommer det även att en bebis 
är med. Vi får höra att en pappa tagit bebisen från mamman och börjat bege sig ner mot ett 
kraftverk som ska ligga i nära anslutning till deras bostad. På radion eskalerar bråket hela 
tiden från start fram tills att vi kommer fram till platsen.

Mannen har uttryckt att han ska skada barnet och sig själv till mamman som försöker förmå 
mannen att stanna. Grannarna som ringer berättar om en massa skrik och att de inte riktigt 
vågar gå efter paret som försvinner ner på en skogsväg som går fram till det kraftverk som 
sedan blir den plats där ärendet eskalerar fullständigt.

När jag får höra om det fortsatta bråket på radion och att ett barn är med plus att de går mot 
kraftverket så ber jag kollegan direkt säga till RLC att beställa ambulans. Jag ber honom även 
att han ska be de kontakta SOC eftersom det verkar vara en olämplig miljö för ett spädbarn 
med tanke på bråket och hoten. 
Vi fortsätter vår färd mot adressen i absolut högsta fart nu och vi känner i patrullen att detta 
verkligen inte låter bra alls. Denna känsla får vi från RLC:s utrop och information på radion. 
De förmedlar grannarnas samtal in och den oro som ligger kring att det är ett spädbarn i 
pappans famn och att han verkligen verkar ha uttryckt att han ska skada barnet och sig själv. 
Det framkommer att mannen står med barnet i vattnet.

Vi pratar en del med den andra patrullen om att de kommer vara först på platsen och att vi kör 
så fort vi bara kan för att komma fram för att hjälpa till. När de ropar att de kommer fram till 
kraftverket så har vi exakt 40 km kvar och cirka 10-15 min kvar.

Via radion får vi nu ta del av det som sker på platsen. Informationen kommer från den 
kollega som har rätt radiokanal på sin handstation när de kliver ut ur bilen. Vi får höra att de 
ser en man och en kvinna men inget barn. Lite senare så får vi veta att mannen är gripen och 
belagd med handfängsel plus att både mannen och den manliga kollegan blivit sprayad med 
pepparspray. Den kvinnliga kollegan berättar att hennes kollega sitter kvar med 
gärningsmannen och är kontaminerad med sprayen och att hon ska försöka hitta barnet.

Efter en kort stund ropar den kvinnliga kollegan från Kramfors att hon ser barnet bakom ett 
staket. Hon säger att barnet rör på sig och vi blir så lättad av att höra det. Minuterna går och 
vi fortsätter köra så fort vi kan. Hon förmedlar att hon inte kommer över eller förbi det staket 
som hon har mellan sig och barnet. Vi hör hennes frustration över att inte kunna ta sig över 
det höga staketet eller har något att klippa upp staketet med.
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Vi får en känsla av att barnet bara ligger bakom detta staket som man inte tar sig över eller 
förbi för att kunna ta hand om barnet. Vi känner att bara vi kommer fram så löser vi detta 
tillsammans på något sätt och vi hoppas bara att flickan ligger still så hon inte gör illa sig på 
något sätt.

När vi anländer till kraftverket så får vi parkera ganska långt bak på grund av att det är fordon 
från polis, ambulans och räddningstjänst på platsen. Vi kliver ur bilen relativt lugnt och 
joggar mot platsen där jag ser kollegorna och framförallt den kvinnliga kollega som pratat om 
vart barnet är. Jag fokuserar bara på henna och ser inte ens den gripne mannen, manliga 
kollegan eller mamman som är i chock.

Jag frågar kollegan vart barnet är och då pekar hon mot ett staket som är ovanför en 
damlucka. Jag tittar ner mot botten av dammen som är torrlagd och ser en naken bebis cirka 
20 meter ner. Jag ropar direkt på vår insatskanal att vi har ett barn som är kastat 15-20 meter 
ner i betongen.

När jag har gjort detta så tittar jag igen på barnet och ser hennes nakna kropp, massa blod och 
en liten rörelse i ena armen. Det är otroligt högt och barnet ser så otroligt ensamt ut och 
miljön är hemsk. Jag tittar ut över utloppet på dammen och tänker bara att jag måste komma 
ner till henne. Min känsla är att jag inte kan låta barnet dö där ensam. 

Jag kommer inte exakt ihåg vad jag säger till kollegorna, men jag börjar att bege mig ner mot 
utloppet. Det är en brant miljö med stenar och stängsel med taggtråd jag tar mig förbi innan 
jag efter några minuter hamnar i närheten av vattnet cirka hundra meter ner från dammen. 

Jag tittar hela tiden mot det ensmamma barnet och känner att jag måste simma till henne. Via 
radion får jag veta att damluckorna inte är säkrade och att VB i Umeå beordrar mig att inte få 
gå i vattnet. Jag ber de kontakta Vattenfall för att kolla om luckorna kan säkras. Medan jag 
står på den otäcka platsen vid vattnet och väntar på besked så tar jag av mig min utrustning. 
Jag tar av allt jag har på mig utom kängor, byxor och en T-shirt.

Efter 5-10 min så kommer Vattenfall till platsen och säkrar de enorma damluckorna från att 
kunna gå upp och som skulle spola bort både barnet och den personal som eventuellt skulle 
befinna sig vid barnet.

Samtidigt som jag får besked om att luckorna säkrats och säger att jag kommer gå i vattnet så 
ser jag en från ambulansen kommer klättrandes över de höga murar som finns från andra 
hållet. Dessa murar är 4-5 meter höga och han har tagit sig över med hjälp av stegar. Jag 
sätter mig på rumpan och hasar mig ner i det svarta vattnet och just då känner jag bara att jag 
måste ta mig till barnet. Ganska snabbt så känner jag att det är otroligt tungt att simma med 
mina kängor. Jag har då bara simmat cirka 10 meter och jag vet att jag inte kan vända tillbaka 
eftersom det inte går att ta sig upp plus att jag bara drivs av att komma till barnet.

Jag behöver ta mig diagonalt i utloppet för att kunna ta mig upp ur vattnet och börjar bege 
mig över vattnet. När jag är mitt i utloppet ser jag ytterligare en man som är från ambulansen 
som simmat från andra hållet. Jag känner hela tiden att min simning håller på att gå åt helvete 
och min kropp är helt slut. Det känns som om jag simmar med stora tyngder på fötterna och 
mina armar håller på att ta slut. När jag har cirka 10-15 meter kvar ser jag den andra mannen 
komma fram till den plats som jag måste kliva upp på och vill inget annat än att han ska 
stanna för att hjälpa mig upp. Jag är så trött och utpumpad så jag orkar inte ropa på honom.  

Jag ser honom kliva upp och jag känner att jag håller på att sjunka. Till slut kommer jag ändå 
fram till stenarna och helt utpumpad tar jag mig upp på betongen som är i botten på 
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kraftverket. Jag ser nu barnet igen och att det där ligger en ambulansklädd man och den man 
som också simmat till platsen.

Jag tar mig fram till barnet samtidigt som jag känner att dt blåser en del som jag senare får 
berättat för mig är på grund av att ambulanshelikoptern är på väg in i kraftverket. Jag är så 
slut, utmattad och fokuserad på barnet att jag inte ens hör helikoptern.

Jag lägger mig bredvid flickan och tar tag i hennes hand samtidigt som synen är enormt otäck 
på grund av hennes skador i ansiktet. Miljön där flickan ligger är också den helt enorm och på 
något sätt helt fel. Jag skriker bara nej och fortsätter hålla hennes hand hela tiden. Jag 
försöker hjälpa till med den andningsmask som sätts på flickan för att få henne att kunna 
andas. Flickans blick är helt stilla och tom, jag vill inte att hon ska dö.

När ambulanshelikoptern landar så släpps en narkosläkare av som kommer fram till platsen 
och hjälper till. Man pratar om att söva henne eller inte. Han beslutar att inte göra detta utan 
att helikoptern efter cirka 10-15 min igen får komma tillbaka för att vi ska kunna lasta 
flickan. Vi sätter på henne Defibrillatorplattor, hon är så liten och kall.

Under den stund jag ligger bredvid henne och håller hennes lilla hand rörs hennes fingrar runt 
mitt finger en gång och det är en skön känsla av livstecken även om det ser väldigt illa ut. När 
helikoptern igen landat på betongplattan bestämmer narkosläkaren att jag ska bära flickan in i 
helikoptern samtidigt som han håller hennes huvud samtidigt som de andra tar med alla 
sjukvårdsväskor.

Efter att helikoptern lyft igen så bryter jag ihop sittandes i botten av detta enorma och otäcka 
kraftverk. Jag får sällskap av den andra man som även han simmat till platsen och vi skriker 
ut en del av chocken.

Efter att jag fått tillbaka en del kraft börjar jag att klättra tillbaka över de murar som finns 
mellan dammarna för att ta mig upp till platsen ovanför. Jag är som i chock och möts upp av 
mitt yttre befäl som frågar hur det är och då bryter jag som ihop.

När jag samlat mig lite gömmer jag mitt huvud mellan mina armar och bara gråter samtidigt 
som jag går bort mot bilarna och där jag vet att den gripne mannen befinner sig. Mina tankar 
går i att om jag tittar på honom så kommer jag göra något jag kommer ångra. Jag vet ännu 
inte hur mannen ser ut och jag är glad att jag inte tittade åt hans håll för då hade jag gjort 
något dumt.

Söndagen efter åker jag tillsammans med utredare K.Magnusson till platsen igen för att se hur 
det ser ut eftersom jag efter att ha sett flickan bara har henne i sikte och på att ta mig till 
henne. Kraftverket var precis lika stort och otäckt som jag minns det och området är otroligt 
svårt att jobba i. Vattnet jag en vecka tidigare simmade i skulle jag absolut aldrig simma i 
igen. 

Avrapporteringspm, 2016-08-25 19:25   diarienr: 5000-K990216-16
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Avrapporteringspm Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Åkerlund, Annie
Datum

2016-08-14
Tid

15:01
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Annie Åkerlund

Uppgiften avser

Samtal med gärningsmannen
Uppgift

Jag, och min kollega Pa M Björkegren i patrull 14-1620 höll 24:8-förhör med den misstänkte 
Jonas. När förhöret var avslutat och vi satt kvar i förhörsrummet sa Johan:
''Jag hoppas att det kan komma något gott ur det det här.''
''Vad menar du?'', frågade jag.
''Ja, att vården och psykiatrin ska börja förstå.. Det här blev fel. Jag hade tänkt att ta mitt liv 
men jag ville ha det käraste jag har med dig''.

I tjänsten,
Pa A Åkerlund
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Avrapporteringspm Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 9 LPO Medelpad
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Norlin, B Petter G
Datum

2016-08-14
Tid

16:15
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej
Inträffat på

Adress

 
Inträffat mellan

2016-08-14 10:30

Sverige

och

2016-08-14 13:00

Platsbeskrivning

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

B Petter G Norlin

Uppgiften avser

Utanede 253. Patrull 13-1110 blev beordrade dit och det utlarmades som mordförsök.
Uppgift

Patrull 13-1110, Petter Norlin och Emelie Eriksson, blev beordrade till Utanede 253 i 
Bispgården med anledning av ett mordförsök. Vi talade med PIC på plats och vi skulle hålla 
förhör med de som fanns på platsen och spärra av lägenheten. Dessutom skulle vi kontrollera 
en bil som hade krockat på en väg som ledde ned till Kraftverket. 

Patrullen kom fram till platsen och ett av vittnena, Karin, mötte upp. Hon visade vart det 
aktuella paret bodde och patrullen gick in i lägenheten. Det rådde oordning i lägenheten och 
framförallt i hallen och i vardagsrummet. Det märktes att det hade varit någon form av bråk 
där. Spisen var inte påslagen och patrullen lämnade lägenheten och spärrade av den för att 
tekniker skulle spårsäkra dagen därpå. 

Patrullen hittade dock ingen nyckel. Lägenhetens ytterdörr lämnades därför öppen. Patrullen 
spärrade av trappan som leder till lägenheten med polisband. Ett bord hade kastats ut genom 
fönstret från vardagsrummet. 

Patrullen höll 6 förhör och efter det kontrollerade patrullen bilen som skulle ha krockat på 
vägen till kraftverket. Under förhören så visade det sig att det var den misstänkte, Johan 
Blomqvist, som hade kört bilen. Bilen har registreringsnummer DAM 215. 

Johan hade enligt ett vittne kört bilen och parkerat utanför lägenheten. Han hade burit in 
dottern. Sedan hade han lämnat lägenheten igen. Vittnet hörde att bilen krockade med ett 
bord som stod ute på gården. Bordet stod ute på en gräsmatta. Färden hade sedan gått på en 
grusväg i riktningen mot Kraftverket. Han hade kört in i ett vägräcke och då har bilens 
vänstra framhjul slitits loss. Sedan har han kört in i en vägslänt. Se bilder i BIP. 

Det är omfattande skador på hela bilens vänstra sida. Båda krockkuddarna är utlösta. Hjulet 



vänster fram har slitits loss. Bilen står i slänten, men även på grusvägen. Det går att passera 
bilen om man kör i en personbil. En lastbil kommer dock inte förbi. Den står inte trafikfarligt. 
Bilen är låst. Dock inte förardörren, men den är inkörd i slänten. Det går inte att öppna 
förardörren. 

I tjänsten 

Pa Petter Norlin    

Avrapporteringspm, 2016-08-14 16:15   diarienr: 5000-K990216-16

  38



39

PM Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 3 LPO Jämtland/Härjed
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Andersson, Marie-Louise
Datum

2016-08-14
Tid

21:39
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej
Inträffat på

Adress Inträffat mellan

2016-08-14
och

2016-08-14
Platsbeskrivning

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Marie-Louise Andersson

Uppgiften avser

Misshandel av mamma Caroline när hon under flera desperata försök försöker rädda sin dotter Sofia

från att råka illa ut.
Uppgift

Mä Caroline beskriver sin desperation under den tid som fortlöpte efter det att Johan hade 
slitit lös deras dotter Sofia ur famnen på Caroline. Caroline gjorde allt som stod i hennes makt 
för att få Johan att överlämna Sofia. Caroline följde efter, tiggde och bad för att få Johan att 
lämna över Sofia till Caroline. Johan tog vid två tillfällen struptag på Caroline och han tog tag 
så hårt att Caroline tappade andan och blev tillfälligt utslagen. Caroline fokuserade på att 
försöka att återfå andan så hon inte skulle drabbas av ett astmaanfall. 

Caroline tog tag runt Johans ben och försökte hänga sig fast så att Johan inte kunde fortsätta 
att gå mot kraftverket. Johan sparkade på Caroline ett flertal gånger för att komma lös ur 
hennes grepp och hon bet honom i låret vid ett tillfälle. Ingenting som hon gjorde för att 
förhindra gärningen hjälpte så till slut var Johan framme med Sofia vid kraftverket och då 
kollapsade Caroline.  Caroline såg att Johan klädde av Sofia de kläder och den blöja som hon 
hade på sig. Johan klädde därefter av sig själv. Caroline lade sig ner på marken och höll sina 
händer för ansiktet. Caroline tittade upp och såg att Johan höll ut Sofia utanför staketet och 
när hon tittade upp nästa gång hade Johan släppt alternativt kastat Sofia ner i kraftverket.
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PM Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 3 LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Mikaelsson, Markus
Datum

2016-08-15
Tid

01:17
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Markus Mikaelsson

Uppgiften avser

Videoförhör, Caroline, Mamman
Uppgift

Jag och pa Andersson åker ned på Östersunds sjukhus för att samtala och förhöra mamman 
Caroline i ärendet. Caroline är fullt förståeligt mycket ledsen och får berätta fritt om 
händelseförloppet, hon ombeds berätta om bakgrunden fram till dagens händelser och sedan 
vad som skett under dagen. I samband med att vittnesmålet kommer in på de straffrättsliga 
delarna som skett under dagen så tar vi en kort paus och slår på en filmkamera. Från dess att 
videokameran slås på så avbryter jag inte Caroline något under hennes utsago, jag försöker 
anteckna så gott jag hinner med. Detta skrivs ned i en sammanfattning som finns i förhöret. 
För detaljer i förhöret så hänvisas det till den upptagna filmen.

I tjänsten 
pa Markus Mikaelsson
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PM
Mordförsök Ragunda

Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 3 LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Eriksson, Elin
Datum

2016-08-15
Tid

07:47
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Elin Eriksson

Uppgiften avser

Uppgift

Inledning
Det är morgon söndagen den 14 augusti 2016 och klockan är 08:51 då RLC Nord ropar ut ett 
jobb i Bispgården, Ragunda Kommun. Vi får information om att en kvinna ringer efter hjälp, 
hennes man hotar henne och barnskrik skall höras i bakgrunden. 14-1120 med Pa C.Nilsson 
och Pa M.Bergström svarar på anropet och börjar styra mot adressen. 

Efter en kort stund så hör vi på radion att även radiobil 13-4220 med Pa S.Haals och Pa 
A.Johansson från Sollefteå beordras till adressen och ärendet.

Information inkommer gällande att mannen kan komma att skada kvinnan och barnet. Min 
kollega Insp D.Hörnsten sitter vid datorn och läser HR-et och säger till mig Pa E.Eriksson, 
att vi också skall styra mot adressen. Vi lastar radiobil 14-1110 och styr mot Bispgården, 
Ragunda vi också och finns med på insatstalgrupp 41 som tilldelats för att kunna samverka 
med våra kollegor.

Det är långt till Bispgården från Östersund cirka 12 mil. Vi får på vägen mer information om 
att mannen tagit barnet från kvinnan med våld och att han går mot älven och skall ta sitt liv. 
Håret på armarna rester sig och stressen över att ha så långt kvar infinner sig men jag 
koncentrerar mig på att köra, det är min uppgift, mitt focus just nu. 

 Första radiobil 13-4220 kommer på plats
Radiobil 13-4220 börjar närma sig platsen, RLC hjälper dem med vart de ska köra. Under 
tiden kommer mer information om att mannen, bärandes på barnet är nere vid vattnet, att de 
är i vattnet. 14-1120 uppger att de har 4 mil kvar, vi har då 8 mil kvar. 13-4220 meddelar att 
de är på plats vid vattenkraftstationen, vi får information om att de ser mannen och kvinnan 
men inget barn. Sen blir det tyst i radion ett tag innan vi tillslut hör Haals röst på radion där 
hon säger att mannen är sprejad med Oc-spray och bojad samt att hennes kollega är 
kontaminerad med Oc-spray. Hon säger att hon nu skall börja leta efter barnet.

Efter en kort stund kommer informationen om att hon hittat barnet men att det ligger en bit 
ner, hon ser att det rör sig lite men hon kan inte tar sig igenom eller över ett stängsel och nå 
barnet. 13-4220 jobbar på på platsen och tillslut hör vi att ambulans, räddningstjänst och 
14-1120 är på plats.



 Andra Radiobil 14-1120 kommer på plats
Då 14-1120 kommer på platsen kommer informationen om att mannen kastat ner sitt barn 15 
meter från kraftstationen och att barnet ligger på betongen längst ner. I och med denna 
information så har vi cirka 10 minuter kvar. Det pratas för fullt på insatskanalen och Pa 
C.Nilsson står på vänt att få hoppa i vattnet och ta sig ut till barnet. RLC, VB säger stopp och 
berättar att de ringt efter kraftverkspersonal som skall komma dit och stänga av strömmen och 
luckorna. Då vi skall svänga ner mot platsen så träffar vi på en vattenfalls bil. Vi stannar intill 
bilen och min kollega säger åt mannen att köra allt han har före och visa vägen. 

 Jag och min kollega i radiobil 14-1110 kommer på plats
Vi är på plats klockan 09:56 tillsammans med vattenfall. Det jag ser när jag kommer fram är 
en damm, på dammen står polisbilar, ambulans och en brandbil uppradade. Jag parkerar och 
börjar jogga ut på dammen, mot kraftstationen. Då jag passerat sista polisbilen så ser jag till 
höger om mig en lättklädd man liggandes/halvsittandes med handfängsel och fotfängsel på 
marken. Till vänster sitter Pa A.Johansson synligt kontaminerad av Oc-spray, helt röd i och 
kring sina ögon. Jag tar min kollega på axeln och frågar hur det är med honom. Kollegan 
säger att det okej samt "barnet är där nere och pekar mot staketet snett bakom honom.

Jag går dit, fram till staketet, till kanten och tittar över kanten ner i kraftstationens damm och 
det är högt, riktigt högt. De 15 meter som jag fått information om tidigare räcker inte långt 
och där nere, längst nere ligger ett litet litet barn naket och ensamt på betongen. Det har 
runnit blod från barnet, som så här från avstånd ser ut att komma från barnets huvud. 
Kraftverksstationen känns enorm, höjder, avstånd, otillgänglighet och känslorna kring detta 
lilla liv som ligger där nere, går inte att beskriva. Känslan av att det här inte kan ha gått bra 
infinner sig men hoppet övergav oss inte utan vi jobbade alla på det bästa vi kunde på alla 
fronter.

Jag vänder mig sedan om och går tillbaka till kvinnan tillika mamman till barnet. Jag sätter 
mig vid henne, håller om henne. Jag talar om att jag heter Elin och hon säger att hon heter 
Caroline. Caroline har bara bh och jeans och en jacka från räddningstjänsten över sina axlar 
på sig så min kollega Pa A.Johansson gå och hämtar sina förstärkningsplagg i radiobilen och 
vi klär på henne värmetröja och strumpor. Jag ser inga skador på Caroline då hon hela tiden 
är omsvept av en jacka men tanken slår mig inte heller förens efteråt att jag borde kollat 
speciellt då hon senare berättar att hennes make gjort även henne illa. 

Jag stannar sedan med Caroline, vi sitter med våra ansikten vända mot en vägg mitt ute på 
dammen, vi sitter med huvudena mot väggen för att Caroline inte vill se sin make men även 
för att Caroline inte vill se vad som händer där nere, nere där hennes dotter finns. Caroline 
berättar att hon inte vågat titta ner efter sin dotter hon vill inte ha den bilden i sitt huvud. Jag 
håller om Caroline, lyssnar på henne och informerar henne fortlöpande om vad som händer 
och hur det går med arbetet att ta sig till hennes dotter Sophia. 

Caroline säger om och om igen "han kastade ner henne", "han kastade ner henne, min Sohpia, 
min älskade Sophia". Caroline säger att hon såg hur hennes make stod med Sophia i sina 
armar och klättrade upp på staketet, hon höll då för sina ögon för att slippa se, när hon tittade 
igen så var hans armar tomma. Caroline säger att hon sedan låg på marken, hon var helt slut 
och att polisen kom. Caroline säger att hon skrek till poliserna att de skulle skjuta hennes 
make.
 
Tillslut får vi höra att Pa C.Nilsson och en kille från räddningstjänsten/ambulansen har 
simmat över till flickan och att hon inte är själv längre, vilket vi alla tycker är skönt att höra. 
Även ambulanspersonal med sjukvårdsväska tar sig ner via stegar och de börjar arbeta på 

Mordförsök Ragunda, PM, 2016-08-15 07:47   diarienr: 5000-K990216-16

  42



Sophia. Ett tag senare hörs ett underbart ljud och kort därefter kommer en ambulanshelikopter 
in flygande. Ambulanshelikoptern släppte av personal och lyfte sedan igen. De jobbade på 
Sophia och efter en stund gick helikoptern ner igen och plockade upp sin personal och Sophia 
och lämnar platsen.

Jag berättar fortlöpande för Caroline vad som hände. Caroline gråter, chippar efter luft, 
spänner kroppen av ilska, sorg, oro och panik. Caroline är i chock och nedkyld. Tillsammans 
med PIC Hörnsten så kommer vi överens som att jag skall ta med Caroline till radiobilen. 
Caroline säger då direkt att hon absolut inte vill se sin make. Vi håller en jacka över honom 
och sedan går jag och Caroline till radiobilen 14-1110 där vi sätter oss. 

 I radiobilen
Jag håller om Caroline och vi pratar om händelsen och om allt och ingenting och bara är i 
tystnaden. Medan vi sitter i radiobilen får vi information om att det är till Östersunds sjukhus 
som Sophia flugits. Jag talar om för Caroline att vi kommer att skjutsa henne till sjukhuset så 
fort vi är klar på platsen med det som måste göras direkt.

Caroline berättar för mig att hennes make Johan eller före detta make, vill hon förtydliga. 
Caroline berättar att Johan mått dåligt en längre tid och att han idag skall ha kört iväg med 
deras bil och kraschat den på vägen ner mot kraftstationen. Därefter skall han ha kommit 
hem, de bråkade inne i lägenheten. Caroline var rädd, hon tog Sophia i sina armar och 
försökte gömma sig, komma ifrån Johan. Caroline ringde efter hjälp. Hjälp som hon visste 
skulle ta tid. Johan kom efter dem. Johan knuffade omkull Caroline och slet Sophia ur hennes 
armar. Caroline säger att flera grannar fanns ute men att de bara stod där, de hjälpte inte till 
trots att hon skrek på hjälp i panik. Caroline säger att hon gjorde allt i sin makt för att stoppa 
Johan, allt hon kunde, han skall ha slagit henne samt försökt strypa ut henne men hon har 
kämpat för Sophia. Johan började slutligen gå med Sophia i sina armar mot älven, Caroline 
kämpade för att få stopp på honom, få honom att lämna Sophia till henne men hon hade inte 
styrkan och krafterna.

Caroline säger även att hon har väldigt ont under sina fötter. Jag frågar då varför och hon 
berättar att hon sprungit barfota hemifrån på grusvägen samt över glas från den krockade 
bilen men att det ändå är okej.

PIC beslutar sedan att vi skall göra om i patrulluppställningarna och Pa A.Johansson kommer 
till oss i 14-1110 och så fort han satt sig i bilen så körde vi mot Östersunds sjukhus och 
Sophia.

Caroline berättar att hon och hennes make försökt att skaffa barn och att de efter sju års 
försök äntligen fick deras lilla Sophia. Caroline beskriver Sophia som en glad, sprallig, tuff 
liten tjej, och att hon är både hennes och Johans allt. 

Jag håller om Caroline och vi pratar, vi är tysta. Jag håller om Caroline hela tiden och säger 
att jag inte kommer att lämna henne utan att jag finns där. Caroline vill att vi kontaktar 
hennes föräldrar så jag tar kontakt med RLC vilka i sin tur tar kontakt med Carolines mor och 
far och informerar dem vad som har skett. 
En stund senare så ringer Carolines mor på min tjänstelur och de får prata. Carolines mor och 
far sätter sig direkt i bilen och börjar styra från Timrå till Östersund. 

Medan vi sitter i bilen så tar jag även kontakt med RLC för att de skall kunna förbereda 
akutmottagningen på att vi kommer så att vi skall få så bra mottagande och bemötande på 
sjukhuset som möjligt. Vi får ett namn på en kvinna vid namn Dagmar som skall vara 
behjälplig och skall möta upp oss.
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 På sjukhuset
Vi rullar tillslut efter en resa som kändes som en evighet in i ambulanshallen. Väl inne så 
började vi går mot triaget där en undersköterska möter upp och vi träffade sedan sköterskan 
Dagmar, undersköterskan lotsar oss vidare till ett litet rum längre in i byggnaden där vi skall 
få sitta i fred. Caroline tillfrågas om hon vill ha någon att prata med och då det är helg så 
finns inga kuratorer till övers så de frågar om en präst går bra, vilket hon tycker. 

Caroline ringer sin mor och vi får reda på att hennes mor och far är på väg och är i Gällö 
vilket inte är speciellt långt bort.

Vi frågar om de har någon mer information gällande Sophia, vilket de inte har just då. Vi 
sitter i rummet och jag håller om Caroline.
 
Efter en stund kommer en narkosläkare in till oss. Läkaren har tårar i ögonen och hon sätter 
sig ner på andra sidan om Caroline. Hon berättar att Sophias tillstånd är väldigt allvarligt, att 
de opererar henne just nu och att hon inte kan säga om hon kommer att överleva detta eller 
inte, att det inte ser bra ut. Läkarens tårar rinner från hennes kind och mina tårar börjar också 
rinna. Caroline spänner hela sin kropp, hon gråter och krampar i musklerna, av både rädsla, 
sorg och ilska som hon uttryckte sig själv. Läkaren talar om att om läget är stabilt om 2-3 
timmar så kommer de flyga Sophia till Astrid Lindgrens barnsjukhus. Därefter kramar 
läkaren om Caroline och lämnar rummet.

Efter att läkaren gått så är vi tysta ett tag, pratar vi, hon gråter, spänner sin kropp i ilska, hon 
får panikångest och känning av astma. Personal på akuten ger Caroline syrgas och hon andas 
i masken ett tag men det fungerar inte. Caroline får ändå lugnare andning tillslut. Slutligen 
kommer prästen. Jag säger då till Caroline att jag och min kollega nu kommer att åka. Jag 
kramar om Caroline rejält och säger "du får ta hand om dig nu och jag hoppas av hela mitt 
hjärta att Sophia klarar sig" Caroline säger då "Tack för allt, och du, krama nu dina barn 
ordentligt när du kommer hem, jag skulle göra allt för att få krama min Sophia". Nu faller 
även jag i gråt vi kramas och gråter båda två. Jag och min kollega lämnar rummet sedan tar vi 
oss till radiobilen och styr upp till polisstationen.

 I tjänsten // Pa Elin Eriksson
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PM Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 7 LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Bergström, Martin
Datum

2016-08-15
Tid

13:32
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Martin Bergström

Uppgiften avser

Mordförsök i Ragunda den 14/8-16
Uppgift

Patrull 14-1120 med Pa Christer Nilsson och jag Pa Martin Bergström var på Östersunds 
polisstation då det går ut ett jobb på radion där ett par bråkar och skriker i Utanede. Vi svarar 
på jobbet. 
I bilen konstaterar vi att det är långt ca 12 mil till adressen som är uppgivet att paret bor. Vi 
hinner inte köra långt från Östersund innan det kommer nya uppgifter om att det är riktigt 
kaotiskt på platsen. Paret ska ha ett litet barn som också är med i bråket.

Efter några minuter berättar RLC att en patrull 13-4220 från Sollefteå är också skickad på 
jobbet.

När vi får kontakt med 13-4220 med Pa Sandra samt Pa Andreas, har de ca sex mil kvar och 
vi hade ca 11mil. Det känns mycket frustrerande.

Det går några minuter till och då får vi reda på att mannen har slagit sönder lägenheten och 
tagit barnet och hotar om att ta livet av sig och barnet vid kraftstationen i Utanede. Kvinnan 
skrek och var helt förtvivlad att han inte fick döda barnet.

I detta läge åker även 14-1110 med Insp Daniel Hörnsten och Pa Elin Eriksson på jobbet.

Räddningstjänst och Ambulans blir inkallade i jobbet och vi samverkar på en Raps kanal, vi 
antar i det läget att de kommer att komma före oss till platsen.

Vi får information om att mannen har lämnat bostaden med barnet och mamman följer efter 
skrikandes att han inte får skada barnet. Vi får uppgifter om att kvinnan är helt hysterisk och 
skriker.

Enligt uppgifter finns det ingen historik förutom att mannen har fått ett ordningsföreläggande 
gällande trafikförseelse tidigare. 
Mannen ska enligt uppgift äta tabletter mot smärta, men att han nu är helt galen och drogad.

Vi får höra rapporter flera gånger om att paret med barnet går mot Kraftstationen. Mannen 
ska ha tagit barnet med våld från kvinnan. 
Ingen anmälare ser eller följer efter dem mot kraftstationen.



Vi får höra att de kan vara i vattnet vid kraftstationen och att räddningstjänsten ska ordna med 
båtar. Kvinnan ska vara helt hysterisk och det är mycket oklart vad det är som händer vid 
kraftstationen.

Vi hör att 13-4220 är på väg in i Utanede och att de blir lotsade av RLC ned till 
kraftstationen. 

13-4220 kommer till kraftstationen och meddelar att de ser en kvinna och en man men inget 
barn. Vi hör hur kaotiskt det är på plats och det är mycket frusterande att inte vara framme. 
Strax därefter meddelar kollegan Sandra att mannen är sprayad med OC och att mannen är 
besatt med handfängsel. Sandra meddelar att Pa Andreas hade blivit kontaminerad med OC 
och att hon söker efter barnet.

Sandra meddelar att hon ser barnet ligga bakom ett staket nere vid vattnet och att hon inte 
kommer dit. Vi hör hur förtvivlad Sandra är och hur hon försöker att finna en väg till barnet. 

Vi har då ca 4mil kvar.

Vi hör på rapskanalen att räddningstjänsten är strax på plats.

När vi har ca 1km kvar ser vi en bil som har kört in i något och tappat ett hjul vi undrar om 
det kan vara den misstänkta mannens bil, vi ser ingen i bilen och fortsätter ner till 
kraftstationen.
Där ser vi 13-4220 samt flera räddningstjänst fordon samt en ambulans.

Det är kaotiskt där alla försöker att arbeta med att finna en väg ner till barnet.

Den misstänkte ligger på backen med handfängsel på och jag ser kollegan Andreas hålla koll 
på den misstänkte mannen, Andreas är kontaminerad med OC och jag är osäker på om han 
kan se mig och jag säger till honom att jag är en kollega och jag säger mitt namn innan och 
Andreas säger att det är OK med honom och jag fortsätter fram för att bilda mig en 
uppfattning av situationen. Jag ser kvinnan mamman till barnet sitta hopkurad och helt 
förkrossad inte långt från den misstänkte, det är en räddningstjänst personal som hjälper 
henne.

Jag tittar över kanten på kraftverksdammen och där nere ser jag en liten naken kropp ligga på 
betongen säker 20 meter ner. Det är helt overkligt går inte att ta in. Alla människor jobbar 
med att finna en väg ner. 

Jag träffar på kollegan Sandra som berättar mycket snabbt läget innan vi fortsätter arbetet 
med att finna en väg ner. 

Min kollega Pa Christer Nilsson vill försöka att simma till barnet, han går iväg för att komma 
ned till vattnet. 

Jag hör på radion att helikoptern ska vara på väg.

Jag hör på rapskanalen att räddningstjänsten behöver fler stegar för att komma över murarna 
för att komma till barnet.
Jag hittar två stegar på ett räddningstjänstfordon och tar mig så fort jag kan ner till dem.

När jag kommer ner till räddningstjänsten på nedsidan av kraftstationen ser jag min kollega 
Christer på andra sidan av vattnet. Han väntar på klartecken om att få simma fram, samtidigt 
är det ambulanspersonal som simmar runt från min sida till barnet.
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Räddningstjänsten hjälper en ambulanspersonal över murarna med stegarna som leder fram 
mot barnet.

När sjukvårdaren kommer fram till barnet hör jag ganska direkt att han ropar att barnet lever.
Det finns alltså fortfarande hopp för barnet.

Jag hör på rapskanalen att helikoptern är snart på plats, det går någon minut så har vi 
helikoptern och de säger att de ska gå in och försöka landa.

Helikoptern landar på cementplattan där barnet ligger och släpper av en sjukvårdare, det är 
otroligt bra gjort och jag känner glädje att de kunde landa där.

Helikoptern lyfter för att sedan återvända efter ca 10 minuter och man lastar då barnet för 
vidare transport till Östersundssjukhus.

Jag går sedan upp på "bryggan" där de andra är och jag och kollegan Hörnsten tar hand om 
den gripne.

Vid polisbilen säger den gripne att han var tänkt att hoppa själv efter att han slängt ned sitt 
barn, då han klättrade upp på nätet ramlade han baklänges ned på betongen, då han reste sig 
såg han polisbilen. Den gripne sa att han ville bli skjuten av polispatrullen, det var därför han 
sprang mot dem i hopp om att bli skjuten.

Den gripne sa att han tänkte ta med sig det finaste han visste till andra sidan och det var 
barnet han menade.

Den gripne klagade över att han hade ont i benen ryggen och att han ville ha tabletter för det, 
han uppgav även att han hade epilepsi och att han behövde medicin då han kom till Östersund.

Vi för in den gripne i arresten, där blir vi avlösta.

PM, 2016-08-15 13:32   diarienr: 5000-K990216-16
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Avrapporteringspm
Mordförsök Ragunda 2016-08-14

Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 5 LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Hörnsten, Daniel
Datum

2016-08-15
Tid

09:03
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Daniel Hörnsten

Uppgiften avser

Händelser kring ingripandet vid mordförsöket i Ragunda.
Uppgift

På söndagsmorgonen den 14 augusti 2016 gick RLC Umeå ut med orderanrop Jämtland. 
Ärendet gällde bråk i hemmet på en adress i Utanede, Ragunda. Patrull 14-1120 med pa 
Nilsson och pa Bergström svarade och blev beordrade till Utanede i Ragunda. Min 
bedömning då som Yttre befäl var att det räckte med att skicka en patrullbil från Östersund, 
då det bara fanns ytterligare en att tillgå. Efter en stund går jag in och läser händelserapporten 
och upptäcker att ärendet har eskalerat, i samråd med pa Nilsson i 14-1120 tar jag beslutet att 
även 14-1110 med yb Hörnsten och pa Eriksson ska åka mot Utanede. Ungefär samtidigt 
beordras 13-4220 med pa Haals och pa Johansson från Sollefteå också mot Utanede. Sandra 
Haals i 13-4220, som har kortast framkörningssträcka, utses till PIC.

Framkörningssträckorna för patrullerna när 13-4220 börjar köra är ca: 
13-4220 6 mil
14-1120 11 mil

14-1110 ligger ca 4 mil bakom 14-1120 hela vägen fram till ingripandeplatsen.

På vägen fram får vi höra via RLC att pappan tagit flickan och begett sig ner mot älven. Vi 
får även höra att mamman till flickan är med och att pappan sagt till mamman att han ska 
kasta flickan i älven. De ska ha gått ner mot Hälleforsens kraftverksstation.

Lite senare under framkörningen rapporterar 13-4220 att de är på plats. De möts av mannen 
på kraftverksstationen som angriper poliserna. Mamman sitter på vägen. De ser ej flickan. 
Kort senare rapporterar de in att mannen är pepparsprayad och bojad, samt att pa Johansson 
är kontaminerad av pepparspray. Pa Haals rapporterar in att hon ser barnet liggande på en 
avsats bakom ett gallerstaket. 

Via radion får vi höra att Räddningstjänsten som initierats tidigare anländer till 
kraftverksstationen.

14-1120 anländer till kraftverksstationen och rapporterar in att flickan ligger 15m ner på en 
betongavsats. Pa Nilsson ser henne röra på en arm.

Pa Nilsson i 14-1120 rapporterar in att han kommer att ta sig ner nedanför dammen och 



simma fram till flickan. RLC meddelar att det ej är säkert att vistas framför dammluckorna då 
dessa kan öppnas. RLC ger order om att pa Nilsson ej får simma innan dammluckorna säkrats 
och att personal från kraftverkssationen är på väg för att säkra luckorna.

14-1110 kör om en bil från Vattenfall i Bispgården och ber honom att visa vägen fram till 
Hälleforsens kraftverksstation med högsta möjliga hastighet. Det visar sig vara den person 
som ska säkra dammluckorna.

14-1110 anländer till kraftverksstationen och springer ut på vägen över kraftverket. En man 
sitter fängslad till händer och fötter på vägen. Pa Johansson befinner sig på vägen, 
kontaminerad med röda ögon men fullt duglig i övrigt. Pa Eriksson sätter sig med mamman 
och håller om henne. 

Flickan ligger nedanför dammlucka B på en avsats av betong, det är väldigt långt ner till 
henne. Ca 20-30 m.

Pa Haals och pa Bergström hjälper räddningstjänsten med stegar på en sidan av dammen och 
pa Nilsson gör sig redo att ta sig ner i vattnet på den sida flickan låg på.

Gärningsmannen får efter ca 10min efter att 14-1110 anlänt en räddningsfilt och saneras mot 
pepparsprayen.

RLC rapporterar in att luckorna är säkrade och pa Nilsson beger sig ner i vattnet och börja 
simma mot flickan. Ungefär samtidigt anländer ambulanshelikoptern. En sjukvårdare når 
flickan från vattnet och en anländer via stegar. Kort därefter tar sig pa Nilsson upp på 
betongavsatsen. Ambulanshelikoptern går in och släpper av ytterligare en sjukvårdare kort 
därefter.

Ambulanshelikoptern går in igen och plockar upp en sjukvårdare och flickan och styr mot 
Östersund.

Patrullindelningen görs om:

14-1110 pa Eriksson pa Johansson kör mamman till Östersunds sjukhus.
14-1120 pinsp Hörnsten pa Bergström kör den gripne gärningsmannen till arresten i 
Östersund.
13-4220 pa Haals och pa Nilsson åker in till Östersunds polisstation.

På vägen in till Östersund pratar gärningsmannen med oss utan att vi ställt några frågor.
Han sa: "Vad tänkte jag med, varför tog jag inte bara livet av mig själv" och "Jag ville ta med 
mig det finaste jag har".

// pinsp Hörnsten

Mordförsök Ragunda 2016-08-14, Avrapporteringspm, 2016-08-15 09:03   diarienr: 5000-K990216-16
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PM
Ragunda

Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Hörnsten, Daniel
Datum

2016-08-17
Tid

12:21
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Daniel Hörnsten

Uppgiften avser

Iaktagelser vid ingripandet i Ragunda
Uppgift

Patrull 14-1110 med pinsp Hörnsten och pa Eriksson var den patrull som sist anlände till 
kraftverksstationen. Jag var från att vi kom på plats hela tiden i närheten av den misstänkte 
gärningsmannen som satt mitt på vägen över kraftverksstationen. Jag och pa Bergström skötte 
senare transporten av den gripne till arresten i Östersund.

Från att vi kom till platsen och att ambulanshelikoptern lyfte med den skadade flickan hade 
samtlig personal totalt fokus på att ta sig fram till henne.

Gärningsmannen var när vi anlände förvånansvärt lugn. Han satt med byxor och bar 
överkropp. Han klagade flera gånger över att det sved i ögonen och att han frös. Han ville ha 
förklaringar till varför vi inte kunde skölja hans ögon. Jag förklarade att han skulle få hjälp 
men att det fick vänta. Först när helikoptern landat och sjukvårdare fanns på plats vid flickan 
fanns det möjlighet att påbörja sanering av gärningsmannen. Han fick också en räddningsfilt 
av aluminium svept omkring sig.

I polisbilen på väg in till arresten i Östersund frågar jag gärningsmannen om han är nykter 
eller om han druckit något under morgonen. Han säger att är nykter. Jag frågar om han tar 
några mediciner. Han säger att han tar smärtstillande tabletter 3 ggr om dagen. Jag frågar om 
han tagit sin dagliga morgondos vilket han säger att gjort. Han tillfrågas om han överdoserat 
några mediciner. Han säger att han inte överdoserat. Gärningsmannen upplevs inte heller som 
påverkad av vare sig droger eller mediciner av tal, ansiktsuttryck och förmåga att formulera 
sig att döma.

Gärningsmannen pratar under färden mycket om sin dåliga rygg och att han behöver träffa en 
läkare för att få ut de mediciner han behöver. Han nämner epilepsimedicin och smärtstillande 
morfin.

// pinsp Daniel Hörnsten



20160814. 

Kontroll av Hälleforsen kraftstation. 

Staketet är 265cm högt och den översta biten är taggtråd. På andra sidan staketet finns 

järnbalkar och under dessa ett ”översvämningsskydd” som fångar upp allt som faller ned från 

staketet. För att komma förbi detta med ett föremål/en kropp måste föremålet/kroppen kunna 

passera en järnbalk som är placerad 100cm ut från staketet. 

Kontroll av dessa balkar gjordes visuellt. Innan kontroll gjordes en jämförelse genom att med 

baksidan av handen ströks mot balkarna i den högra delen av kraftstationen. Detta för att se 

hur smuts/avlagringar såg ut om balkarna vidrörts i närtid. Tydliga avtryck kunde ses efter 

jämförelsen. 

Därefter gjordes en noggrann visuell besiktning av resterande del. Inga avtryck eller märken 

som tydde på att något föremål eller kropp kommit i kontakt med dessa balkar kunde 

upptäckas. Slutsatsen av detta är att barnet ej fallit nedåt från staketet utan att det måste ha 

kastats ut för att kunna passera den balk som var längst ut dvs. en meter utanför staketet. 

Vi firade därefter med rep ned oss till kraftverkets dammluckor och ned till den ”ränna” av 

betong som barnet fallit ned i. En höjd av ca: 8-10 meter (ej uppmätt). Där försökte vi finna 

eventuella spår/tecken på vart kroppen först slagit i betongen. Då kraftbolaget efter 

polis/räddningsinsatsen hade öppnat dammluckorna så fanns det inga synliga spår efter hud 

eller blod någonstans. 

 

Insp F.Johansson 
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Plats där barnet 

anträffades 

Avstånd från 

dammlucka 

till platsen26 

meter 

Avstånd från vä vägg till 

platsen 8,4meter. 

Totalbredd vid platsen 15 

meter. 
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100cm 

Visuellt kontrollerade ytor 
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PM Signerad av

Signerad datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Uppgiftslämnare

Holmgren, Marianne
Datum

2016-08-16
Tid

13:19
Beslag verkställt

Nej
Material för analys

Nej

Mottaget Mottaget datum Tid

Sätt på vilket uppgift lämnats

Upprättad av

Marianne Holmgren

Uppgiften avser

Inspelning från brottsplatsen
Uppgift

I samband med platsundersökningen fick vi veta att man hos Vattenfall startade en inspelning 
med hjälp av övervakningskameran på plats, i samband med att man fick in larmet. 

Kameran är placerad på västra sidan av Hölleforsens kraftverk och riktades mot aktuell plats 
på norra sidan av bron, som var platsen för händelsen. Detta gjordes på distans från 
Vattenfalls central för övervakning som finns i Bispgården. 

Efter att undertecknade var klar med platsundersökningarna, besökte vi Vattenfalls kontor för 
att ta del av inspelningen. Det man kan se är tiden efter händelsen, när räddningspersonal 
finns på plats. Man kan se platsen där barnets blöja ligger men inget av själva 
händelseförloppet. 

Enligt uppgift var det Åke Damgren som satt i kontrollrummet vid tillfället. Arbetstfn 
070-325 44 81.

Systemansvarig hos Vattenfall är Stefan Fryklund. Om man vill få ut inspelad filmsekvens 
går det bra att kontakta honom. Arbetstfn 070-606 01 15.

/Marianne Holmgren /Mats Falkdalen
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Inkommande samtal till polisen

från Caroline

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Orginalhandlingens förvaringsplats Datum

2016-09-15
Tid

09:59
Involverad personal Funktion

Katarina Magnusson Uppgiftslämnare
Berättelse

Telefonnummer maskat av KAM



Inkommande samtal till polisen från Caroline , 2016-09-15 09:59   diarienr: 5000-K990216-16
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Inkommande samtal till polisen

från Anders L.

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Orginalhandlingens förvaringsplats Datum

2016-09-15
Tid

10:01
Involverad personal Funktion

Katarina Magnusson Uppgiftslämnare
Berättelse

Telefonnummer maskat av KAM
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Inkommande samtal till polisen

från Helene 1

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Orginalhandlingens förvaringsplats Datum

2016-09-15
Tid

10:01
Involverad personal Funktion

Katarina Magnusson Uppgiftslämnare
Berättelse

Telefonnummer maskat av KAM
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Inkommande samtal till polisen

från Helene 2

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Orginalhandlingens förvaringsplats Datum

2016-09-15
Tid

10:00
Involverad personal Funktion

Katarina Magnusson Uppgiftslämnare
Berättelse

Telefonnummer maskat av KAM
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5102/39641-16 1 (9) K990216-16 

 

 

Region Nord 
Forensiska sektionen, Östersund 

Box 707 

831 28 ÖSTERSUND 

Datum 
2016-09-12 

Diarienummer 
K990216-16 

5102/39641-16 

Protokoll över brottsplatsundersökning

Inledande uppgifter 
Undersökningen 
begärd av: 

Kå Frida Molander 

  
Anledning till 
undersökningen: 

Anmälan om försök till mord. Dokumentation av bostaden. 

  
Handläggare: Kriminaltekniker Mats Falkdalen 
Medundersökare: Lokus Marianne Holmgren 
  
Plats och tider för 
undersökningen: 

Holmsta 253 C, Utanede. Undersökningen påbörjades den 15 
augusti 2016 kl.15.00. 

  
Avspärrning: Lägenheten var låst och avspärrad med polisens blåvita 

avspärrningsband. 
  
Bevakning: Nej. 
  
Övrig information: Innan vi kom till platsen hade undertecknade tagit del av anmälan 

och avrapportering från polis som varit på plats. Där framgick 
bl.a. att ett bord skulle ha kastats ut genom ett fönster från 
vardagsrummet och att en bil skulle ha krockats mot ett bord ute 
på gården. 
  
Nyckel till lägenheten erhöll vi från en granne vid namn Sune. 
Efter avslutad undersökning lämnades nyckeln, enligt önskemål 
från Sune, till den granne som bor vägg i vägg med berörda 
personer.   

 

Protokoll Platsundersökning i bostaden, Holmsta 253C, 2016-09-14 08:22   diarienr: 5000-K990216-16
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5102/39641-16 2 (9) K990216-16 

Platsbeskrivning 

 
Figur 1. Kartöversikt från Holmstaområdet i Utanede, Ragunda kommun. Den övre 

pilen visar mot den aktuella bostaden. Den nedre pilen visar mot Hölleforsens 

kraftstation, där en separat platsundersökning gjordes i samma ärende. 

 

 
Figur 2. Den östra sidan och norra gaveln av aktuell fastighet, med adress Utanede 253 

i Bispgården, Ragunda kommun. Aktuell bostad är belägen inom det inringade området. 

 
Byggnaden är ett flerfamiljshus i Holmstaområdet, där den aktuella lägenheten är 
belägen i markplan i den norra delen av huset. Lägenheten består av tre rum, en yttre 
och en inre hall, badrum samt kök.  
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Iakttagelser och undersökningar 
 

Hall 

 
Figur 3. Bilden visar den inre hallen i bostaden, varifrån barnkammaren är belägen till 

vänster, köket rakt fram och vardagsrum till höger i bild. I den yttre hallen låg diverse 

kläder och föremål på golvet. 
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Vardagsrum 

 
Figur 4. Vardagsrummet, sett från öppningen till hallen. Rakt fram i bild syns ett bord 

som enligt uppgift har varit på väg ut genom fönstret och därmed krossat glasrutan. 

Fönstret var täckt med en träskiva på utsidan. I den stora oordning som rådde i 

rummet, iakttogs bl.a. trasiga hyllor och trästolar liggande på golvet. Där låg en tv och 

annan elektronisk utrustning, blandat med CD-filmer, kläder, kontorsutrustning m.m. 

 

 
Figur 5. Vardagsrummet, sett från öppningen till sovrummet. Till höger i bild syns del 

av öppningen mot hallen. Fönstret rakt fram i bild, vetter mot verandan.   
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Figur 6. I en påse invid soffan låg en plastkasse med medicinförpackningar som ses 

uppradade på bilden. En tom dosettlåda, en tom burk med etikett ”Amitriptylin Abcur, 

25 mg”, två tomma burkar med etikett ”Alvedon, 665 mg, nio st. kartor ”Gabapentin 

Teva, 300 mg” varav sex kartor var tomma, en var fylld och två var påbörjade.  

 
Sovrum 

 
Figur 7. Sovrummet sett från dörröppningen till vardagsrummet. Kläder, sängkläder, 

tidningar, filmer m.m. låg utspritt i säng och över golvet i rummet. 
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Figur 8. Sovrummet sett i motsatt riktning som i figur 7. 

 
 
 
 
 
Övriga rum 

I hallen iakttogs viss oreda, där bl.a. diverse kläder och en barnstol låg på golvet. I 
barnkammare och kök rådde god ordning.  
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Närområdet 

 
Figur 4. Byggnadens norra gavel där entrén är belägen (A). Röd markering visar 

vardagsrumsfönstret, vars ena fönsterluft har täckts med en träskiva. Trasigt glas 

iakttogs på marken nedanför fönstret (B) Längre ut på gräsmattan låg en barnfilt (C).  

 

 
Figur 5. Sydväst om den aktuella fastigheten finns ett grönområde som bl.a. gränsar till 

”Holmstagården”. På detta grönområde låg ett trasigt träbord omkullvält. Träbitar – 

flisor låg utspridda runt omkring. Parallella hjulspår iakttogs i anslutning till bordet 

och vidare över gräset mot/ från grusvägen utanför Holmstagården. Denna gårdsväg 

leder vidare till grusvägen ner mot Indalsälven. I raden av stenar saknades en (se pil 

A 

B 

C 

Protokoll Platsundersökning i bostaden, Holmsta 253C, 2016-09-14 08:22   diarienr: 5000-K990216-16

  89



5102/39641-16 8 (9) K990216-16 

mot inringat område). Ett hjulspår ledde rakt i riktningen mot gropen där en sten antas 

ha legat.  

 

 
Figur 6. En intilliggande sten från ovan bild (figur 5). Storlek på uppmätt sten är ca 20 

x 35 cm.  

 

 
Figur 7. Del av vägen som leder från Holmstaområdet ner till Indalsälven. Där iakttogs 

dels hjulspår samt skador på terrängen vid sidan av vägen (till vänster i bild), dels riv-/ 

sladdspår på vägen. 
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Undersökningsmetoder 
Fotografering 

Sammanställningar av undersökningar och resultat 
Fotodokumentation från platsen har arkiverats i BIP,1 

Analys och slutsats 
Den oordning som var i vardagsrummet, tyder på att det har förekommit en hel del våld 
mot möbler och andra föremål. Hjulspåren ute på gräsmattan och det omkullvälta 
träbordet, tyder på att någon har framfört en bil rakt mot bordet så att det har vält och 
sen fortsatt framåt. 
 
 
 
 
 
 
 
Mats Falkdalen   Marianne Holmgren 
Kriminaltekniker   Insp 

                                                 
1 Bilder inom Polisen. 
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Region Nord 
Forensiska sektionen, Östersund 

Box 707 

831 28 ÖSTERSUND 

Datum 
2016-09-12 

Diarienummer 
K990216-16 

5102/39641-16 

Protokoll över brottsplatsundersökning

Inledande uppgifter 
Undersökningen 
begärd av: 

Kå Frida Molander 

  
Anledning till 
undersökningen: 

Anmälan om försök till mord.  
Fotodokumentera och säkra bevisning 

  
Handläggare: Kriminaltekniker Mats Falkdalen  
Medundersökare: Lokus Marianne Holmgren 
  
Plats och tider för 
undersökningen: 

Hölleforsens Kraftstation, Utanede. Undersökningen påbörjades 
den 15 augusti 2016 kl.13.00.  

  
Avspärrning: Ingen avspärrning. 
  
Bevakning: Ingen bevakning.   
  
Övrig information: Området har en övervakningskamera som aktiveras vid larm. 

Kameran styrs via Vattenfalls bevakningscentral i Bispgården. 
 

Platsbeskrivning 

 
Figur 1. Kartöversikt från området kring Indalsälven där Hölleforsens Kraftstation  och 

Holmstaområdet är beläget. Den övre pilen visar mot parternas bostad och den undre 

pilen mot platsen för händelsen, vid Hölleforsens Kraftstation.  
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Hölleforsens kraftstation är belägen i Utanede i östra Jämtland, nära länsgränsen mot 
Västernorrland. En betongbro leder över Indalsälven och kraftverksbyggnaden är 
belägen i anslutning till brons södra sida.   

Iakttagelser och undersökningar 

 
Figur 2. Bron över Indalsälven, sedd från den norra sidan. Nedsidan av dammluckorna 

är beläget till vänster i bild. Platsen för händelsen, där den misstänkte bör ha stått, är 

vid det inringade området vid pilen. Enligt Vattenfalls övervakningsfilm anträffades en 

blöja inom det området. 
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Figur 3. Utanför stängslet syns toppen på dammluckan (utskov) med vatten innanför 

mot brosidan. 

Nr 1 – Taggtråd. Nr 2 – Rör utanför taggtråd. Nr 3 – Stängsel. Nr 4 - Plåt. Nr 5 – 

Toppen på dammluckan (utskov). Nr 6 – Fyrkantsbalk. Nr 7 – rund axel (synkronaxel). 

Avstånd mellan det översta röret ovan/ utanför taggtråden – rund axel, ca 180 cm (G). 

Avstånd mellan stängsel och ytterkant rund axel, ca 81 cm. 

7 

6

5 

4 

3 

2 

1 

G 

A 
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Mått- och avståndsangivelser 

A) Stängsel - ytterkant rund axel, (3 - 7), ca 81 cm. 
B) Stängsel - centrum rund axel, (3 - 7), ca 78 cm. 
C) Stängsel - ytterkant fyrkantsbalk, (3 - 6), ca 116 cm. 
D) Stängsel – ytterkant dammlucka, (3 - 5), ca 116 cm. 
E) Stängsel – insida dammlucka, (3 - 5), ca 95 cm.  
F) Stängsel – ytterkant plåt, (3 - 4), ca 33 cm. 
G) Rör ovan/ utanför taggtråd – rund axel (2 – 7) ca 180 cm. 

 
 

 
Figur 4. Del av stängsel till höger om grind, där den misstänkte antas ha stått. 

 
1) Betongklack, 20 cm hög. 
2) Överkant på staketets överliggare – överkant betongmur, 101 cm.  
3) Från staketets överliggare till nedersta delen av betongklacken, 121 cm. 
4) Översta röret ovan/ utanför stängslet - överkant på staketets överliggare, 134 cm. 
5) Översta röret ovan/ utanför stängslet – nedre delen av betongklacken, 255 cm. 
6) Platsen där misstänkt blodbesudling (S003) säkrades. 
7) Från grindstolpe till plats där misstänkt blodbesudling säkrades, ca 100 cm.  

 

1 

4 

3 2 

5 

6 7 
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Figur 5. Pilen visar mot misstänkt blodbesudling, (S003) som säkrades. 
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Figur 6. Vy söderut, ner mot fallet. Inringat område är platsen där barnet anträffades 

av ambulanspersonal. Röd pil visar platsen där den misstänkte bör ha stått. 

 
 
 
 
 

 
Figur 7. Vy nerifrån fallet och uppåt. Pilen visar på platsen för händelsen. 
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Undersökningsmetoder 

· UV-ljuskälla användes för att söka efter fluorescerande spår. 

Sammanställningar av undersökningar och resultat 
En blodliknande besudling säkrades på det översta röret ovan stängslet. Blod har inte 
kunnat påvisas, enligt analyssvar från NFC. Se ”Redovisning DNA” från NFC.  
 

Analys och slutsats 
Bedömningen är att, med tanke på de uppmätta avstånden som redovisats, är det fullt 
möjligt för en vuxen person av medellängd att kliva upp på staketet och sträcka sig över 
stängslet. 

Materialförteckning 
Gods 

Inga gods förtecknade. 
 
Jämförelseprov 

Inga jämförelseprov förtecknade. 
 
Spår 

Material-
märkning 

Beskrivning Platsbeskrivning Säkrat av 

5102/39641-
16/S003 

Tops med mt blodbesudling (ca 2x2,5 
mm cirkulär) 

På översta röret, intill 
taggtråden, ca 3 m till 
höger om grind. 

Marianne 
Holmgren 

 
 
 
 
 
 
Mats Falkdalen  Marianne Holmgren 
/Kriminaltekniker  /Insp 
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Region Nord 
Forensiska sektionen, Östersund 
Box 707 

831 28 Östersund 

Datum 

2016-09-06 

Diarienummer 

K990216-16 

5102/39641-16 

Protokoll över analys av digital information

Inledande uppgifter 

Undersökningen 
begärd av: 

Eva-Lena Rimér, åklagarkammaren Östersund 

  
Anledning till 
undersökningen: 

Anmälan om försök till mord. Säkra bevisning 

  
Handläggare: IT-forensiker Johan Olofsson 
Medundersökare:   
  
Plats och tider för 
undersökningen: 

Undersökningen påbörjades den 23 augusti 2016 hos IT-forensiska 
gruppen Östersund  

  
  

Beskrivning av material 

2016-5000-BG79340-2 Mobiltelefon Marshall London 

Telefonnummer: 070-223 83 72 
Abonnent: Johan Blomkvist 
Operatör: Telia 
Övrigt: Abonnemanget stängdes den 15 februari 2016 pga. 
obetalda fakturor.  
 
 
 
På den undersökta telefonen hittades internethistorik som kan vara av intresse för 
utredningen. Användaren hade den 27 juni 2016 via sökmotorn Google sökt på ” less på 
livet” vidare hade användaren samma datum gått in på tråden ”Extremt trött på livet” på 
Flashback.  
 
I övrigt hittades inget av intresse på den undersökta telefonen 

Materialförteckning 

Gods 

Material-

märkning 

Beslagsnr Beskrivning Platsbeskrivning Tillvarataget av 

5102/39641-

16/G002 

2016-5000-

BG79340-2 

Mobiltelefon Låg på golvet i bilen Bo Andersson 

 
 
 
 
Johan Olofsson 
IT-forensiker 
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2016-09-07
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5000-K990216-16

BILDKOLLAGE
FÖLJANDE BILDER ÄR HÄMTADE FRÅN

DIGITALKAMERA

Foton på personbil DAM215

ANTECKNINGAR

Sida 1 av 9

Fotografi(er) Fotokollage Personbil DAM215, 2016-09-07 13:47   diarienr: 5000-K990216-16
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Region Nord 
Forensiska sektionen, Östersund 

Box 707 

831 28 ÖSTERSUND 

Datum 
2016-08-16 

Diarienummer 
K990216-16 

5102/39641-16 

Protokoll över fordonsundersökning

Inledande uppgifter 
Undersökningen 
begärd av: 

Cå Stefan Ekeroth 

  
Anledning till 
undersökningen: 

Anmälan om försök till mord.  

  
Handläggare: Insp Bo Andersson 
Medundersökare:   
  
Plats och tider för 
undersökningen: 

Pb:n DAM215 uppställd polishusgården, Östersunds polisstation. 
Undersökningen påbörjades den 15 augusti 2016 kl. 13:00 

  
Avspärrning: Fordonet uppställd och låst 
  
Bevakning: Ej bevakat 
  
Övrig information: Bilen bärgad från gården Österåsen 328, Bispgården 

Fordonsuppgifter 

Registreringsnummer: DAM 215 

Fordonstyp: PB 

Fabrikat, årsmodell, färg: DACIA SD, DUSTER, 2014, MGRÅ 

Chassinummer: UU1HSDADG51165285 

Vägmätarställning:  

Trippmätare:  

Registrerad ägare: BLOMKVIST, LARS JOHAN ERIK 
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Iakttagelser och undersökningar 

 
Figur 1 Bilden visar fordonet sedd från högra sidan. 

 

 
Figur 2 Fordonet har efter kollision (dikeskörning) tappat sitt vänstra framhjul. Kraftig 

intryckning av vänster framskärm samt vänstra framdörren. 
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Figur 3 Fordonet högra främre sida intakt. 

 

 
Figur 4 Fordonet sedd bakifrån. 
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Figur 5 Framrutan har en horisontell spricka närmast vänstra förardörren. 

Förardörren i låst läge, går att öppna. 
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Figur 6 Bilden visar förarutrymmet samt passagerarutrymmet fram sedd från höger 

sida.. Bägge krockkuddarna har utlösts. 
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Figur 7 Bilden visar baksätet sedda från vänstra sidan. 
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Figur 8 Bilden visar förarplatsen och den utlösta krockkudden. 

 

 
Figur 9 På krockkuddens mittparti kunde en nindre fläck utgöra en mt blodfläck. 

Fläcken säkrades med tops utgör spår 5102/39641-16/S001. Förekomsten så ringa att 

förprövning inte kunde utföras. 
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Figur 10 På reglagen för lampor anträffades en mindre fläck vilket kan utgöra en mt 

blodfläck. Fläcken säkrades med tops utgör spår 5102/39641-16/S002. Förekomsten så 

ringa att förprövning inte kunde utföras. 

 
Figur 11 På hyllan framför passagerarstolen anträffades en tom karta (10 st) med 

medicin (Imovane 7,5 mg) 
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Figur 12 På samma hylla framför passagerarstolen fram anträffades en avbruten 

bilnyckel. 

 

 
Figur 13 På golvet framför passagerarstolen fram anträffades en mobil av märket 

Marshall utgör gods 5102/39641-16/G001. 
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Undersökningsmetoder 
Dokumentation genom fotografering. 
Säkring av mt. Blodfläckar genom topsning för DNA-typning. 
Säkring av gods för beslag. 

Sammanställningar av undersökningar och resultat 
DNA-typning ännu ej genomförd. 

Analys och slutsats 
Undersökningen talar varken för eller emot att bilföraren skulle kunnat skada sig i 
samband med dikeskörningen och blodvite därmed uppstått med hänsyn till förekomst 
av mt blod är av ringa omfattning. 

Materialförteckning 
Gods 

Material-
märkning 

Beslagsnr Beskrivning Platsbeskrivning Tillvarataget av 

5102/39641-
16/G001 

2016-5000-
BG79340-2 

Mobiltelefon av märket 
Marshall 

Låg på golvet i pb:n 
DAM215 

Bo Andersson 

 
Jämförelseprov 

Inga jämförelseprov förtecknade. 
 
Spår 

Material-
märkning 

Beskrivning Platsbeskrivning Säkrat av 

5102/39641-
16/S001 

Topsspår  Säkrat mitt på utlöst 
krockkudde, förarplatsen  

Bo Andersson 

5102/39641-
16/S002 

Topsspår  Säkrat utsidan kanten av 
ljusreglering (spakar)  

Bo Andersson 

 
 
 
 
 
 
Bo Andersson 
Insp 
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Nationellt forensiskt centrum - NFC 1(3) 
 

Redovisning DNA 
 

  
 

Datum Vårt diarienummer 
 

2016-08-25 2016013320 
 

Ert datum Er beteckning 
 

2016-08-18 5000-K990216-16 

  

 
Polismyndigheten 
Nationellt forensiskt centrum - NFC 
581 94 Linköping • Tel 010-562 80 00 vxl • Fax 013-14 57 15 
E-post registrator.nfc@polisen.se • www.nfc.polisen.se 

 

Polismyndigheten 
LPO Östersund PO Jämtland 
Marianne Holmgren 
Box 707 
831 28 ÖSTERSUND 
 

Uppdragsgivare 

Polismyndigheten 
 

Ändamål 

Ändamålet är att undersöka nedanstående material med avseende på DNA-förekomst samt 

att söka och registrera eventuella DNA-resultat i spår- och DNA-registren. Eventuella 

sökresultat redovisas separat. 
 

Undersökningsmaterial och resultat 

Material 
Beskrivning: Tops med mt besudling (ca 2x2,5 mm cirkulär) - På översta röret, intill 

taggtråden, ca 3 m till höger om grind.. 
Uppdragsgivarens beteckning: 5102/39641-16/S003. 

Beslagsnummer: . 

Beteckning: 5102/39641-16/S003. 

Forums materialnr: 201601332001. 

Metodik: 852*, 666*, 869*, 744*, 727*, 736*, 859* 

Materialet kastas 

Resultat Ja Nej** Anmärkning 

DNA-resultat erhölls: 
 

  
  

x 
 

Blod kunde inte påvisas. Materialet har undersökts 

avseende sekret/DNA. 

 

      

Registrering utförd: 
 

  
  

  
 

  
      

  

Elektroniskt
underskriven av
Joakim af
Forselles
2016-08-25 16:36
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Nationellt forensiskt centrum - NFC 2(3) 
 

Redovisning DNA 
 

  
 

Datum Vårt diarienummer 
 

2016-08-25 2016013320 
 

Ert datum Er beteckning 
 

2016-08-18 5000-K990216-16 

  

 
Polismyndigheten 
Nationellt forensiskt centrum - NFC 
581 94 Linköping • Tel 010-562 80 00 vxl • Fax 013-14 57 15 
E-post registrator.nfc@polisen.se • www.nfc.polisen.se 

 

 
För att tillgodose författningsenliga krav på rättssäkerhet och registerkvalitet, skall den uppdragsgivare som 

begärt DNA-analysen meddela NFC när ej längre relevanta DNA-resultat skall gallras ur spårregistret. 

Standardförfarande och metoder som har använts anges med dokumentbeteckning. 
Standardförfarande och metoder som ingår i laboratoriets ackreditering enligt ISO/IEC 17025 är markerade 

med asterisk (*). För förklaring av dokumentbeteckningar hänvisas till laboratoriets hemsida på IntraPolis 

eller Internet. Önskas mer information kontakta ärendeansvarig. 

 

** Ett "Nej" i resultatrutan ovan innebär något av följande tre alternativa resultat: 

1) Att något spår lämpligt för DNA-analys inte har påvisats. Metodiken avbryts efter 852, alternativt  859, 

och 666. 

2) Att ett spår innehåller för liten mängd DNA för NFC:s standardmetod. Metoden 736 utförs ej. 

3) Att ett DNA-resultat har erhållits men att resultatet inte kan utvärderas. Komplett metodik har använts (se 

"Metodik" för aktuellt material). 

 

Handläggning 

Frågor och eventuell kallelse till rättegång riktas till forensikern Joakim af Forselles, 

direkttelefon 010-562 81 16. 

 
 
 

Joakim af Forselles 

Forensiker 
 

Vid återgivande av denna redovisning ska detta i normalfallet göras i sin helhet. Om utdrag ur 

redovisningen återges i annat dokument ska detta följas av en tydlig hänvisning till 

ursprungsdokumentet. 

Elektroniskt
underskriven av
Joakim af
Forselles
2016-08-25 16:36
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Nationellt forensiskt centrum - NFC 3(3) 
 

Redovisning DNA 
 

  
 

Datum Vårt diarienummer 
 

2016-08-25 2016013320 
 

Ert datum Er beteckning 
 

2016-08-18 5000-K990216-16 

  

 
Polismyndigheten 
Nationellt forensiskt centrum - NFC 
581 94 Linköping • Tel 010-562 80 00 vxl • Fax 013-14 57 15 
E-post registrator.nfc@polisen.se • www.nfc.polisen.se 

 

 

Protokoll från NFC 

Nationellt forensiskt centrum (NFC) innefattar det centrala laboratoriet i Linköping 

(tidigare Statens kriminaltekniska laboratorium – SKL) samt laboratorierna i Stockholm, 

Göteborg och Malmö. NFC är en gemensam organisatorisk avdelning inom 

Polismyndigheten men det kommer under en övergångsperiod vara skillnader i utseende 

och omfattning i de utlåtanden och protokoll som skickas från respektive laboratorium 

inom NFC. Vi arbetar för att ensa utformning av utlåtandena och protokollen. Detta är 

dock ett arbete som behöver processas under en tid inom respektive ämnesområde. 

 

För de ämnesområden inom NFC som utförs på flera platser i Sverige kommer även 

undersökningsförfarandet att harmoniseras succesivt. 

Kvalitetsarbete och ackreditering 

NFC arbetar med att ta fram ett gemensamt ledningssystem för kvalitetsarbetet, men fram 

till att detta är klart tillämpar vi olika styrdokument för den laborativa verksamheten 

beroende på geografisk placering i Sverige. 

 

Ackreditering är en tredje parts bedömning av ledningssystem tillsammans med metoder 

och standardförfaranden. Bedömningen sker mot ISO/IEC 17025 eller ISO/IEC 17020.  I 

Sverige utförs denna bedömning av Swedac som är Sveriges ackrediteringsorgan. 

Laboratoriet i Linköping har en ackreditering som omfattar frekvent använda metoder och 

standardförfaranden, vilket medför att en stor del av den laborativa verksamheten ingår. 

Laboratorierna i Stockholm, Göteborg och Malmö är ackrediterade för framkallning och 

identifiering av fingeravtryck.  

 

Eftersom omfattningen av ackreditering varierar mellan laboratorierna inom NFC kommer 

det att markeras i utlåtanden och protokoll om undersökningen utförts inom ackreditering. 

Alla utlåtanden och protokoll ska dock vara av adekvat kvalitet. Målet för NFC är att all 

laborativ verksamhet som utförs frekvent ska vara ackrediterad, dock kommer det att dröja 

några år tills detta är uppnått. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elektroniskt
underskriven av
Joakim af
Forselles
2016-08-25 16:36

Redovisning DNA 2016-08-25 16_34_41 underskriven.pdf, , 2016-08-25 16:36, diarienr: 5000-K990216-16

 122
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 3 LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Blomkvist, Caroline
Personnummer

Den hörde är

Målsägande
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Förhör angående händelserna utanede 2016-08-16.
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Markus Mikaelsson
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

18:38
Förhör avslutat

19:17
Förhörsplats

Östersunds sjukhus
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Konceptförhör
Förhörsvittne

Berättelse

BAKGRUND

Caroline berättar fritt. 

 Caroline: "- Vi har varit ilag i nästan åtta år och gift i två år. Vi har försökt bli med barn 
men inte lyckats. Till slut fick vi hjälp med provrörsbefruktning och så blev jag gravid. Vi 
fick beskedet strax före jul året inna födseln och Johan blev mycket lycklig."

Caroline berättar att de båda genomgick en gastric bypass 2013. 

 Caroline: "- Efter sin gastric bypass 2013 så fick han problem med ryggen. Han har inte 
kommit till rätta med sina problem efter det." 

Caroline berättar att han till följd av skadan blev uppsagd från sitt jobb, hans försäkring 
slutade gälla och han fick inte hjälp med sina problem och sin utredning angående ryggen.

 Caroline: "- Tidigt våren 2015 så hade Johan fått en ny medicin. Den funkade inte ihop med 
hans andra mediciner. Han tog en överdos och fick en medicinpsykos på grund av medicinen. 
Jag kom hem från jobbet den dagen och Johan var helkonstig, han pendlade mellan att först 
skratta, sedan nästan somna och knappt vara talbar. Han hade då tagit många stilnoct. 
Efter denna händelse var han inte sig lik, han började gå hos kurator osv. "

Caroline berättar att Johan blev beroende av sina morfintabletter och behövde ta dem för att 
känna sig skarp. Caroline började dosera hans tabletter för att han inte skulle ta för många 
men Johan rotade runt och hittade dem som hon lagt undan i lägenheten. 



 Caroline: "- Han fick ett psykbryt under sommaren 2015 och trodde att läkaren ville lägga 
in honom på tvångsvård. Han blev också inlagt för tvångsvård då efter att ha hotat att ta sitt 
liv. Några veckor senare var vi på vårdcentralen i Hammarstrand. Han försökte då ta min 
bilnyckel, det blev tumult och innan det var färdigt så blev det tvångsvård igen." 

 Caroline: "- Senare föddes Sofia. När hon var 2-3 veckor så fick Johan ett psykbryt och 
slog sönder en massa inredning hemma. Polisen blev inkopplad den gången men han blev 
inte tvångsvårdad då. Han hade hotat att hoppa ned för dammen vid det tillfället men när 
polisen kom på platsen så var han dock ångerfull och det blev ingen tvångsvård." 

 Caroline: "- För några veckor sedan nu så trodde vi att det blev ett genombrott. Vi hade 
anmält HC i Hammarstrand till IVO och vi började få träffa samma läkare som vi hade haft 
tidigare. Han besökte oss hemma och vi hade bra kontakt, han ordnade med allt möjligt för 
oss och var jättebra. Han skrev en remiss och Johan fick tid hos rygginstitutet. Han var där 
några dagar och Johan sa att han fått jättebra bemötande, att han kunnat minska ned på 
medicinerna och kände sig bättre. 

Caroline berättar att Johans dosett var delad av en distriktssköterska, den delas en gång i 
veckan. Caroline uppger att de skulle hämta upp nästa dosett imorgon måndag (2016-08-15) 
. Caroline berättar att hon i fredags började ana att hans medicin började ta slut, att han tagit 
för mycket tidigare i veckan. 

 Caroline: "- I morse hade han ingen medicin. Jag vaknade i morse av att Sofia grät i sängen, 
Johan hade klivit upp tidigare med Sofia. Jag gick ut i vardagsrummet och Sofia hade inte ätit 
något. Johan var jättekonstig. Jag gav Sofia en flaska välling. Sofia hade samma blöja på sig 
som hon hade haft under natten, hon hade på sig en nedkissad body från gårdagen. Jag märkte 
att något var fel.

Caroline berättar att hon gick med Sofia till sovrummet för att byta kläder och blöja. Johan 
slår då sönder vardagsrumsbordet. Caroline berättar att hon sköt igen dörren så det small till 
lite. Johan blev arg på grund av detta. Caroline ifrågasatte det hela och gick sedan tillbaka till 
sovrummet för att byta blöjan. Hon berättar att då började kaoset. 

 Caroline: "- När jag öppnar dörren till vardagsrummet så har han rivit omkull jättemycket. 
Jag ringer till 112 och går tillbaka till sovrummet och stänger dörren efter mig. Jag håller för 
dörren men Johan öppnar den med våld. Jag lindar in Sofia i en handuk och springer ut till 
närmaste granne.  Det är ingen som öppnar. Johan har tagit sig ut och hoppar in i vår bil. Han 
kör över gräsmattan fort. Han kör in i en sten eller fontän och fortsätter sedan ned mot 
kraftverket."  

 Fortsättningen av förhöret innefattar de brottsliga gärningarna och är inspelade med 
videokamera. Sammanfattning av videoförhöret följer nedan. 

Caroline berättar att hon gick tillbaka till lägenheten för att leta reda på sin telefon. Hon ville 
få kontakt med någon bekant för att snabbt kunna komma från platsen, hon förstod att det 
skulle ta tid för polisen att komma till platsen. En annan granne kom till lägenheten och 
frågar hur det är, grannen lånar ut sin telefon och Caroline ringer till sin kompis Eleonore. 
Eleonore är dock bortrest. 
I det skedet så hör Caroline att Johan kommer tillbaka till lägenheten. Johan börjar tjafsa med 
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grannen på bron. Johan tar tag i grannen och då skriker Caroline "-Rör henne inte, rör henne 
inte, sluta". Johan går vidare in i lägenheten och säger att han har kvar saker där inne som han 
kan slå sönder. Caroline tar Sofia och springer ut. De hör från lägenheten hur Johan för liv 
där inne. 
När Johan kommer ut från lägenheten så säger han att han skall hoppa från kraftverket. Han 
vill ta med Sofia. Han säger "Om jag skall dö så skall hon dö". Därefter sliter Johan Sofia 
från Carolines famn. Sofia skriker och är rädd. Johan tar stryptag på Caroline. Caroline 
försöker ta tillbaka Sofia men Johan håller bort henne. Han tar stryptag på Caroline igen så att 
det svartnar för ögonen. Caroline tar tag i Johans ben medan hon ligger till backen, hon biter 
honom i benet. Johan sparkar på Caroline.  

Caroline berättar att Johan börjar gå mot kraftverket och hon hinner inte ikapp. Caroline 
berättar att hon är alldeles matt i kroppen, hon skriker åt Johan flera gånger att släppa Sofia. 
De har tagit sig en bit ned mot kraftverket men är inte riktigt ute på dammen. Strax före 
dammen är Caroline ca 20 meter ifrån Johan och Sofia. Han säger då "- Kom inte närmre för 
då knäcker jag nacken på henne". Caroline berättar att hon kollapsar, faller ihop. 

När Caroline tittar upp så ser hon att Johan håller Sofia över staketet vid kraftverket. Hon 
faller ihop igen. Caroline skriker "-mitt barn, mitt barn". Johan kommer tillbaka till Caroline 
och säger  "-Ska vi hoppa nu då". Caroline svarade att hon inte vill dö, och inte Sofia heller. 
Johan tar av Sofia sin blöja och håller henne återigen över staketet. 

Caroline berättar att hon gömde sitt huvud för att hon inte klarade av att se på. När hon tittar 
upp nästa gång så är Sofia borta. Precis då anländer den första polispatrullen. 

Caroline berättar att Johan gick emot poliserna men att de fick kontroll på honom. Sedan 
ligger Sofia där nere. Nedanför kraftstationen. 
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Blomkvist, Caroline
Personnummer

Den hörde är

Målsägande
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Hörd om Fösök till mord, Grov misshandel samt Grovt Olaga hot, Utanede 20160814
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Katarina Magnusson
Förhörsdatum

2016-08-18
Förhör påbörjat

12:49
Förhör avslutat

Förhörsplats

Astrids lingrens sjukhus
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Förhörsvittne

Involverad personal Funktion

Erik Samuelsson Biträdande förhörsledare
Berättelse

Förhörsledarens ändringar/tillägg markeras genom kursiverad text.

Utskrift av ljudfil nummer 1 av 4 – filens längd 32.41 - ärendenummer K990216-16-1
Ja
Ja då är de förhör med Karolin Blomkvist eh torsdag den 18 augusti. Eeh förhörsledare 
Katarina Magnusson och biträdande förhörsledare är Erik Samuelsson och med sitter även 
målsägandebiträde Linda Arnkvist. 

Förhörsledare Katarina Magnusson nedan kallad FL:
Biträdande förhörsledare Erik Samuelsson nedan kallad BFL: 
Hörd person, Karolina Blomkvist nedan kallad HP: 
Utskrivaren vet inte om Linda Arnkvist ställer frågor/säger något under förhöret – de 
kvinnliga röster som ställer frågor – är benämnda FL:  

Förhörsutskrivaren försvenskar inget, allt som sägs skrivs som det låter, där det är otydligt 
skrivs (ohörbart) där anges också den tid som gått av inspelningen.

Filens längd 32.41
FL: Eeeh och som jag sa tidigare då känn ingen stress, ta de lugnt å jag vill att du berättar 
med så my, så noggrant du minns
HP: Mm.
FL: Eeeh å de e just va vi ska prata om de e ju de som hände då söndag den 14 augusti 2016, 
eee vid bostaden, Holmsta Utanede 253 och även va som händer i Hölleforsen. Å nu tänkte 
inte jag säga så mycket mer utan låta dig berätta. 



HP: Jaa de börja ju eller jag börjar väl med nä, när jag vaknar, Sofia har sovit jättedåligt 
under natten, jag har vari upp jaa minst fem gånger under natten till henne ungefär en gång i 
timman så jag e ju ganska trött och eh vakna till runt sex av Sofia då att hon e vaken, märker 
att Johan kliver upp å han tar upp henne å går ut ur sovrummet, så jag tänker att då kan jag 
fortsätta å sova en stund, så jag somnar om och eh vaknar till av att Johan kommer in å frågar 
om jag vill följa med upp på byn för han å Sofia ska åka upp på byn, jag vet inte va han ska 
dit å göra eller nånting men jag mumla väl näej å så, så går dom å jag somnar om å jag vet 
inte va klockan är då när han frågar de. Nästa gång jag vaknar så står Sofia i sin säng och 
gråter å hon e oklädd och eh (tyst) ja de här e, de här e nog kanske tio i fem i nio ungefär 
(tyst) å de va ja de va bara en liten, liten stund innan jag ringde till polisen, de gick, sen gi, de 
gick fort, eeehm jag kliver upp å ser att hon e trött, å hon brukar vilja sova middag där i kring 
i första vändan om hon har vari uppe tidigt vilket hon ha vari då å sovi dåligt, så jag går ut å 
så gör jag välling, Johan sitter i soffan i vardagsrummet å eh har kepsen över ansikte å jag ser 
på hela hans kroppsställning att de är nånting eeeh å jag frågar – hej, god morgon, hur äre? va 
göru? Får liksom ingen respons å jag känner ju igen alltså hela kroppsställning att de är 
(ohörbart 03.20) att de är nånting som är fel å jag känner jag vill inte diskutera eller nånting 
jag fattade väl att de har nånting med medicinen å göra att den e slut antar jag som de brukar 
vara när han ser ut på de sättet. Men jag går å så gör jag välling å så går jag tillbaka in till 
(ohörbart 03.39) tillbaka å på vägen in till sov, sovrummet så fråga jag, va, äre nånting som är 
fel? Va äre? För att han ser, då ser jag hans mun å han ser väldigt sammanbiten ut, han svarar 
att han inte får tag på Birgitta å Birgitta de är ju distriktssköterskan som har hand om hans 
medicin, han har ju alltså lämna ifrån sig sina morfin å sömntabletter till henne just för att ur 
beroen, för beroendet då för att han inte kan hantera dom, å vi åker ju alltså å hämtar, fyller 
på dosetten två gånger i veckan, å de e ju söndag så att jag tycker ju att, å jag vet ju att hon 
även har semester å hon bor uppe på sin mottagning så jaa både han å jag vet ju att de, är hon 
hemma så hjälper hon till såklart, å jag tycker ju att de e väldigt pinsamt att komma å störa 
personal på, på de sättet på deras semester å på helg å i deras hem, även fast hon har sagt att 
de är okej att de e bara å ringa men han svara att han inte får tag på henne, å jag fråga om 
hans medicin är slut, han svara att dom gick å, åt i natt, för han ha vari uppe sen klockan ett å 
då blir jag lite irriterad å säger att ja jag har då inte märkt att du ha vari vaken för jag ha då 
vari upp en gång i timman i alla fall å du ha sovit å snarkat. (tyst) Å (tyst) ja för Sofia sov 
jättedåligt men å sen då tycker jag att ja men har jag sagt de liksom att visat att jag e irriterad 
på han så att eh å att jag tycker att vi ha diskutera klart å så när jag går in till Sofia så säger 
jag att – ja men vi får väl åka upp sen då när Sofia har sovi middag så får vi försöka få tag på 
hon igen, de e väl inge mer med de, å då går jag in å skjuter igen dörren till sovrummet, eeeh 
den går inte igen riktigt utan den, den glider ju upp lite grann igen då eeeh jag tar av henne 
he, hon har snickarbyxor på sig, jag tar av dom å så börja jag på å knäppa upp bodyn å då 
känner jag att blöjan är väldigt full å jag tycker att så här mycke kan man inte ha hunni pinka 
på bara alltså, för jag vet att klockan va runt sex när dom klev upp så där mycke hinner man 
inte pinka på två å en halv tre timmar, då ska de ju vara nånting som e fel då så att då blir jag 
ju lite mer irriterad så jag tar va henne bodyn å sen så öppnar jag dörren ut till vardagsrummet 
igen,  så vill jag ifråga sätta då’rå, först å främst va, varför, varför har du tagit av eller varför 
har du tagit på Sofia samma kläder som hon hade igår, hon har ju pinkat i dom för hon hade 
pinka igenom på kvällen innan, ja de visste jag inte, ja okej tyckte jag, de kan jag väl förstå 
att man inte, de va ju jag som klädde av henne, de kanske jag inte ens sa då, eeehm jaha okej 
tyckte jag, okej men eh - när har du bytt blöja på hon då? för att den e ju verkligen full – näej 
de har jag inte, å då blir jag ju arg, först å främst för att han alltså bara kommer in å sätter 
henne i sängen å går ut därifrån när hon är vaken, hon är ledsen, hon gråter å hon ja, å hon ha, 
hon har inte fått nånting å äta å hon är fullt påklädd i sängen å han har inte bytt blöja så jag 
blir ju arg å så jag ry, jag höjer ju rösten, jag ryter inte, jag höjer rösten å så – (höjer rösten) 
alltså menar du på fullaste allvar att du har tagi på hon samma kläder som hon hade igår som 
hon ha pinka på sig i å de kan jag väl förstå om du inte visste att hon va nerpinkad men du har 
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inte bytt blöja på hon heller, ha hon fått nånting å äta då? De tonläget e ju mitt normala när 
jag blir irriterad, - näej å så liksom så tycker han, näej de har jag inte. Ja de e fan inte sant 
tycker jag. Å så vänder jag å så går jag in i sovrummet igen och försökte stänga dörrn, den 
går inte igen där här gången heller å då står jag (ohörbart 08.15) sovrumsdörren är (ohörbart 
08.19) barns, alltså spjälsängen är alltså precis där man öppnar, precis bredvid så jag står väl 
mitt på sängen å så tänker jag, jag måste ta av henne blöjan men så åker ju inte dörren igen, 
den åker ju upp då så att jag trycker till den, man får ju trycka till ganska hårt så de låter ju 
när den går igen å sen braka helvetet lös, jag hinner inte alltså ner å börja på ta lös blöjan ens 
(tyst) då, då börja de smälla ute i vardagsrummet å så hör jag att han ja stampar i väg ut i, i 
köket så jag öppna dörrn å så tittar ut å, å frågar – va håller du på mä? Va er’e frågan om? Å 
han eh, jag vet inte om han svarar, jo ha, han svarar – ja jag slog sönder bordet, jag slog hål i 
bordet. (tyst) Å då tycker jag att ja men nu får du ju lugna ner dig, va, varför då? De finns väl 
ingen anledning va, va, va då liksom? Va håller du på mä? Ja men du smällde ju i dörrn? Näej 
de gjorde jag inte Johan, den åkte upp så jag tröck igen han, då får man ta i lite hårdare när 
man trycker igen för jag stod inte precis framför så jag nådde handtaget, du behöver inte 
överreagera, de e ingen fara, du behöver inte oroa dig för medicin för vi åker å fixar de, ta å 
lugna ner dig. Å sen vet inte jag va han säger, de kommer jag inte ihåg men att han blir ännu 
mer arg och eh kommer in i vardagsrummet tar tag i de som är närmast å de är ju högtalaren å 
så hiva den, å jag vet, jag vet, jag kommer inte ihåg va han säger men att han, han e riktigt arg 
å jag rusar ut tar tag i min telefon som han har använt då för att han har ju prova å ringa till 
Birgitta också då, å han har ju ingen egen telefon, han har en telefon men han har inge, han 
kan inte ringa för hans abonnemang är avstängt på grund av ekonomi då. Eeeh å så, så säger 
jag, lugna ner dig annars ringer jag polisen, å han lugna inte ner sig så då på väg in till 
sovrummet igen så smäller jag igen dörrn, blockerar dörren å de brakar lös bakom mig där 
ute, jag vet inte va de är för nånting han kastar men att de (ohörbart 11.02) han kastar å 
förstör å grejar där ute de hörs tydligt, jag får fram, jag trycker 112 å jag vet inte har jag 
tryckt 122 eller har jag tryckt 112 jag liksom jag blir förvirrad där men jag kommer ihåg att 
jag tänker de, jag tittar på telefon å de, de tar så lång tid innan nån svara å tillslut då så 
(ohörbart 11.21) jag kommer inte ihåg hur mycket jag hinner säga, att han, min man håller, 
han slår sönder hela lägenheten, jag kan tänka mig att de e nånting sånt jag säger, eeeh å sen 
tror jag inte att jag hinner säga så mycket mer, jag hör att hon, hon frågar vart vi är, å jag vet 
inte om jag sva, hinner svara på de men ja, jag hör i alla fall de hon frågar – vart är ni 
nånstans? Å då pressar han in dörrn till sovrummet, sliter, å jag skriker ju för att jag blir 
jätterädd, Sofia skriker för hon blir rädd, å jag försöker ju å, å pressa emot mot sängen för jag 
ligger ju golvet alltså å försöker pressa igen dörrn men alltså han e ju för stark så han tar sig 
ju in, han sliter telefon ur min hand, han börjar försöka bryta sen slänger han den ut i 
vardagsrummet å sen vet jag inte om han står kvar eller om han går ut på en gång men jag 
kastar mig ju upp till Sofia, plockar upp henne med filt för hon har ju bara blöja på sig å 
tänker att jag måste, vi måste ut härifrån, å de jag tänkte först då var’e att va heter de vilka 
grannar kan vara hemma, jag tänker på våran kompis Henrik som bor i lägenheten ovanpå 
som även är våran gamla lägenhet, jag känner jag må, jag måste ju ut så att jag kan se om 
bilen är hemma för vi har ju egen ingång. Eeeeh jaa ut sticker vi jag å Sofia å hon nyper sig 
fast runt min hals å tittar över allt å är liksom, hon vet ju inte va som händer, Henriks bil är 
inte hemma men både Karin å Kristians bilar är hemma å jag tänker snabbast blir till Kristian 
för han bor på nedre våningen, han har också egen ingång, å Karin då måste man gå in i 
mitten dörren å så uppför en trapp å jag vill inte låsa fast mig där i fall att han följer efter för 
då har ju inte jag nånstans å ta vägen om inte Karin eller nån annan öppnar. Så jag springer 
till Kristian, plingar, bankar, rycker i handtaget ingen öppnar, jag hör att Johan är på våran 
bil, han smäller i dörrn å startar å sen drar han iväg, han backar alltså u, ut ja jag vet faktiskt 
inte om han backar ut eller om han har vänt bilen innan, men alltså han kommer med bilen 
där å drar iväg mot kraftverket mot den vägen, jag ser inte men att jag se, jag hör att de, de 
låter som glas splitter å de e liksom plast som krossas liksom å eeh å jag tänker ja, jag ser ju 
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inte för de e va heter de en buske i vägen vi har ju en fontän mitt på gräsmattan å sen så är’e 
stenar längs mä ja infartsvägen då mellan husen, så jag tänker ja han har kört över antingen 
fontän ka, fontänkanten eller stenen men han fortsätter neröver i alla fall, så ser jag han inge 
mer de smäller å de brakar jag vet inte han om han far in i räcke å stenar å jaa, slänten å, å 
alltihopa där nere, jag ser han ju inte längre å, eftersom inte Kristian öppnar så tänker jag – va 
fan ska jag göra, jag måste ju försöka fö, fö ja, jag fatta ju att eh (tyst) att polisen är på väg de 
förstår jag ju även fast vi inte hann prata klart så jag tänker de e ingen mening att jag försöker 
ringa på en gång utan jag måste se till så att jag kan ta mig härifrån för de tar ett tag innan de 
kan komma nån polis närmast e ju Sollefteå (ohörbart 15.28) ingen i Hammarstrand där, jag 
vet att de, de e bara öppet ibland. Så jag tänker att vi måste härifrån så fort som möjligt innan 
han kommer tillbaka för att han kommer tillbaka de vet jag att han gör, för de e ju alltid när 
de ha vari att han ska iväg å ta livet av sig, när han drar iväg med bilen så gåre ett par minuter 
sen kommer han tillbaka, å då måste jag hinna alltså däremellan vara borta innan han är 
tillbaka. Så jag tänker ja jag måste in i lägenheten å se om min telefon funkar, så jag spring, 
vi springer tillbaka jag å Sofia, jag sätter ner henne, in i sovrummet, sätter ner henne i 
spjälsängen för där e hon trygg, jag kli, jag kliver över en massa grejer på vägen in, å jag kan 
ju inte sätta ner hon på golvet så klart för då kan hon ju göra illa sig, utan i sängen, gråt om 
du vill men där är du säker sen börja jag på leta efter telefon, jag vet inte om jag ha tagi på 
mig jeansen (ohörbart 16.26) jag ha tagi på mig bh de gjorde jag direkt när jag klev upp men 
jag vet inte om jag ha tagi på mig jeansen nu när jag kommer in eller om jag har gjort de 
innan jag och Sofia springer ut de minns jag inte men att jag, jag har, när Karin kommer in så 
har jag jeansen på mig i alla fall, eeeh å hon kom, hon kom inte hela vägen in utan hon 
kommer till ytterdörren, till yttre hallen å, å ropar hallå, va äre, äre, va äre som händer, va äre 
som, jag hörde nå ljud, å jag e ju jätteupprörd å jag hittar inte telefonen så jag blir 
jättestressad, jag vet inte alltså vart jag ska ta vägen så jag, jag går ut i hallen å han har fått ett 
psyk-bryt å han har slagi sönder hela lägenheten å han skrämmer slag på mig å jänta, å jag 
hittar inte min telefon, ja men du får låna min telefon å ja, jag vet inte vart jag ska ringa, men 
förmodligen så börja min hjärna på å, å stänga av lite grann då för att eh jag känner try, en 
trygghet att jag är inte ensam här. (tyst) Eeh (tyst) och men hon propsar fortfarande på – ta 
min telefon å jag funderar vem, vem ska jag ringa, vem e närmast, å jag ha, å de blir Elenor å 
Jens som e närmast som kan komma å hämta, men jag kan inte hennes nummer, då ser jag 
min telefon ligga på golve precis innanför vardags, vardagsrumsdörrn så jag tar upp den å ser, 
trycker på knappen, SIM-kort funkar ej men jag kan låsa upp han, jag kan se hela skärmen å 
som tur är så är ju kontakterna sparade i telefonens minne, så jag letar fram Elenors nummer, 
jag ringer till henne från Karins telefon å hon står kvar i hallen i yttre hallen, eeehmm Elenor 
svarar å jag tror jag sä, för jag säger väl samma sak till henne, Johan har fått ett psyk-bryt 
han är på gång igen, kan ni, ni måste komma å hämta oss, men vi är i Umeå, å herre gud, vi är 
ju i Umeå. Å då känner jag, då kan ju inte jag prata nå mer med henne, då måste jag lägga 
tiden, då måste jag få tag på nån annan, eller jag måste ta mig härifrån, jag har kvar henne i 
luren å hon börjar fråga va som ha hänt, jag, jag kan inte svara men jag lägger inte på heller, 
eeeh då ha Karin gått ut på bron å står lutad mot broräcket å så ser jag att hon vrider på 
huvudet bort mot gräsmattan åt de håll där Johan for iväg, å så pratar hon me nån, så jag 
märker att ho, hon har en ton i rösten liksom – va är’e för jävla dumheter hör jag nån, nånting 
sånt, va är’e ni håller på me? Va håller du på mä? Så här kan du ju inte bete dig nånting sånt 
hon  vill liksom skälla på han, å då, då, då hör jag ju hans röst så då fattar jag att de e ju han 
då, nu e ju han tillbaka å eh jag vet inte jag si, jag sitter på knä i hallen i den inre hallen, jag 
vet inte varför (tyst) faktiskt, jag vet inte varför jag sitter på knä där eh å Sofia gråter å han 
diskuterar, jag hör inte va dom säger, jag kan inte fokusera å så har jag Elenor i telefon, jag 
hör henne men jag, jag kan inte fokusera på va dom säger allihopa, Elenor bara va, va händer, 
va gör ni? Va händer? Å jag kan inte prata nå mer nu, å så trycker jag bort henne, å så lägger 
jag min telefon, jag vet inte om jag håller i Karins telefon ja, å Johan tar tag i Karin i armen å 
liksom så här, han rycker inte i hon, han nyper hon inte ser de ut som utan han håller liksom 
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nått sånt här i hennes arm å jag ser att hon börjar bli lite rädd så jag skriker åt han, du rör hon 
fan inte, du rör hon inte, släpp hon, nu får de fan i mig vara nog, släpp hon, då släpper han, 
jag vet inte om jag ger telefon till Karin, om jag går ut på bron å ger den till hon eller om hon 
kommer in eeeh jag vet inte, jag kommer inte ihåg va han gör om han står kvar eller om han 
går in då under tiden som jag ger Karin telefonen, jag tror att jag ger henne telefonen men jag 
vet inte om jag går ut å går emellan eller om jag står kvar där inne (tyst) å jag vet inte om han 
går, tränger sig förbi å går före in i vardagsrummet eller om jag går in till Sofia först för att 
plocka upp henne men att jag går in å plockar upp hon för att vi måste därifrån, jo han tränger 
sig förbi å så sä, för jag fråga han – varför kom du tillbaka när du är så här? (tyst) för jag vill 
bara att han ska försvinna. Eeeh han tränger sig förbi å så säger han - jo jag kom på att jag 
har mer grejer här som är mitt som jag kan slå sönder, då springer jag in till Sofia, tar henne i 
filten igen eeeh å håller handen över hennes huvud å ha, han kastar ju grejer hej vilt inne i 
vardagsrummet, när vi är på väg ut ur sovrummet så då tar han databordet å välter så att den 
snurrar runt då (andas djupt) (tyst). Vi tar oss ut, Karin har gått ner från bron, hon e på väg 
bort mot Anders våran granne, han har ett hus så de e ett staket  ni vet ett dagis staket, eeeh 
emellan han står på ena sidan å hon står en bit ifrån på den andra å hon börjar gå emot han, 
dom pratar, jag hör inte va dom säger, jag antar att han frågar va är’e som händer å hon säger 
att han har blivit galen, de braka till inne i lägenheten, glas krossas, ja de dundrar å har sig, å 
jag går ju emot dom då med Sofia för att de känns tryggt me, med andra människor, jag vet 
inte ja, jag har, just då har jag ingen plan mer än att söka mig till dom. (tyst) (andas djupt) han 
kom ut, jag vet att han, han pratar en massa jag vet inte va han säger för Anders fråga han 
nånting – va håller du på me, han säger de ska du skita i, ja, ja, jag kommer inte ihåg va Johan 
säger, jag kommer ihåg mina egna känslor, jag kommer ihåg va jag tänker, jag måste kolla i 
papperna (tyst) (andas djupt) (tyst) näe jag minns inte om vi diskuterar eller om jag säger 
nånting till han eller å han kommer å så ska han ta Sofia, ge hit jänta min kommer jag ihåg att 
han säger å jag säger – jag vill inte de, hon blir rädd för dig, hon är rädd, jag blir rädd, han 
börja på å slita i, försöka ta henne ur min famn å jag vänder mig så att jag står emellan dom å 
försöker hålla i henne, han börjar slita i hennes armar, han börjar slita i hennes ben å hon 
skriker för de gör ju ont, å jag skriker gör hon inte illa, släpp hon, släpp hon, gör hon inte illa 
å då säger han – de e du som gör hon illa om du inte släpper, å han e så mycke starkare 
(snyftar) så tillslut så ha han mer grepp om hann än va jag ha (tyst) å tillslut så måste jag 
släppa för då är’e jag som gör hon illa, å jag tänker okej han kanske söker nån trygghet i 
henne, han kanske lugnar ner sig när han får hålla i henne, men han gör ju inte de, å han står 
(tyst) å stampar fram å tillbaka å, å hon ser så oförstående ut (tyst) (snyftar) å jag vill ju ha 
hon tillbaka, kan jag få tillbaka hon, ge tillbaka hon, de e mitt barn, då säger han – de e min 
jänta mä. Ja men du gör hon illa, hon blir rädd (snyftar) å gör henne inte illa, gör henne inte 
illa snälla Johan. Näe nu e de kört, nu är’e slut säger  han (tyst) (snyftar) vi ska hoppa, å då får 
jag panik så då försöker jag ju alltså, å då tänker jag att jag måste ta hon till vilket pris som 
helst, jag får bryta arm, en arm på hon eller ett ben bara han inte döda hon, bara han inte 
hoppar me hon (ohörbart 27.06) (gråter) å jag skiter ju fullständigt i han (gråter) så jag flyger 
ju på å ska försöka ta tillbaka  hon han puttar å jag tror att då först, jag tror att de är då han tar 
mina glasögon, om han viftar till å han tar mina glasögon å jag backar å försöker gå på igen 
för å få tag i Sofia å hon skriker (tyst) (ohörbart 27.35) han klämmer åt hon så hårt (tyst) å sen 
börja han på å gå bort å jag försöker igen på, på, på igen å ta tillbaka hon  han tar ju ett 
stryptag men de första lyckas jag ta mig ur å här blir allting jätte förvirrat även när jag 
försökte skriva ner, å jag vet inte om han puttar omkull mig två gånger eller om de bara e en 
gång, å om han, när han har puttat omkull mig så sparkar han bort mig (tyst) eeeh å jag tror a, 
jag tror att han bara puttar omkull mig en gång å de är när han fått stryptage igen för de första 
tar jag mig ur, han hinner inte få nå grepp för jag slår bort armen för jag måste ju fram till 
henne. Nästa gång får han ett riktigt grepp å han nyper tag eh jag ka, jag får ingen luft eeeh 
jag hör att  det liksom de gurgla, jag kan inte röra tungan ens för att försöka öppna upp, de 
börja svartna, han tittar mig rakt i ögonen å med struptaget så puttar han bort mig då ramlar 
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jag, eeeh jag på han igen på knä nu då för jag har ju inte tagit mig upp än (tyst) å började slita 
i bene, jag tänker jag måste få omkull han eller nånting, han bara vifta bort mig me, med 
bene, jag flyger på benet igen, den här gången biter jag så jävla hårt jag kan, högt upp här på 
låret å då sparkar han bort mig, jag får tag i filten å han bara släpper filten å fortsätter bort 
över med Sofia (tyst) han börja alltså gå över gräsmattan bort mot vägen ner till kraftverket å 
jag skriker till han hela vägen ner skriker jag ju till han, jag ropar efter Sofia, jag ropar på 
han,  ja allting de blir upprepat eeeh jag försöker springa efter, de går ju lätt över gräsmattan 
men jag känner ju att när jag har fått tillbaka luften så jag kan andas de gör jätteont, jag 
försöker skrika, först får jag inte ut nå ljud men tillslut så kommer de, eeeh (tyst) å jag skriker 
till han snälla, snälla gör de inte, snälla ta hon inte, hon e så liten, hon har inte gjort nånting 
fel, de här ska du leva mä, de här ska du leva mä säger han, de här ska du ha (gråt i rösten) å 
jag frågar – jag har ju inte gjort nånting, jag bara, jag ha ju bara hjälpt till under alla år, jag 
har bara stöttat, jag har ju inte gjort nånting (gråt i rösten) å hon har inte gjort nånting, hon 
förtjänar de inte, ta mig istället, (gråter) å jag försöker springa i kapp han försvinner (ohörbart 
31.22) jag ser han inte längre å jag skriker å skriker jag vet inte om han svara eller jag vet inte 
va han svarar om han svarar, nått ljud hör jag i alla fall för jag, jag hör dom å hon gråter 
(suckar) å skriker, å så blir hon tyst å gråter å skriker å jag e ju ute på grusvägen å svänger 
ner, ja fi, ja a jag vänder mig om de e innan jag har kommit ut från gräset, jag e fortfarande på 
gräset men jag vänder mig om å tittar efter Anders å Karin, dom bara står där, dom gör 
ingenting (gråter) å jag (ohörbart 32.08) ett barn (gråter) 
Ska vi ta en paus i förhöret, klockan är tretton tjugi (13.20) 
Slut på ljudfil nummer 1

Utskrift av ljudfil nummer 2 av 4 – längd 43.59
FL: Då på börjar vi förhöret igen å klockan är tretton tjugotvå (13.22)
HP: Vart va jag (viskar) 
FL: De sista du sa de va att du vände dig om å såg mot Karin å Anders å dom bara står där å 
gör ingenting
HP: Jaa (tyst) jag ro, jag ropar till (tyst) jag vet inte om jag säger hjälp eller om jag bara 
tänker de men jag ropar – ring polisen eftersom dom uppenbarligen inte tänker hjälpa till så 
måste ju jag göra de å då kan dom åtminstone ringa polisen tänker jag å höra – ni måste 
skynda på. Å de verka inte som att nån av dom tänker följa efter men jag tänker i alla fall 
göra de, (tyst) (suckar) å jag följer efter å de gör jätteont under fötterna för jag e ju barfota, å 
de e (suckar) mycke grus på vägen (tyst) eeeh jag ser han, jag ser Johan å Sofia å dom 
försvinner runt kröken, vägen börja slingra sig lite grann mens de går neråt, å jag vet inte om 
de e först, om de e första eller om de e efter andra kurvan som bilen står men hela vägen fram 
till den, till bilen i alla fall så försöker jag å ta mig fram så fort jag kan, jag kan, jag skiter ju 
fullständigt i att de gör ont under fötterna bara jag tar mig framåt, (tyst) men ut av allt jävla 
adrenalin som blir i kroppen, de blir så tungt, (snyftar) jag tar i med hela kroppen för å 
springa så fort jag nånsin ha sprungit men jag känner att jag kommer inte framåt, (tyst) så fort 
som jag vet att jag kan springa (tyst) men jag försöker ju hela tiden, hela tiden å jag ropar 
efter han – snälla kom tillbaka (tyst) snälla Johan göre inte, hon e så liten, hon har inte gjort 
nånting, hon förtjänar de inte, hon, hon måste få växa upp (tyst) (suckar) vi har ju väntat på 
hon så länge, du kan inte döda hon, (suckar) å jag ser ju inte dom längre, jag vet inte om han 
har, han har ju väldigt långa ben å jag har ju väldigt korta ben, jag vet inte om han ha sprungit 
eller om han ha gått eller ja jag vet inte men jag ser dom inte längre, jag hör dom ju, jag hör 
hur Sofia gråter, jag hör hur han svarar nånting, jag vet inte vad, de kommer jag inte ihåg. Jag 
kommer fram till bilen å alltså tidigare, veckan innan så ha när han ha vari på rygginstitutet så 
har jag å Sofia varit hos mina föräldrar, så vi ha ju sovi där å jag vet att jag hade skor mä mig 
som jag hade bak i bagage å jag vet, jag titta in i bagage för att se  jag kan inte öppna ba, 
bagageluckan (tyst) så jag antar att bilen måste ju va låst eller nå fel eh men ja, jag ser att 
mina skor ligger inte där, då antar jag att då har jag tagit ut dom så då skiter jag i de, jag skiter 
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i skorna för jag tänker bara jag får på mig ett par skor så kan jag springa ännu fortare men jag 
ser inga å så hör jag henne skrika å hon li, jag hör att hon e jätterädd, å jag vet ju inte, jag ser 
ju inte å jag hör ju inte va, va han gör (snyftar) så jag fortsätter å, å, å då får jag upp farten lite 
grann för de blir nerförsbacke, eeeh (tyst) å jag skriker Sofia, jag skriker på henne nu, jag 
skriker Sofia, Sofia mamma kommer, jag kommer (tyst) å jag har kommit en bra bit ner i, i 
backen å jag ser nästan där vägen delar sig, jag ser inte honom nånstans där ens igenom 
träden, jag hör ett ljud som nånting som knäcks å jag vet inte, de kan lika gärna ha vari en 
kvist i skogen men de min hjärna hör de är ben som bryts, ett knak å jag tvärnitar för att höra 
vart dom är, jag hör ingenting å jag börjar skrika i panik Sofia, Sofia – nej, (snyftar) å han 
svarar – de är försent, hon e redan dö (gråter) Å jag bli, blir som handlingsförlamad – va ska 
jag göra (gråter) han dödar hon, å inne i huvve så ser jag ju framför mig alltså hu, va, va han 
gör me hon,  man måla ju upp en bild (snyftar) men så hör jag hon skrika, å hon börja grina å 
då känner jag sån oerhörd lättnad, å då får jag verkligen upp farten för jag börjar springa igen 
så jag kommer tillslut så e jag ikapp, jag vet inte om jag e tjugi eller om jag e tretti meter 
 hamna jag ifrån, jag har kommit ner på den sista grusvägen innan de e asfalterat uppe vid 
kraftverket  vi är på den där korta sträckan, han är (tyst) eeeh (suckar) i början av den lilla 
uppförsbacken där, han stannar för han hör ju att jag kommer, han stannar, vänder sig om, 
han har henne på väns, vänster arm, han håller henne så å så håller han ut armen mot mig, sin 
högra hand mot mig, å så skri, så skriker han stanna, kom inte närmare, så lägger han handen 
bakom nacken på hon, han nyper inte åt han bara lägger den där å så säger han – kom inte 
närmare för då bryter jag nacken av hon, så jag stannar, han släpper eh (ohörbart 06.58) han 
håller bara i hon vanligt igen, å jag börjar ju titta efter, jag tänker på de där knaket som jag 
hörde, hon gråter inte, hon bara tittar på mig å ser frågande ut, å jag försöker liksom titta på 
hennes ben å hennes armar om jag ser nån slags skada, han kastar över henne till andra sidan 
så att bena liksom, å jag kan fortfarande inte avgöra men jag tänker han ka, jag måst, jag må, 
de måste ha vari en kvist, de kan inte ha vari för då skulle hon ju skrika för de måste ju göra 
ont i såna fall. (tyst) Åå han börja gå å jag börja följa efter (tyst) igen å jag försöker hålla 
avståndet, (tyst) han har kommit upp till precis upp på krönet på den asfalterade vägen, jag är 
väl kanske jag vet inte om jag är, jag är inte riktigt upp halv vägs upp i den lilla backen, jag 
känner att de, jag får ingen luft hela kroppen börja spännas de börjar svartna för ögena å jag 
tänker för jag har ansträngningsastma, å jag känner ju hur mitt hjärta slår, de börjar ju göra 
ont över bröstet å då tänker jag inte en astmaattack, inte nu men hela kroppen börja ju på å 
dra ihop sig å jag kände att nu ramlar jag, så jag tänker att jag får inte slå i huvve, jag får inte 
svimma så jag lyckas få ut handen så jag tar emot med handen, armen å sen sidan, jag slår 
aldrig i, i huvve utan ja så jag landa ju på backen men jag slår aldrig i huvve, hela kroppen 
spänns de gör jätteont över bröste, jag får fortfarande ingen luft de e prickar framför ögena, 
jag kan inte röra mig själv, jag ser han där uppe (tyst) å jag ser Sofia (djupandas) å han 
fortsätter å går, han tittar bara bakåt å så fortsätter han å går å krampen e fortfarande kvar å 
jag känner att de dras ihop ännu mer å jag tänker att, för jag känner de e ingen astmaattack för 
då skulle jag kunna få åt mig lite luft (tyst) å jag tänker att jag får inte tuppa av, jag får inte 
tuppa av, jag måste andas, andas, andas de går inte, jag kan spänna magen lite till men jag får 
inte ner nån luft, de blir, de blir ingen skillnad å tä, å jag, jag vet ju de att när man e spänd så 
kan man spänna sig ännu mer för då blir de lättare för kroppen å slappna av, hela kroppen går 
i en båge bakåt å jag kände att jag börja rulla över ner åt backen, å samtidigt då så ser jag 
även i ögonvrån då ser jag dom, dom fortsätter gå å jag tänker spänn dig, å spänner mig ännu 
mer så mycket jag kan å så släpper jag de jag kan å då släpper allting, jag får tillbaka luften, 
krampen släpper, de gör ont i hela kroppen, å jag börjar krypa uppför backen (tyst) 
(djupandas) å tillslut så är jag ju va heter de uppe på bena, å jag kommer upp på asfaltsvägen, 
jag fortsätter emot dom, jag försöker lyssna, jag hör inga sirener, jag hör ingenting, ingen, 
inga ljud förutom vattnet å Sofia (suckar) (tyst) å jag fortsätter å gå emot dom å jag tänker jag 
måste försöka å uppehålla han på nått sätt (tyst) de e den planen jag ha jag måste uppehålla 
han på nått sätt, han får inte komma ända fram dit (djupandas) han är framme vid den andra 
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(djupandas) jag vet inte rännan, jag vet inte va de heter, först är de en liten sen kommer de en 
större ränna  det var där han kastar ner henne sen har vi den jättestora eeeh som inte är en 
ränna utan de e liksom bara upphöjd betong med eh de e stoppklossar längst ut å när vattnet 
forsar där så blir de som ett vattenfall de går upp i luften men de e ju inte en ränna de jaa men 
de e en dammlucka, han e framme vid den andra, den stora rännan där han sen ka, kommer å 
kasta ner hon, han klättrar upp på staketet, han håller henne utanför å jag skriker – nej, å hon 
kravlar efter hans arm å försöker å hålla i sig, å jag vill inte se, jag vill inte se när han släpper 
hon, jag vill inte höra så jag kastar mig ner på backen å håller för örena, å så skriker jag – mitt 
barn (gråter) mitt barn döda hon inte, jag vet inte hur länge jag ligger där, eeeh jag tittar upp 
lite snabbt å ser att han har klättra ner igen, han har fortfarande  hon Sofia e på rätt sida 
stängsle, han börjar gå tillbaka mot mig å då får jag ju en ny plan, jag fortsätter å skrika för, 
slutar jag skrika då kommer han å stanna, jag fortsätter å skrika så att han måste komma ända 
fram hit å när han kommer tillräckligt nära då så flyger jag på han, å tar henne å springer, de e 
ju min plan, å han kommer fram å nu vet jag in, här vet jag inte, här är jag jätteförvirrad, jag 
vet inte om han kommer ändå fram, om han liksom drar i mig, jag tror inte att han gör, jag 
tror att han stanna två eller tre meter ifrån å så säger han (tyst) – eeeh jag måste kolla (tyst) 
kommer’u då? säger han, jo för nu kom jag på en till grej som jag skrek till han på vägen ner, 
å som jag fick svar på, då jag blir arg å de är ungefär när jag är vi, innan jag är framme vid 
bilen för då blir jag jättearg, eeeh å då skri, skriker ju jag åt han, dödar du henne så dödar du 
mig, då har jag ingenting kvar å leva för, å jag antar att de e därför som han frågar – kommer’u 
då? Å jag säger – jag vill inte, jag vill inte dö,  Sofia vill inte dö (tyst) ja jag kommer inte ihåg 
va han säger men att han ba (ohörbart 15.53) då hoppar vi, å jag försöker  han vänder så 
försöker han, då börja han å gå tillbaka mot stängslet mot dit bort å då försöker jag, jag måste 
ju försöka vädja till han eeeh jag skriker – jag älskar dig snälla lämna mig inte, eeh gör inte så 
här, jag gör va som helst, jag vill inte att du ska dö, jag vill inte att Sofia ska dö, (djupandas) 
(tyst) jag tror att han stanna till å vänder sig – du ska se på, ska du inte hoppa så ska du se på, 
för han vill att jag ska följa mä, å jag känner att jag kan ju inte följa mä för då kommer han ju 
å göra de, är’e de, är’e de han e ute efter att han ville att jag ska se på så tänker jag inte följa mä 
för då kanske han inte gör’e, så jag e ju kvar där på backen. (tyst) Jag tar henne först å sen 
hoppar jag, de vet jag inte om han säger där nere vid dammen eller om han säger de redan 
uppe när han sliter henne ur kroppen då han säger, för han säger att, (tyst) ja vi, vi ska, vi ska 
hoppa, eh å som sagt jag vet inte om han säger de där uppe eller om han säger de där nere 
eeeh han börja klä av sig tröjan, å han håller ju fortfarande i hon, han tar en arm i taget, han 
sparka av sig skorna, jag ser inte att han tar av henne blöjan de såg jag först sen han börja 
klättra upp igen, hon är utanför staketet utanför å åter igen hon klamrar sig fast å jag fattar, nu 
fattar jag att de är allvar, han kommer å göra de, nu skiter han i om jag ska se på eller inte, jag 
måste ju ta chansen jag vet jag hinner aldrig någonsin fram dit, å jag kan ju inte direkt flyga 
på han när hon hänger utanför så att han tappar hon, å jag tittar mig om jag ser ingen, de 
kommer, jag ser ingen polisbil så jag kastar mig ner på backen igen, jag har alltså, jag har ju 
inte klivit upp här emellan jag står på knä på, på asfalten så jag har aldrig vari upp på fötterna 
däremellan, (viskar följande) de tror jag inte i alla fall men jag ner på backen igen för att ja 
jag förstår att, jag tar en sista blick på henne å jag vet att de e sista gången jag ser hon vid liv 
(gråt i rösten) jag känner de, å jag vill inte höra när hon slår i, jag vill inte se när han släpper 
hon, jag vill inte se (snyftar) så jag fortsätter (ohörbart 19.22) ner i backen (ohörbart 19.24) 
jag skriker – mitt barn å sen bara ja jag bara skriker mitt barn, mitt barn (gråter) å jag vet att 
jag måste titta upp förr eller senare å jag vet att han, att han kommer å släppte hon å så titta 
jag upp å så ha han (gråter) å då skriker jag (ohörbart 19.49) jag bara vråla rakt ut  han han 
går alltså han, han kan inte stå still, han går fram å tillbaka å jag ser ju inte hans ansikte, jag 
klara inte av å titta på han, han går fram å tillbaka där över vägen vid staketet å längs me 
staketet, han tittar inte ner just tycker jag (gråter) å jag försöker se har han satt ner hon på 
sidan, jag ser hon inte, hon e inte där han har kasta ut hon (gråter) å jag fortsätter å skrika å 
jag (ohörbart 20.24) han börja gå emot mig (gråter)  ja  jag känner gör vad du vill jag skiter i 
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vilket jag vill inte finnas till nå mer (gråter) du har förstört allt (gråter) du har dödat vårt barn 
(gråter) ja så hör jag nånting å så ser jag polisen komma så jag sätter mig upp å jag skriker å 
skriker å dom kommer ju springande – vart e barnet, vart e barnet å jag  viftar där borta 
(gråter) å dom fortsätter springa bort över å jag (ohörbart 21.05) skynda er (gråter) å dom 
ropar till han, vart e barnet, vart e barnet å han pekar, hon e där, å då jag vet ju hur de ser ut 
de e en balk som alltså nedanför väghöjden i rännan så vet jag att de går ut en balk en bit å då 
får jag hopp, å jag tänker han har bara släppt ner hon där å gud hon kommer å krypa över, 
hon kanske lever (gråter) (tyst) å så jag får hopp igen å han börjar gå på polisen å dom snurrar 
runt han å skriker åt han – lägg dig ner, lägg dig ner, å han gör ju inte de, han, han bö, han 
höjer ju händerna eeeh så här liksom när man boxas, den manliga polisen spraya han men de 
blåser tillbaka så han får, jag tror att polisen får de mesta i sitt eget ansikte  han gör så här, 
han liksom försökte torka bort å fortsätter ja dom, ja de, (suckar) å jag vet, jag skriker, jag vet 
inte om jag skriker ta han, ta han eller om jag skriker skjut han, å jag vet inte om han rikta 
nånting mot han, jag vet inte om de e en sån hära elektrisk va dom nu heter eller va de är för 
nånting jag ser att de e ingen pistol i alla fall, å just så (tyst) jag e jävligt glad att jag inte har 
nått vapen, å samtidigt så hade jag önska ja att jag hade de (tyst) å dom får ner han, dom 
hansfäng, handfängsla han eeeh å då ser jag min chans, jag måste springa förbi nu, han kan 
inte göra nånting, jag springer förbi å så innan jag har kommit fram, de e ju en byggnad först 
då förenadedammluckan å jag tittar ner om jag kan se henne i den här balken, å jag ser hon 
inte å då  vet jag står där jag vet inte om jag vågar gå fram runt hörnet å titta, å jag inser jag 
måste ju, jag måste ju se hur de ser ut precis nedanför (gråter) jag ser  inget jag tittar i hela 
rännan å där nere ligger hon tre meter ifrån vattnet å de e blod (gråter) å hon rör sig inte å jag 
skriker Sofia (gråter) jag ropar på hon å sen börja jag se mig omkring för å se kan jag ta mig 
ner på nått sätt, jag måste ner till hon, jag måste ner till hon, å de e en dörr där men den e låst, 
eeeh jag inser att jag kan ju inte klättra över staketet  för först så har jag inte den orken å 
kraften i kroppen för jag e så utmattad de gör så ont (snörvlar) å då kommer jag ju, jag 
kommer ju, skulle jag ta mig över ändå så är’e för högt jag kan inte hänga å släppa för då 
rullar jag ju ner å då kommer jag ju å träffa henne säkert eller  jag börja den kvinnliga polisen 
kommer å vi börjar på å se va, va ska vi göra, vi, vart börjar vi, å de e ju, de e ju stängslat 
emellan alla byggnader å så ut en bit i fors, alltså i, i älven, eeeh en bra bit ner å de e ganska 
lågt, lågt vatten nere de e ju fiskodling där också å jag vet hur de ser ut där nere för vi ha, jag 
ha varit där å plockat sten ett par år innan så att jag säger vi kan (ohörbart 25.22) vi kan ta, vi 
kan ta oss där igenom vi sp, vi springer längs med staketet ner tills vi kommer runt för jag vet 
att de e öppet också in på fiskodlingen fast att de är staket men man kan springa runt den 
vägen annars också de går å klättra över där nere eller så hon ner över slänten där längs med 
staketet för de, vi tänker bara vi kommer ner liksom i kanten så kan man gå på stenarna 
(ohörbart 25.51) hoppa jag vet inte om de e blött eller nånting men att de ser inte ut å vara 
strömt där inne vid kanten så får man väl klättra över betongen tänker jag då men (tyst) när 
hon är på väg ner jag tror att hon säger åt mig å stanna å den manliga polisen han e ju på 
Johan å håller ner han, ambulansen kommer, jag tror att dom kom först (tyst) jag tror att den 
kvinnliga polisen kommer upp igen på en gång, hon går inte hela vägen ner för att då bö, 
ambulans, am, de va, ja en manlig jag kommer inte ihåg om de andra va en manlig eller 
kvinnlig eeeh men att vi ska försöka bryta upp dörrn i staketet i stängslet där för att de, man 
kan klättra ner på en stege å vi, vi ser ju inte hur de ser ut nedanför å jag börja väl prata om, 
kan vi bryta upp dörrn så kan vi gå ner där om vi har en lina  som nån kan hålla sig i så kan 
man hålla i linan medans man går ner, så de, de e väl den första planen antar jag, jag ropar ner 
till Sofia å hon rör sig, jag ser att de, de rycker i armar å ben, jag vet ju inte om hon lever eller 
om de e dödsryckningar eller om hon reagerar på de hon hör men hon rör sig i alla fall så jag 
har ett litet hopp  och den  kvinnliga polisen börja ju, hon springer ju till bilen å hämtar ett va 
heter de, en kofot eller va de heter, ett bräckjärn å sen börja dom på å bända i låset å dom 
springer runt på dörrarna där å ser på lapparna om de finns nå nummer för då börja  för  då 
kommer jag på fan den här forsen  han e ju luckerna e ju tidsstyrd, å va fan om dom öppnas 
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då far hon ju iväg, så då börja jag tänka vi måste, vi måste få tag i nån som stänger av, vi 
måste få tag i nån som stänger av å (tyst) jag tycker att hon ska lämna kofoten till han för han 
e man, han e starkare så att han kan bryta upp, jag vet inte vem de är som tillslut så bryts den 
upp jag vet inte vem de är som gör’e, jag tror att hon börja på klättra ner eller nån klättrar ner 
för stegen å kommer upp lika fort, de går inte å ta sig ner här, de går inte (tyst) då tror jag att 
de kommer (tyst) jag tror att de kommer om de är brandkåren den stora å så den lilla bilen 
kommer å då kommer jag ju på Sofias gudfar för han e ju deltidsbrandman å jag (gråter) å jag 
ba å gud Mattias, jag hoppas att du inte har jour (gråter) å dom kom ju springande å jag ser 
inte Mattias men jag ser Johans kompis pappa för han är också deltidsbrandman (gråter) å jag 
tänker tack gode gud att inte Mattias  men det är inte bra att det är Sören heller för då tänker 
jag på  han å (snyftar) (tyst) å eh men Sören kommer ju (ohörbart 29.34) titta ner eeeh dom 
surra en massa å (tyst) jag vet inte när  här omkring från de att dom, den manliga polisen han 
eh e ju ensam på Johan då eeh han ha, han e ju handfängslad bakom ryggen, å så säger han, 
jag lämn, nu kom, nu måste jag lämna dig här säger han till Johan, jag ser, jag har även innan 
sett att han har kommit med vatten å försökt tvätta av pepparspray eller va är för nånting i 
ögena å de först, första gången när jag såg de så blir jag så jävla förbannad för jag tycker de 
kan du gott ha din jävel, de e inte ett jävla dugg synd om dig, jag tror inte att jag säger 
nånting just då å jag prata med han två gånger eller jag snarare jag skriker åt han två gånger – 
är du nöjd nu din jävla idiot nu har du förstört allt du har dödat vårt barn, mitt barn (gråt i 
rösten) åååh bra får jag till svar, bra säger han, skitbra, å så ser de ut som att han jag vet inte 
men de ser ut som att han ler, han ser lugn ut (snörvlar) han tittar på mig (ohörbart 31.06) bra, 
(gråter) är du nöjd nu din jävla idiot, bra, jaa (tyst). Å Sören brandmannen å de kom ju fler 
polisbilar, jag inser att jag, jag, nu ska jag hålla mig ur vägen så att dom får jobba, jag hör att 
dom pratar nånting om en våtdräkt, Sören svarar, vi har, vi har bara en våtdräkt med oss, jag 
vet inte hur vi ska ta oss ner dit å jag påpekar till Sören, du måste fixa så att nån kommer å 
låter dammluckerna, dom måste stänga av dom å sen tiden går (suckar) jag vet inte hu, hur 
lång tid de går men att de tar en stund men tillslut så jaa jag har fått Sörens jacka, jag har 
gråtit mot hans bröst, å fråga han – hur kan man göra så mot sitt barn, hur kan man göra så, 
 hur kunde han han svara – jag vet inte Karoline de är fruktansvärt, lilla gumman jag vet inte 
å jag ser att han är på väg å börja gråta, å jag får hans jacka å så får jag en sån här 
fruktansvärd ilska så att jag skakar i hela kroppen helst skulle jag bara vilja flyga på Johan 
men de e ju (ohörbart 32.39) de e ju ingen mening, va fan kan jag göra han. (djupandas) Eeeh 
å den, den här polisen då som har han, när han säger att jag må, jag måste lämna dig här nu 
men ja ko, å då blir jag jättearg, å då börja ju va heter’e hämndtankar å komma, jag börja 
känna liksom att ja bara han ha gått så vet jag inte va jag gör, men jag vet inte jag håller i mig 
i nån där jättehårt (tyst) men då hör jag polisen säger igen, å jag sätter, jag sätter fängsel på 
dina ben för jag litar inte på att du stannar (tyst) å jag eh ja jag är så arg å jag spänner hela 
kroppen för jag vill inte skrika rakt ut jag spänner hela kroppen istället å tillslut så måste jag 
sätta mig ner å jag gungar fram å tillbaka å mitt barn, mitt barn, eeeh å då kommer den 
kvinnliga polisen Elin, å hon e så jättegullig å hon håller om mig (djupandas) jag vet inte om 
hon frågar nånting å jag kan ju inte prata, å när hon sitter där me mig hela tiden å vi, vi f, vi 
ska försö, vi försöker å ta oss ner till Sofia, ja hon fråga va hon heter å jag säger Sofia, vi 
försöker ta oss ner till Sofia, vi har flera stycken, de e jättemånga här å som försöker ta sig 
fram till hon, eee jag ha vari  fram flera gånger till staketet innan jag har satt mig ner då, eh 
jag har ropa på Sofia å (ohörbart 34.49) nån gång har hon rört sig nån gång inte å tillslut så 
klara jag inte av å titta ner nå mer (ohörbart 34.59) ja å sen de där med handfängsel å de där å 
jag blir så arg jag sätter mig ner å hon sitter där me mig Elin fast de vet jag ju inte att hon 
heter då. (tyst) Åå eh dom hära kraftverkskillarna de kommer, ja de kommer flera stycken å 
dom rusar in i alla dörrar å jag sitter precis bredvid ena dörren å (tyst) å så säger hon polisen 
till mig att nu väntar vi bara på att dom ska slå av så fort dom ropar klart så har vi en som ska 
ta sig fram till Sofia, å dom ropa klart (tyst) åå eh sen går tiden de tar jättelång tid de känns 
som en evighet, jag fråga - har dom kommit fram, har dom kommit fram, jag vet inte hur 

Förhör med Blomkvist, Caroline; 2016-08-18 12:49   diarienr: 5000-K990216-16

 139



dom tänk, alltså hur dom ta sig fram de får jag ju veta senare att den här Krister, polisen han, 
alltså han har slängt på sig våtdräkten å kastat sig ut i vattnet så fort som dom skrek klart å 
han har simma i kolsvarta ström, strömt vatten med lina från stranden uppströms till Sofia, 
hundra meter (gråter) å jag är så oerhört tacksam för att han fanns, att han gjorde de (gråter) 
(tyst) å tillslut så berätta hon ju att nu har vi kommit, nu har vi en som har kommit fram till 
Sofia å vi väntar på dom ska försöka få upp hon därifrån å de ja  de är personal över allt men 
nu är hon inte ensam, å då sitter jag bara å tänker snälla överlev, snälla överlev (snörvlar) å 
ambulanshelikopter kommer å de e (ohörbart 37.16) jag tittar inte (ohörbart 37.18) helikopter 
kommer, å så får jag såna hära ilska igen, å de ligger ett, en metall list som är alltså böjd i 90 
grader som står lutad mot väggen å jag sitter å tittar på den och å när jag känner att jag får sån 
där ilska igen å jag tittar bak på Johan å jag ser att han är ensam men jag säger till, till poli, 
till hon Elin antar jag att de är, ni måste ta bort den där annars så kommer jag å göra nånting 
dumt för nu blir jag fruktansvärt arg igen, då (ohörbart 38.02) tar bort den, å hon sätter sig på 
andra sidan mig så hon sitter mellan oss jag kan inte ansvara för va jag skulle göra (suckar 
tungt) å sen sitter jag där å gungar fram å tillbaka å (tyst) ja helikoptern e ju där å, å så hör jag 
nån som ropar å jag frågar – va, va händer, va säger dom? Hur går’e? å då säger hon att nu ska 
hon få komma upp med helikoptern, dom försökte landa (tyst) å jag fråga men, men va sa han 
för jag hör att de är en manlig röst, jo Karoline han sa att hon gråter å hon skriker så hon 
lever, hon lever Karoline å jag blir så glad, å åå (tyst) å de e de e ba en massa ljud med 
helikoptern, de bara låter å låter å låter, å jag hör att den liksom att den kommer ner å att den 
går upp åt de låter mer å de låter mindre å, å nu, nu har jag ju fått upp, nu e Sofia uppe där nu 
ska dom åka, nu får vi veta om hon, om dom, hon åker till Umeå eller Östersund eller vart 
dom åker nånstans å den cirkulera där uppe för dom har väl inte bestämt läget än å sen säger 
hon – nu åker dom, dom åker mot Östersund, jag tror att dom kommer å åka mot Östersund, å 
då fråga jag – va händer nu? Ja du ska inte, vi ska inte sitta, jo jag har fått strumpor också 
dessutom ut av nån å jag har fått va heter’e låna, jag har fått en, en tröja typ en sån här helly 
hansen aktig  en sån (ohörbart 40.12) blå tröja (ohörbart 40.14) jag vet inte vem jag fick av, å 
då säger hon att här kan, här ska vi inte sitta nå mer nu utan nu ska vi, nu ska teknikerna börja 
undersöka å jag undrar om vi kan flytta på oss för jag vill inte vara nära han, jag vill in, jag 
vill aldrig mer se han så hon tar ju upp nån jacka om dom håller för han å, å vi går förbi bort 
till polisbilen som står längst bort å jag får sätta mig där å, å hon sitter med mig i bilen (tyst) å 
sen går de ju bra länge innan vi åker därifrån men hon säger att jag följer med dig in, vi 
skjutsar dig in, å så fråga hon om jag ville ringa nån å då tänker jag ju direkt ja men de e klart 
jag måste ringa till nån, jag måste ju ringa till mamma å pappa å dom måste ju komma för de 
här klarar jag inte själv å jag vill inte prata med hans familj för dom är inte stöttande så i kris, 
jag känner inte att jag kan ty mig till dom (tyst) så hon, jag vet inte om hon ringer in till 
larmcentralen eller nån, ja nån växel å ber dom försöka kontakta min mamma (ohörbart 
41.38) nummer å namn å (tyst) å sen börja vi på å åka å då får, får dom ju kontakt med 
mamma å jag får prata med henne (tyst) (viskar följande) på den vägen är’e 
FL: Mh. 
HP: (ohörbart 42.16) kan jag ju också säga eeeh när vi hade kommit in till Östersund å vi fick 
komma in på nått rum Elin å så han polisen han som vart sprayad, han som spraya sig själv, 
dom följde med mig in å de finns ingen psykolog eller kurator men dom fråga om de går bra 
med en präst å jaa säger jag de går jättebra  känner att jag då börja jag ju på å känna övriga 
grejer i kroppen, jag kände att jag ha ont i pannan, jag fick nån bula där jag vet inte när den 
kom, eeeh å så känner jag att jag hyperventilera ju hela tiden å jag försöker ju fokusera på att 
andas för jag får, jag kan inte få ett astmaanfall (ohörbart 43.02) försöker jag fokusera på att 
andas men så känner jag att de liksom de drar ihop sig å de gör jätteont över strupen å ja e
(ohörbart 43.08) väldigt hes, och eh så jag ber om Brickanyl för jag tror att, att jag kanske 
håller på å får ett astmaanfall dom kommer med mask å grejer å jag känner ganska snabbt att 
de e ju inget astmaanfall för de, de tar inte
FL: Mm
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HP: så jag antar att de bara är för att jag börja väl på svälla inåt efter hans stryptag å sen har 
jag inge mer å säga tror jag 
FL: Du har berättat väldigt bra för oss
HP: mm
FL: eh jag tänker vi tar en paus och klockan är fjorton noll sex (14.06) 
Slut på ljudfil nummer 2

Utskrift av ljudfil nummer 3 av 4 – filens längd 39.24
BFL: Då kör vi 
FL: Då påbörjas förhöret igen och klockan är femton noll två (15.02). Jag tänkte att du skulle 
få börja berätta va som hände dygnet innan, om de hände nånting speciellt, va ni gjorde, hur 
de va mellan dig å Johan å Sofia.
HP: Vi gjorde just ingenting, jag tror vi låg nog mest på soffan hela dan faktiskt, jag va 
väldigt trött efter veckan som hade vari å vi hade ju, jag å Sofia ha ju vari ute å hälsa på 
mycket folk å
FL: Mm
HP: jag ha ju känt en längre tid att jag liksom ha ju blivi mer å mer utmattad  för jag kan inte 
fokusera så mycke på Johan utan jag måste liksom lägga min energi på Sofia eftersom inte 
han kan de så (ohörbart 00.55) liksom blivi att man blir ju utmattad tillslut, så att ja jag tror vi 
låg, vi låg nog i soffan hela dan, de va ingenting speciellt
FL: Mm
HP: han ville ha sex för första gången på en evighet, ja vi hade faktiskt sex på fredan å de ha 
inte hänt nå mycke efter de Sofia föddes
FL: Mm
HP: för de ha ju inte funka för han me alla mediciner
FL: Mm. 
HP: ja han ville ha sex å jag va för trött å han ville ändå men eh näej de gjorde för ont så hon 
ville inte eh vara själv inne på sitt rum å så näej de vart ingenting
FL: Mm
HP: så de va väl de enda som liksom va annorlunda jämfört med annars 
FL: Mm. 
HP: jag tror vi låg nog å titta, titta på TV å filmer å sånt i soffan hela dan faktiskt, han 
verkade, nä, när han for på Rygginstitutet, jag tänker just med hans mediciner för de e ju 
oftast de som e återkommande, jag börja tänka på å oroa mig för för han för att vi ska klara 
helgen eeh då vi vet att vi inte har lika mycket uppbackning i sjukvården eeh tanken va när 
han for på Rygginstitutet att dom skulle ha hand om hans dosett för jag kan inte va där å sköta 
den åt han å dela ut medicin för varje dag men så blev de inte utan dom sa till han att nä men 
de här klarar du å han va jättepeppad men inte under hela veckan så såg jag i dosetten nånting 
men han sa att han hade jättemycke mediciner kvar å de här va så himla bra, han kände sig så 
stark å han va väldigt glad under veckan som va å, å jag frågade han också redan på fredan eh 
– hur har du de med mediciner nurå om vi, jag tänkte ju liksom jag måste ju försöka planera 
måste vi in, försöka få tag på så att du klarar dig över hela helgen om du behöver, har’u inte 
tillräckligt eller har’u så att du klarar dig, å han sa att de behöver du inte bekymra dig om, du 
behöver, de kommer, du behöver inte bry dig om medicin nå mer, nu, nu sköter jag de å de 
går jättebra, å jag har medicin kvar, jag har inte full dos men jag har medicin kvar, inte alls så 
lite som förut men han vä, ville, jag fick inte se dosetten 
FL: Mhm
HP: å (tyst) ja
FL: Mh

FL: När var’e som han åkte till, till Sundsvall som den här ryggkliniken är?
HP: När?
FL: Ja när?
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HP: Eeeh de va ju på måndan
FL: på måndan
HP: måndag kväll där, få se vilket datum de (tyst) ja de måste ju bli den åttonde 
FL: Mm
HP: för han skulle ju börja på tis, eller ja på tisdag morron skulle han ju börja på Ryggis, eh 
ja å träffa allihopa läkare å sånt 
FL: Mm. 
HP: jag vet inte vi va till hans pappa men jag vet inte om de va på fredan eller om de va på 
lördan  de de måste nästan ha vari på, på lördan som vi va ner till hans pappa å drack kaffe 
eller (tyst) ja fredan eller lördan så va vi ner till hans pappa å drack kaffe (tyst) å han ha ju en 
lillebror som är, jag vet inte om han är sju eller om han e åtta en sladdis 
FL: Mm
HP: en halvbror som heter George fast vi kallar han för Goscha 

FL: Hur skulle du beskriva din å Johans relation
HP: Väldigt bra, vi ha alltid kunna prata me varandra eeh väldigt lätt å förstå varandra 
emellanåt när man blir ovänner då så förstår man ju inte varandra såklart men när man sitter 
ner lugnt å sansat å pratar å vi ha alltid varit överens, vi ha ungefär likadana åsikter när de 
gäller de mesta faktiskt allt från politiskt till uppfostran så ha vi väldigt överens å (ohörbart 
05.37) diskuterat igenom om just så som när de gäller uppfostran å när vi ha vari hos nån å 
sett nånting dom ha gjort med sina barn å så efteråt så ha vi liksom diskuterat ja såg du de 
där, nja de där, ja jag skulle inte gjort så
FL: Mh
HP: eeh utan jag skulle ha gjort så hära jaa men de, de håller jag me om
FL: Mm
HP: vi ha alltid liksom vari, varit överens (tyst) (ohörbart 06.15) å vårat förhållande ha 
faktiskt vari väldigt bra
FL: Mm

FL: Jag förstod de som att du berättade i, i starten här att eh Johan hade inte sovit så mycket 
på sön, eller på lördag natten där
HP: Mm han sa att han inte hade gjort de 
FL: Mm. Hur eh – brukar han sova dåligt?
HP: Han ha ju sömnmedicin så ofta så sover ju han jaa nu hade han ju inge Propavan då, han 
brukar ta Saroten, Propavan å sen Imovane också så att han ha tre olika för sömnen 
FL: Mm
HP: men nu hade han ju inge Propavan, jag vet inte hur de va med Saroten men Imovane 
hade han ju i alla fall å de, han brukar ju sova hela natten på de
FL: Mm
HP: han går ju å lägger sig i, oftast strax före Sofia lägger sig å ibland ungefär samtidigt å sen 
sover han jättehårt till ja en bra stund efter hon ha vari vaken å ibland är de åtta, ibland är de 
tio
FL: Mm
HP: så han e ju väldigt sällan mä på nattning och eh på morronen å ta upp hon
FL: Mh
HP: de ha vari, på morron tror jag att jag kan räkna på en han möjligtvis på två händer hur 
många gånger alltså han har klivit upp å jag har fått sova lite grann (tyst) 

FL: I anslutningen till den dära händelsen på söndan eehmm förekomst av alkohol från din 
sida eller Johans sida?
HP: Näeh varken Johan eller jag dricker
FL: Mm
HP: efter våran gastric-bypass å senaste gången vi drack va nog när vi gifte oss å de e ju på 
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midsommardagen för två år sen. 
FL: Mh
HP: jag tror att vi ha kanske, vi ha nog kanske druckit en gång efter de med min best man för 
jag hade en, jag hade ingen brudtärna eller brudnäbb  utan jag hade en best man jag också, ett 
glas vin i såna fall. 
FL: Mm
HP: Men sen dess ha vi ju inte druckit varken Johan eller jag. 
FL: Mh. 

FL: Kan du berätta mer om eh Johans sinnesstämning som du redan ha vari inne på här på 
söndag morgon – hur de liksom va jag förstår, hur jag ska uttrycka mig, att de eskalerar 
HP: De går väldigt fort (tyst) alltså nä,  när man bråkar så är’e ju oftast den ena parten eh 
kanske vill, han, Johan e väldigt mycket när de e bråk att han vill, han drar sig tillbaka lite 
grann, han vill va lite grann i fred, han vill tänka å lugna ner sig å sen vill han att man kan 
prata å ta upp de senare, jag e lite mer normalt sett driva på å jag vill ju få de klart på en gång 
så kan man liksom fortsätta, då har man de ur världen 
FL: Mm
HP: men när Johan vart sämre eeh både fysiskt å psykiskt då eftersom de tog, ha tagi sån lång 
tid med hans ryggutredning så ha jag fått lära mig att jag, att backa, att inte trycka på å tillslut 
så ha jag inte orkat, när Sofia föddes så orka inte jag hålla på å pressa å ja men vill du inte 
prata så skit i’t då
FL: Mm
HP: å sen då har ju, han har ju liksom inte tagi nå initiativ heller när de ha vari nå tjafs att, ja 
men nu ska vi prata nu då utan då ha ju jag, de e ju redan överspelat för mig  vill du vill du 
 inte prata så skit i’t då å sen kommer jag med en lösning å så är’e bara så 
FL: Mm. 

FL: Kan du berätta mera om eh hur du uppfattade Johan där i lägenheten 
HP: På söndag morron?
FL: Jaa när han började slänga saker som du beskriver
HP: Nä, när jag kom ut först där då (tyst) ja men när han, när han klev upp där runt sex med 
Sofia så (tyst) pratade han som vanligt med henne – hej, kom nu (ohörbart 11.08) kliva upp å 
så gick dom ut å sen eh när jag vakna där då å Sofia står i sängen med kläderna på å hon 
gråter å jag går ut (ohörbart 11.23) han hade väldigt tydligt kroppsspråk om inte annat för mig 
så är’e väldigt tydligt att de är nånting som inte stämmer, å jag tänker ju direkt att – jaa du har 
ju ingen, du har ju ingen medicin då med andra ord för att jag känner igen de dära när han har 
haft, när han har fått abstinens tidigare (tyst) så ha de inte tagit tolv timmar som dom säger 
utan de ha kanske gått fyra eller sex timmar å jag tänka mig att de pressa väl på när han vet 
att han inte har medicin å att han vet att han förmodligen inte kommer å få nån hjälp heller för 
de e många läkare som ha vari väldigt otrevlig å dom ha inte alls vari förstående, (ohörbart 
12.09) han ha ju inte haft en fast läkare på vårdcentralen som han ha kunna vända sig till utan 
de ha ju bara vari nya läkare varje gång, å nu tappade jag bort mig (tyst) näej men så de första 
jag tänker de är de att ja du ha, de gick inte så jävla bra med medicin som du lovade då (tyst) 
å nu när jag säger de så kommer jag ju på en till grej som jag sa innan jag gick in till Sofia där 
igen, när jag frågar han om (ohörbart 12.44) för då fråga jag ju han va heter’e om eh, nä jag 
säger ju de, de gick inge bra med medicin då med andra ord, du lovade att de skulle gå bra å 
de gjorde inte de sa jag (tyst) men han säger ingenting, han se, biter ihop jag ser liksom att, 
han ser sammanbiten ut å jag får den känslan av att han redan där är i abstinens, då vet jag de, 
de ingen mening å prata me han, de går inte å prata me han då för han blir ju inte, han blir 
inte min Johan när han är i de, å me hans panik som han brukar få. Eeeeh (tyst) så de e ju de 
första jag tänker då att jaa han är så för att han inte har medicin så då börja jag ju på undra hur 
länge s, hur länge sen är’e han hade medicin
FL: Mm
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HP: å då frågade jag ju men du sa ju att du hade medicin för hela helgen å de e då han säger – 
men den tog slut i natt för jag ha vari uppe sen klockan ett, å de e ju då jag säger – ja fast jag 
ha vari uppe en gång i timman ungefär, flera gånger i natt för Sofia ha ju sovi jätteoroligt å då 
ha du sovit väldigt tungt, jag mena på att jag tror inte på han, jag säger ju inte de men de e ju 
de jag menar. (tyst) (ohörbart 14.42) därför sen också som jag går in tillbaka till Sofia för att 
jag känner att nä men de här, ja vi åker väl upp å fixar de sen då, de ordnar sig 
FL: Mh
HP: de löser sig, (tyst) å så tycker jag att de e färdig diskuterat (tyst) 

FL: Du pratar om Johans kroppsspråk å att han
HP: Mm
FL: biter ihop med
HP: mm
FL: käkarna
HP: mm
FL: är de nånting ytterligare du kan beskriva när du säger kroppsspråk?
HP: De e svårt å beskriva hans, alltså de e ju väldigt tydligt man ser eh jag vet inte hur man 
ska beskriva men de går å läsa han som en öppen bok ibland faktiskt 
FL: Mm
HP: å de e väl kanske mycke för att vi känner varann så väl å, å han vill inte, han har ju 
kepsen på sig å han vill ju han vill ju inte titta på mig då från början innan alltså han ha blivit 
arg

FL: Brukar han bli arg?
HP: Ja emellanåt 
FL: Å va handlar de om då till exempel?
HP: De e ju inte vanligt men de, de händer jaa åren innan Sofia då var’e ju oftast i slutet av 
månaden när man skulle betala räkningarna, vi ha ju inte haft jobb, de ha vari i korta perioder 
vi ha haft jobb samtidigt å sen så har’e ju vari mycke med städningen att han inte hjälper till 
(tyst) å sen när han vart dålig då (tyst) då kändes de som att ja men gör de du kan, ekonomin 
kän, har inte känts som en sån stor stress längre (tyst) faktiskt för att man kan ju inte hjälpa att 
man blir sjuk å de som blir de blir men de löser sig, pengar är inte hela världen, vi ha fått 
mycke hjälp alltså så man ha ju  man har betalat dom räkningar man, alltså vi ha ju betala 
dom räkningar vi kan, vi kom överens om att han sköter lånen å jag sköter hyran, bil lånet å 
sen får man väl liksom, jag har betalat mina räkningar å han ha väl betala så mycket på sina 
räkningar som han ha kunnat å ha inte hans pengar räckt till då’rå så ha ju jag fått skjuta till 
där å så vi ha ju aldrig liksom när räkningarna är betald då ha vi aldrig nå pengar kvar i alla 
fall inte jag, (ohörbart 17.40) ja men mat då, vi ska ju äta också (tyst) men då ha vi ju fått 
mycket hjälp ut av jaa hans mamma å handla snus å sånt där å, åt han å ibland åt mig också 
(tyst) å även hans eh mormor, när vi flyttade upp till Bispgården så ville ju eh ja men dom 
anhöriga som va å jag kände ju inte henne då från början, då ville ju dom som skötte, hjälpte 
henne ville ju att hon skulle flytta in på Nipängen heter de å de e ju ett äldreboende å hon 
ville ju inte de å hon grät ju väldigt ofta å hon ville inte flytta dit å hon ville ju bo kvar 
hemma så länge som möjligt å då tyckte vi de e väl klart vi får väl hjälpa dig vi då när dom 
in, om dom inte orka så de vart ju mer å mera, de va ju tänkt att vi skulle hjälpa till både jag å 
Johan men mer å mer så vart de ju jag, jag börja med å hjälpa, ja de här va ju alltså innan 
Johan vart dålig fysiskt då han mådde ju hyfsat bra psykiskt faktiskt, jag hade ganska mycket 
stress då i min kropp men eh från början så ha, gick väl han å handla å jag skrev räkningarna 
åt hon, å sen vart de ju även jag som gick å handla å sen vart de ju även jag som nån gång 
hjälpte till å dammsög kanske de har inte hänt så många gånger för att hon vill gärna greja så 
mycket som möjligt själv såklart å sen blev de hjälp med duschning de gjorde ju även jag å 
sen vart ju hans mamma, Johans mamma Kristina eeh gjorde ju i perioder hade hon mycket 
med duschningen å men sen vart (ohörbart 19.57) när hon för att hon e ju lite virrig hon också 
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så hon börja på, de vart lite struligt med medicinen å så då tog jag över de också, å hon fixa 
fullmakt så att jag skötte hennes mediciner, förnya recept å hämtat ut medicin, dela till hennes 
dosett å se till att allt har funnits, sen har de ju vari handla varje vecka, varje torsdag då er’e 
momma, men när jag vart gravid då så då ja ju större jag blev så kände jag att jag orka inte å 
jag vet ju också att nu måste nån annan börja på å ta över för att när Sofia (ohörbart 20.45) 
vårat barn föds då kommer inte jag å hinna lika mycket för de tar väldigt mycket in, inte bara 
tid å jag har egentligen ingenting emot tiden, Sofia kan väl lika gärna vara med när jag delar 
dosett eller handla eller så där för vi ha, måste ju handla själv också, oftast så, så på slute så 
vart de ju att då handlade vi ju samtidigt å oftast så var’e ju hon då momma som sköt till eh 
pengar där då ja men här ta en femhundring nu kan ni tanka också (tyst) (ohörbart 21.23) jaa 
ekonomiskt sett så var’e väldigt mycket tack vare Johans mormor som vi ha klarat oss (tyst) 
jaa. 

FL: Har de hänt förut att Johan har slagit sönder saker i 
HP: jaa
FL: lägenheten?
HP: Jah
FL: berätta om de
HP: Första gången de va i eh vi hade ett hus å han hade jobb, jag jobbade också inom, inom 
äldrevården (ohörbart 22.05) vi hade fått bra ekonomi, vi köpte ett hus på Ede och eh de vart 
tjafs om räkningarna jag kastade väl papperna i soffan å rusar ut å ska alltså ut ur vardags, vi 
satt i vardagsrummet där ut i hallen och eh då kastar han ja om de va termos å kaffe, en 
kaffekopp efter mig ut i hallen (tyst) näej första gången de va när vi bodde i lägenheten innan 
faktiskt då vi bråkade eeeh å jag kommer inte ihåg va vi bråkade om men då flög, han hade ju 
ganska precis bara månaden innan eller om de va två månader innan köpt en, en ny dator å 
skärm å, å eh jag tyckte att nu ska vi flytta ifrån varann så jag sä, jag sätter mig å letar 
lägenhet så jag koppla upp internet å då ska ju han hindra mig så han tar alltihopa å svischar 
ner på sidan om databordet, de va första gången. Andra gången de va där i, i huset när han 
kasta kaffekopp å termos eller om de va en sån där  presso panna de kommer jag inte ihåg, de 
va kaffe överallt i alla fall, de va andra gången. (tyst) Eeeh å sen ha han ju även alltså hans 
glasögon å hans mobiltelefoner är ju de första han brukar ge sig på å bryta av glasögena å 
byta av mobiltelefoner. (tyst) 

FL: Å när du säger att han bryter av glasögonen å mobilen – va e anledningen till de då till 
exempel?
HP: Jaa då ha vi bråka om, om nånting
FL: Mm
HP: åå eh jag skull, skulle tro att de är väl för att ja som jag är så jag vill lösa på en gång å 
han vill ta de lugnt 
FL: Mh
HP: jag är ganska alltså dom, dom första åren (ohörbart 24.30) eh innan vi ha kommit riktigt i 
fas vill jag säga med varandra så jag pressa väl kanske på för mycket å tycker att nä men nu 
pratar vi om de här nu på en gång, jag kanske höjer lätt rösten när jag blir upprörd å arg 
FL: Mm

FL: Du har ju eh beskrivit hur eh Johan har tagit stryptag på dig, att han har knuffat dig å att 
han har sparkat bort mig som du säger 
HP: Mm
FL: Va fick du för skador om du nu fick nåra skador?
HP: Eeeh ett blåmärke å en bula upp, högt upp mitt på pannan
FL: Mm
HP: upp emot hårfäste jag hade ont även i hårfästet å de har jag fortfarande känner jag men de 
vet jag inte om de va han som gjorde eller om de vart själv när jag stod nere på asfalten med 
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ansiktet i backen 
FL: Mm
HP: så de vet jag inte om de e han men den, den, den bulan kom då. Eeeh jag har ett skrapsår 
bak på va blir’e vänster axel ganska hö, högt upp mot nacken, de e fortfarande axeln mot eh 
ryggraden ungefär. 
FL: Mm
HP: Jaa ett, ett skrapsår de vet jag inte hel, de uppkom också då men de vet jag inte om de är 
han som gör, om han råkar riva mig eller om de är när jag ramlar omkull när jag får krampen
FL: Mm
HP: Å sen så ja av stryptaget så (tyst) hade jag ju väldigt ont dom första dagarna å va hes å de 
kändes tjockt 
FL: Mm. 
HP: och på söndag kväll inne på sjukhuset så påpeka mamma till mig att du är lite blå men eh 
på måndag så var de inte, då var de borta. 
FL: Mhm. 
HP: å sen sa pappa i morse att han tycker att de ser ut som nånting här fast jag s, jag har titta i 
spegeln, jag ser ingenting men jaa men strupen känns bra nu 
FL: Mm. 
HP: lite blåmärken mest på knäna å skrapsår på fotryggen heter de så
FL: Mm
HP: bägge fötterna 
FL: Hade du nå blåmärken på armen?
HP: Jaa jag hade ett här på handen, jag hade ett här på armen de vet jag dock inte om den va 
där redan innan de e jag osäker på men jag har flera blåmä, små blåmärken på knät å dom 
hade jag inte innan 
FL: Så du pekar på eh din högra hands eh 
HP: handrygg
FL: handrygg ja och eh din vänster eeh
HP: handled
FL: handled ja
HP: yttersida å så ee va heter han, rättslä
FL: mm
HP: läkaren han såg att jag hade ett blåmärke här på armbågen på höger
FL: Mm. Å sen var de blåmärken på vänster 
HP: mm
FL: knä. Mm
HP: ett par stycken små 
FL: Mm. 

FL: Jag frågade ju innan förhöret eeh startade så frågade jag vilka personer som va med vid 
de första förhöret eehmm på sjukhuset i Östersund
HP: mm
FL: Vilka va de?
HP: Ja de va min mamma å min pappa, Eva å Hans Erik
FL: ja just de, mh. 
HP: jag tror inte att prästen va mä då, jag tror att han gick ut, ja de hade han gjort 
FL: Mm. 

FL: Som jag förstod dig å du får rätta mig om jag har fel
HP: Mm
FL: som jag förstod dig på din berättelse och min uppfattning om eh de underlag som jag har 
idag så va inte du å Johan så långt ifrån varandra efter den där händelsen när Sofia ligger där 
nere, eee på betongen – har jag uppfattat dig rätt då att eh ni är
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HP: jaa men de jaa eeh (tyst) jag ska försöka föreställa mig hur de ser ut där, jag är (tyst) 
kanske halv vägs från där asfalten börjar borta vid grusvägen fram till första, de e ju ingen 
byggnad de e väl nån sten
FL: Mm
HP: ja in, innan första byggnaden å jag är väl ungefär på mitten där å sen är han alltså vid 
andra rännan så att jag vet inte hur långt de är om de är fyrtio meter eller om de är femtio de 
kan va trettio också (tyst) 

FL: Då tar vi en paus
BFL: jag tänkte 
FL: Okej, mm
BFL: (ohörbart 30.35) visa på nån bild kanske 
FL: Nu ska vi se vilken bild som (ohörbart 30.48) 
HP: Ja alltså han är ju 
BFL: Du kan få en (ohörbart 31.13) markera på kartan vart Johan e nånstans
HP: Mm. Johan är ju här emellan nånstans 
BFL: Här
HP: eller vänta, nä vänta här är andra rännan ja just ja, jaa här är han, nä vänta jag måste 
tänka 
BFL: Oj
HP: de e ju så många byggnader, ha, alltså han är vid andra rännan där där han kastar ner 
henne å jag, jag är utanför bild här 
BFL: (ohörbart 31.55) 
HP: Jag är före dom här grejerna 
BFL: Där nånstans
HP: Ja där nånstans 
BFL: Å han e vid andra rännan 
HP: Ja
BFL: Mm. (ohörbart 32.17) 
HP: Mm
Tystnad
BFL: Ja
FL: Har du nån fråga Erik som du vill ställa?
BFL: Nä jag väntar med 
FL: Mm
BFL: med dom  frågorna till sen 
FL: Så ni är egentligen inte närmare varann än så då
HP: Näej 
Tystnad
HP: jag vet inte hur många meter de kan vara 
FL: Näej. Mh. 
Tystnad
HP: men de va, de kan ni nog se om, jag vet inte hur de, jag vet att de e kameror där  må ni
 kanske kunna se 
FL: Mh
HP: jag vet inte hur  långt det e 
FL: Jag tänkte mest på om du har ju berättat eeh tidigare att de sa ju nånting emellan er att ni 
skrek åt varandra 
HP: Mm
FL: eeeh sas de nånting mer mellan er i den situationen?
HP: Före eller efter han går tillbaka eller (ohörbart 33.44) 
FL: ja när, när själva om vi säger sen när själva händelsen är utspelad, när eh
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HP: eft
FL: Johan e bojad 
HP: ja att ja jag prata till han två gånger 
FL: Mm
HP: men de tror jag att jag har nog återgett
FL: Mm
HP: bägge gångerna också va jag har sagt
FL: Mh, men de sades inget mer då förstår jag
HP: Näe
FL: Näe. 
HP: inte va jag kommer ihåg i alla fall 
Tystnad

FL: Du har ju redan berättat lite grann men eh jag tänkte om du kunde ytterligare beskriva 
dina känslor me de som händer i, i huset å vidare va som händer i själva händelseförloppet 
HP: Alltså växla mellan förtvivlan å ilska, å panik (tyst) å då alltså un, under tiden (tyst) å 
när,  när vi är där vid Karin och Anders vid staketet så där känner jag en, inte ett riktigt lugn 
men jag känner mig mer avslappnad för jag känner att, jag känner en trygghet i att vi inte är 
ensamma 
Tystnad
HP: å den tryggheten va falsk 
Tystnad
HP: för jag trodde ju verkligen att (tyst) gör han, hä, går han på oss på något sätt så hjälper ju 
dom oss såklart för att för mig så är de självklart för de skulle jag göra (tyst) men de gör dom 
inte 
FL: Å va känner du då?
HP: När då tänker du?
FL: Ja när du liksom inser att
HP: att dom inte tänker göra nånting 
FL: Precis
HP: då får jag ta i tu med själv å då blir jag beslutsam att jag ska fram till varje pris, först nä, 
när han säger då att dom ska hoppa, att han tänker ta Sofia me sig å jag känner att han menar 
de han säger då får jag ju både panik å, å eh blir förbannad å jag känner att jag måste fram,  
jag måste fram till henne, jag måste ta hon, jag måste ta hon (tyst) 
Tystnad
HP: å ne, nere vid eh vid kraftverke eeh alltså he, hela vägen ner så känner jag ju bara att de e 
kört ja jag måste hinna ikapp, hinner jag inte ikapp så då er’e kört för han verkar, eftersom han 
fortsätter neråt så fattar ju jag att han, han e, han jaa han tänker ju göra de annars skulle han ju 
ha stannat upp 
Tystnad
HP: å (ohörbart 37.41) växla mellan förtvivlan å ilska 
Tystnad
HP: å jag känner att va heter de även fast jag försökter å få tillbaka han, jag säger till honom 
att jag älskar han så vet jag att de gör jag inte de dog när han slet hon ur, när han börja slita i 
henne då tyckte jag att nu e jag färdig med dig nu e vårat förhållande slut 
Tystnad
HP: oavsett om han hade lugnat ner sig när han fick hon eller inte så kände jag att nu e vårat 
förhållande slut jag älskar inte dig längre 
Tystnad
HP: även om jag sa de hela vägen ner å där, där nere också att jag älska, älskar dig, jag älskar 
Sofia jag vill inte, jag vill inte dö, hon vill inte dö, jag vill inte att ni ska dö, jag gör va som 
helst 

Förhör med Blomkvist, Caroline; 2016-08-18 12:49   diarienr: 5000-K990216-16

 148



Tystnad
HP: de kanske han hör också att jag inte menar de att jag älska han 
Tystnad
FL: Jag har inga fler frågor just nu så vi tar en paus i förhöret och klockan är femton fyrtio ett 
(15.41) 

Utskrift av ljudfil nummer 4 av 4 – filens längd 23.14
BFL: Återupptas då förhör med Karoline Blomkvist eh klockan är sexton och tretton eller 
fjorton (16.14) 
BFL: Eeh nu har du ju berätta om de här eeh men jag tänkte ändå ställa en fråga igen å be dig 
beskriva lite tydligare eh (ohörbart 00.29) ja – eeeh från händelseförloppet där Johan där 
(ohörbart 00.36) sliter ut Sofia ur, ur din famn å, å eh tills ni kom ner till kraftverket – Va 
säger han att han ska göra för nånting?
HP: Han ska hoppa å ta henne mä sig 
BFL: Å de säger han eh – när gör han de?
HP: Först säger han de uppe, uppe på gräsmattan 
Tystnad
HP: jag vet inte om han säger de under vägen ner, om han skriker de, men han säger de även 
när han har kommi tillbaka för att han vill ju att jag ska se på, (ohörbart 01.18) kastar jag 
henne före, då, jag tar henne först sen hoppar jag själv ordagrant dom orden kommer jag ihåg 
väldigt väl, jag vet inte ordagrant de han säger alltså om de e de han säger uppe på gräsmattan 
eller om de e de han säger där nere men att de är vid minst två tillfällen 

BFL: Säger han nånting om varför han ska göra de?
BFL: Näe
HP: Näej

BFL: Sen berätta du att han håller Sofia vid två tillfällen över, över staketet
HP: Mm
BFL: då förstår jag de som att han står uppe på (ohörbart 02.06) broräcket 
HP: Mm
BFL: Eeeh hur, hur håller han henne då?
HP: Så här över, å han håller henne un, under, runt hennes bröstkorg som när man lyfter ett 
barn så håller han henne över 
BFL: Med utsträckta armar?
HP: Ja
BFL: Då har inte jag nå mer frågor.

 Följande frågor ställs av målsägandebiträdet Linda Arnqvist

FL: Jag tänkte höra va de är han gör emot dig för de e ju så han e ju inte bara misstänkt för 
brott mot Sofia utan även mot dig 
HP: Mm
FL: så kan du berätta va han gör den här morronen fysiskt mot dig å hur de känns när han gör 
de här
HP: Ja de e ju då när jag försöker ta tillbaka Sofia så då viftar, slår han till, han tar tag i 
glasögena å jag försöker ju liksom å böja undan under hans eh händer eller hans hand, arm å 
han sliter ju av glasögena å när han får tag i glasögena så då känner jag att då har jag en 
chans, en, en till chans för då e den handen upptagen å ta mig fram (tyst) å sen när han är 
alltså en bit längre bort då när eh han tar stryptag på mig så först så kä, jag känner ju att han 
får ju inget grepp utan jag slår ju undan hans arm underifrån å, åt vänster me, med min 
vänstra hand, arm å eh han e ju snabbt tillbaka å jag försöker ju å, å, å komma fram till Sofia 
å just då så (ohörbart 04.14) (tyst) när han försöker ta första greppet så känner jag nog inte 
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alltså tänker nog inte så mycket förutom att jag måste fram, jag måste fram (tyst) när han får 
tag den andra gången då han får tag riktigt å nyper så först så jag skiter ju i att de gör ju ont så 
klart men de struntar jag i för jag måste fortfarande fram men jag blir rädd när de börja 
svartna för ögena å jag försöker röra tungan men kan inte röra den, jag kan inte få ner nån luft 
å då känner jag ju liksom panik att jag måste ta mig ur på något sätt, å ändå så är’e så konstigt 
för jag sträcker ju ut armarna på hans arm alltså jag eh mina händer går ju inte upp till min 
egen strupe utan jag försöker ju fortfarande framåt med mina händer (tyst) å de tycker jag e 
jättekonstigt  jag har hört att det inte är ovanligt å sen så när han, han puttar mig så de gör ju 
jätteont i, i strupen alltså (ohörbart 05.46) blir ju alltså han tar ju i så att de, de blir nästan som 
ett, ett som att jag skulle ha fått ett slag där lika gärna för att han puttar hela mig så hårt så jag 
flyger bakåt ner på gräset 
Tystnad
HP: jag får ju som lite alltså jag få, jag får ju panik för att jag måste ju försöka få åt mig luften 
för jag måste upp igen men nä ha, alltså sparkar bort mig de e inte liksom så att han tar sats å, 
å sparkar utan de e liksom han mer föser bort mig med benet de, de känner jag inte ens fast än 
jag känner ju att hans ben på sidan ut av min mage liksom eeh men de gör inte ont 
Tystnad
HP: de gör’e inte 

FL: Utdelar han nått slag mot dig?
HP: Näej 

FL: Har han vari fysiskt våldsam mot dig nån gång förut?
HP: Jaa de ha han 
Tystnad
HP: Ska jag berätta om den gången?
FL: Mm
HP: Vi va på vårdcentralen i Hammarstrand eller Hälsocentralen heter de, å vi sitter inne hos 
en läkare, Johan de är ju nånting med medicinerna igen så vi e ju där då, å vi ska även kolla 
upp lite grann hur de går med remisser å, å så vidare, Emil heter läkaren de kommer jag ihåg, 
jag kommer inte ihåg va han heter i efternamn, våran kurator Anette Johansson är med där 
inne (tyst) å jag vet inte om enhetschefen är mä då eller om hon kom in senare, eeeh Emil 
läkaren eh vill prata med Johan om alltså de psykiska måendet, att han, vi måste fixa så att vi 
får hjälp, han frågar han om han vill lägga in sig eh själv på avdelning, om han känner att, att 
han behöver de, Johan e så inne i, i sig själv i, i sin panik över att inte ha medicin, att han e 
utan medicin eh å i sin abstinens så att jag är övertygad om att han, han missförstår å tror, för 
de ha han sagt sen också att va heter de han trodde att den här läkaren han ville lägga in han 
på tvångsvård å de blev ju även tvångsvård ja innan de va färdigt då men de va ju inte de han 
som han va ute efter utan han frågade om å då får ju Johan panik först går han ut å jag måste 
gå ut säger han å så går han ut å vi sitter kvar å jag prata väl lite grann med läkaren ja men 
runt i kring å försöker förklara att han blir stressad, han har abstinens, de e ju svårt å, å, å prat 
med han när han är så, å få han å förstå va de är man vill få fram, men jag tyckte att han va 
väldigt tydlig den här läkaren i alla fall, Johan kommer tillbaka han hetsar upp sig mer å mer 
å, å den här läkaren och även Anette kuratorn försöker förklara för han – nej vi, nej de e ju 
inte de vi e ute efter, de e ju inte de att du ska in på nån tvångsvård men vi tycker att du 
kanske skulle behöva läggas in ett par dagar, dom mena på att de är bra om, om han, om han 
vill de men de e ju ingen som vill tvinga han, men han är fortfarande inne på att dom vill ha 
han på tvångsvård och eh ja han springer ut å in genom den där dörrn å de går inte å prata 
med han å han skruvar upp sig mer å mer å jaa å jag va ju gravid då också, jag vet inte om de 
här är kanske tio eller tolv veckor före Sofia föddes  de e ju alltså under sommarn tillslut så 
har Johan skruva upp sig så mycket, Anette kuratorn försöker å lugna ner han, hon går ef, jag 
går efter han ut säger hon å försöker prata med han, jag kommer inte ihåg om han kommer in 
nå mer eller men han drar järnet iväg för att han ska, då ska, då är han på kraftverket i 
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Hammarstrand, vatten, vattenkraftverket där eeeh han tar, alltså ha, han tar sig ju ner dit, 
Anette kuratorn blir ju jätteorolig å hon följer ju efter hon försöker ju, jag vet inte om han 
säger åt hon (ohörbart 10.51) följ inte mä eeeh håll dig på avstånd eee så hon håller avstånd 
men hon följer med han, mä han jaa dit fram å han, jag vet inte hur de ser ut där, där precis 
där han stod men han säger att, efteråt så har han sagt att jag stod på räcket å tänkte hoppa å 
Anette står en, en bit bort å då ser ju jag va heter’e dig och Sofia, ja våra framtida barn för vi 
visste ju att de va en tjej då, då ser jag er framför mig å då, då klättrade jag ner å så gick jag 
tillbaka men de som blir när han kommer tillbaka då börja han på skruva upp sig igen på 
vägen tillbaka å då ska han ta bilen och åka därifrån, jag har bilen i min, i ena fickan på, på 
tröjan å sitter på en stol kvar där inne hos den här Emil läkaren å Johan kommer in å ska ha 
bilnyckeln å jag säger – näej du ska inte åka nånstans i de där tillståndet, jag vill inte att du 
ska köra utan jag tycker du kan, jag vill, vill att han ska sätta sig ner så vi kan prata (ohörbart 
12.12) vi försöker prata me han igen men han ska ha nyckeln å jag säger nej en gång till å då 
sliter han tag i min tröja å i min arm å ska försöka ta nyckeln å jag tänker väl – ja men jaa jag 
ska väl försöka på nått sätt få ut den för den fastnar i fickan men han har så bråttomt så att 
han sliter mig med stol ut i korridoren en bit, jag åker omkull på golvet, jag börja få lite 
förvärkar, han rusar iväg, Anette följer efter han eh slår sönder backspeglarna på bilen och 
baklyckta å nånting ja han, han, han slår (tyst) han slår på bilen, näej de gjorde han innan 
föresten innan han, han gick ner men då tar han bilen å så drar han å de e då som Emil eeh 
läkaren eh då ringer han efter polis å så fixar han med en tvångsvårds, han måste ju förbereda 
papper å så säger han att om han kommer tillbaka, ja alltså han ger ju beskrivning på bilen å 
så säger han, om han kommer tillbaka (tyst) (ohörbart 13.42) nu säger jag helt fel här för att 
han fick aldrig tag på nyckeln, han, han rusar ut, nu, nu vart de struligt i mitt huvud, han fick 
inte tag på nyckeln utan han rusar ut slår sönder bilen å de e då han går iväg mot forsen, 
Anette följer efter, Emil säger å då kommer enhetschefen också å tar mig in på ett annat rum 
bredvid eh å då säger han att om han kommer tillbaka å ska ha nyckeln då ger du han 
nyckeln, han kommer tillbaka ska ha nyckeln, han får nyckeln, han tar, tar bilen, drar iväg, 
Emil ringer polisen, fixar med papperna eeeh vi går tillbaka in på rummet, dom kommer med 
såna här, å ska lyssna på, på barnet i magen, eeeh Johan kommer tillbaka å ganska strax 
därefter så kommer polisen också å bryter ner han utanför dörrn, å dom va tre stycken å dom 
fick nästan inte ner han (tyst) vart de väldigt struligt de här nu 
BFL: Näej då 
HP: eller ska jag börja om? Näe så då ha han varit fysisk mot mig 

FL: Har du nån uppfattning om avståndet från er bostad till själva brottsplatsen vid 
kraftverket?
HP: I söndags? Fågelvägen är de nog kanske ett par hundra meter bara men backen ner va 
kan de vara (tyst) jaa mellan fem å åtta hundra meter kanske, kanske till å med att ända dit att 
de kanske blir en kilometer (tyst) ungefär de e svårt för den e väldigt slingrig å så går’e ju 
nerför så att (tyst) 

FL: Finns de nån chans eller risk att Karin å Anders inte har uppfattat eller förstått att de här 
rörde sig om en nödsituation?
HP: Näej för han sa klart å tydligt att vi ska dö, alltså att för de va ju, de va ju då som jag 
skulle tillbaka till, ta tillbaka Sofia å jag kan inte förstå om dom inte hör de han säger 
Tystnad
HP: å jag tycker att de säger väl sig självt med att dom måste förstå att man måste hjälpa 
Sofia de (ohörbart 17.11) de gå inte å missförstå att eh, ja att han antingen kommer å skada 
hon eller å, å ta, ta ihjäl hon 
Tystnad
FL: Jag har inga fler frågor (ohörbart 17.30) 

HP: Han har ju varit våldsam en gång till också å de va när Sofia va två eller tre veckor 
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gammal, å då sa jag åt han de här va sista gången, då fick jag tillkalla polisen till oss, han 
behövde inte åka in för han vart lugn  så fort skulle han också ner på kraftverket, han tog 
bilen eeehm jag kommer inte ihåg va, va de handlade om, han fick ett psyk-bryt, Sofia låg i 
barnvagnen inne i vardagsrummet mellan soffan å T, å TV:n, TV:n hänger ju på väggen, å 
han sliter ner TV:n (ohörbart 18.15) TV:n åker ner i golvet å han sliter ner den från väggen å 
de e inte ens en meter ifrån barnvagnen å då ryker ju, jag tror även telefon hans rök å kanske 
glasögona också å då, då, ja de e ungefär s, samma scenario jag tar Sofia springer ut till 
Kristians dörr som inte öppnar den gången heller, Johan tar bilen å åker iväg (tyst) först 
försöker ju jag å ta bilen när inte Kristian öppnar, jag sätter in Sofia (ohörbart 19.20) jag har 
satt fast henne å hon sitter i bilbarn, eh i babyskyddet, jag har satt fast henne i, i stolen, jag 
har dragi fast bältet, jag ska gå runt bilen igen för att jag ska sätta mig å åka därifrån, Johan 
kommer ut sliter av mig nyckeln, bryter av backspegeln som precis va lagad eeeh bryter i 
bakluckan så att ena va heter den de finns ju två stycken på bakluckor som gör att dom håller 
sig uppe, va heter dom, en av den eh pinnen på backluckan som håller luckan öppen den eh 
lossnar från fästet å den är fortfarande trasig fast den sitter där, han eh slår i bakluckan fram å 
tillbaka å jag vill att han ska sluta, han skrämmer Sofia eeeh han börjar på å bryta i framdörr, 
han öppnar framdörren å börjar bryta i den eeeh å när han går på bakdörren så drar jag till han 
i bröstkorgen, jag försöker ju prata me han hela tiden å jag tillslut så drar jag till han i bröst, 
bröstkorgen för att han måste sluta för Sofia sitter där på andra sidan baksätet eeeh han slutar 
inte, jag springer runt tar lös Sofia ur bilen med babyskydd å allting å springer bort över, 
alltså jag har ju redan eh ringt till polisen dessutom innan så att dom e ju redan på väg men 
ambulansen kommer först när jag springer iväg då drar ju han järnet å sen kommer han 
tillbaka å hämtar bilen drar järnet kommer tillbaka springer eh ner mot kraftverket på samma 
ställe, ambulansen kommer, jag å Sofia går in i ambulansen å sen kommer polisen å sen ha, 
då ha han när han polisen kommer då börja han på å lugna ner sig, hans mamma kom även 
ner jag vet inte om (tyst) om de e jag som har ringt till hon eller om de är han som har bett att 
polisen ska ringa till hon men hon kommer ner å då har han lugna ner sig å han är väldigt 
ångerfull å jag har då i ambulansen ringt till min bror så att han får komma å hämta oss, 
ambu, eh polisen tycker inte att eftersom han e så lugn, hans mamma är där, han är så 
ångerfull så tycker dom att vi gör ingen va heter’e anmälan för Sofias skull eh 
FL: Orosanmälan
HP: Jaa eller SO, SOL eller 
BFL: SOL14
FL: Ja till Soc 
HP: jaa eeeh men dom på, på, påpekade för han att blir de en gång till så (tyst) så då kommer 
vi även å ta mä de hära ja så där finns de ju en rapport ni kan läsa också, jag vet inte om dom 
kom från Sollefteå eller vart dom kom ifrån (ohörbart 22.49) 
Tystnad
BFL: Då avslutar förhöret klockan är sexton och trettiosju (16.37) 
Avlyssnat och utskrivet 2016-08-21/el
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Fotografi(er)
Till 1:a målsägandeförhöret

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Orginalhandlingens förvaringsplats Datum

2016-08-24
Tid

10:47
Involverad personal Funktion

Katarina Magnusson Uppgiftslämnare
Berättelse

Målsägande ringar in ungefärlig plats på fotografiet i målsägandeförhöret 160818, var 
måläsganden är i förhållande till misstänkt när han står vid kraftverket.



Fotografi(er) Till 1:a målsägandeförhöret, 2016-08-24 10:47   diarienr: 5000-K990216-16

 154



155

Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Blomkvist, Caroline
Personnummer

Den hörde är

Målsägande
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Kompletterande målsägandeförhör
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Katarina Magnusson
Förhörsdatum

2016-09-07
Förhör påbörjat

10:50
Förhör avslutat

Förhörsplats

Sundsvalls sjukhus *
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Förhörsvittne

Berättelse

Förhörsledarens ändringar/tillägg genom kursiverad text.

Ärendenummer 5000-K990216-16-02.02.38

Förhörsutskrivaren försvenskar inget, allt som sägs skrivs som det låter, där det är otydligt 
skrivs (ohörbart) där anges också den tid som gått av förhöret.
Förhörsledare Katarina Magnusson nedan kallad FL:
Hörd person, Karoline Blomkvist nedan kallad HP: 
Målsägandebiträde Linda Arnkvist nedan kallad MÄB:
? jag som skriver vet inte vem som prata just här

FL: Ja då är de förhör med Karoline Blomkvist och förhörsledare är Katarina Magnusson och 
med mig har jag polisassistent Elin Fjellström och målsägandebiträde Linda Arnkvist och jag 
tänkte att vi skulle hålla ett nytt förhör idag med dig Karoline å eh jag vill ju uppmana dig att 
du berätta så noggrant som möjligt med så många detaljer som möjligt, eehmm de e viktigt att 
du rättar mig om jag säger nånting fel, så är de ju helt okej att du rättar mig å talar om va de 
va som va felaktigt
HP: Mm
FL: Eehmm å jag vill ju att du ska berätta så noggrant som möjligt för att de e viktigt för mig 
att förstå va de va som hände
HP: Mm
FL: den här söndan den 14 augusti, eee å försöka förstå hur allt de här hänger ihop, men jag 
tänkte börja med å fråga om de är nånting sen förra förhöret som du har kommit på som du 
tycker att eeh du vill förtydliga eller nånting som vi inte har pratat om helt enkelt.
HP: Jag har väl sagt så mycket så jag vet inte riktigt, eeeh om, om de är nånting, nånting nytt 
FL: Näeh



HP: inte som jag kommer på på rak arm nu i alla fall
FL: Näe. 

FL: Jag har ju läst ditt förhör igen å jag har lyssnat på ljudfilen ehm (tyst) å jag vill att du ska 
berätta så noggrant som möjligt från ja att du kliver upp den där söndan å fram till att, ja 
Johan tar bilen å åker därifrån 
HP: Mm
FL: Va ere som händer? Va, jag förstår liksom inte hur de här går ihop med va som händer 
med Sofia sen nere på kraftstationen 
HP: Mm
FL: så berätta 
HP: Ska jag berätta från när jag vakna första gången eller ska jag berätta från när jag vaknar 
av att hon står i sängen?
FL: Ja berätta 
HP: (ohörbart 02.25) 
FL: från första gången då du vakna
HP: ja jag vakna runt sex nånting eeh Sofia är vaken, å Johan kliver upp å jag tycker de känns 
jätteskönt, bra tänker jag, han kliver upp å tar henne då kan jag sova en stund till, så jag 
somnar om å vaknar å vet inte va klockan är då jag vaknar till å av att han kommer in å frågar 
om jag ska följa mä ut på byn, å jag funderar på va ska han dit å göra den här tiden för jag 
fatta ju att klockan kan ju inte va speciellt mycket, eeeh jag tror inte att jag fråga han va han 
ska göra där utan jag säger väl bara – näe, å eh näe å så tar han henne å så, ja men då, då åker 
vi upp på byn själv, ja gör de säger jag å så åker han å så somnar jag om, jag fundera lite 
grann först va hetere va han ska upp på byn å göra, jag börja tänka på om hans mediciner, är 
dom slut, är de, han ska åka till Birgitta Strid, distriktssköterkan, ska han åka dit å ee få ut 
mer medicin eller va ska han göra, eeeh eller så kanske tänker jag att näe han kanske åker å 
hälsa på Sofias gudfar Mattias, men sen tänker jag samtidigt att, att, att han lär ju inte va 
vaken den där tiden för han brukar ju sova till tio åtminstone, men eh jag somnar om å sen 
nästa gång jag vaknar då vakna jag av att Sofia står i sin säng i vårat sovrum och eh fullt 
påklädd å gråter så jag kliver upp å jaha du e påklädd å jag ser att hon är trött (tyst) nu 
kommer jag inte ihåg om jag eh om jag går å ger henne flaskan först eller om jag börjar klä av 
henne först de vet jag inte i vilken ordning de är i men jag ser att hon är i alla fall trött så hon 
brukar sova ungefär tjugo minuter där runt nio på morron, eeh å jag tror att klockan va runt 
nio men de har jag ju fatta sen att klockan va nog kanske tjugo i nio eller nånting, eeeh men 
eh nä som sagt jag kommer inte ihåg om jag klär av henne då på en gång eller om jag gör de 
nån ut av gångerna när jag kommer tillbaka in till sovrummet, jag kom ut i vardagsrummet i 
alla fall å då sitter Johan i soffan, har kepsen nerdragen över ansiktet å eh ser väldigt spänd ut 
å sammanbiten ut  se liksom i käkarna från sidan att han sitter å biter ihop, (tyst) å sen vet jag 
inte om, om han har kommit in å tagit min telefon för att hans telefon funkar inte så han kan, 
de går bara å ringa från min, eeeh om han ha vari in å tagi min telefon när jag sov eller om 
jag, han fråga då om jag, om han, om han får låna den de vet jag inte men att ja han har min 
telefon eeeh ser jag efter ett tag. Men jag tror att han har vari inne å tagi telefonen i 
sovrummet när jag sov å när han la, la ner Sofia. Jag vet inte om jag prata nånting då med 
honom på en gång eller om jag går in å gör flaskan med välling åt henne först, men att nä jag 
prata med han då, jag fråga han liksom – va äre? Å jag får inge riktigt svar, han mumla 
liksom bara jag hör inte va han säger, å sen har jag för mig att skötväskan står liksom bredvid 
soffan å jag vet inte va jag, jag om jag går dit å hämtar nånting för att jag ser framför mig att 
jag kommer ihåg att jag är liksom ner i väskan å grejar å så tittar jag upp i ansikte på han å 
fråga – men va äre? Å så vet jag inte om, om de är då jag frågar heller – eee har du ingen 
medicin kvar eller liksom ja, ja va ha ni gjort för nånting nu på morron? Eeeh å han berätta att 
han har skulle försöka få tag i Birgitta å eh för att han skulle, han måste ha mer medicin å då 
fråga ju jag han – men du sa ju att, igår att du hade medicin kvar för hela helgen, att de va 
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ingen fara, men de ha han ju inte å, å då säger han va hetere – nä men jag ha vari uppe sen 
klockan ett i  natt så min medicin som jag skulle ha under dan har gått åt i natt, å då blir jag 
irriterad på han, å så säger jag att de tror jag inte på därför att jag ha nämligen vari uppe från 
två tiden har jag vari upp fem gånger till Sofia för hon har sovit jätteoroligt å då ha han sovi 
som en stock (tyst) å jag minns inte va jag får för reaktion på, på de eeh (tyst) å jag tror att de 
kanske e nu som jag går å gör flaskan och eh å går å ger den henne, jag tror att när jag går å 
ger henne flaskan också de e då som jag börjar på å klä av hon å de e då jag upptäcker att 
dom här kläderna hade hon igår kväll å dom hade hon pinkat igenom blöjan i (tyst) och eh 
(tyst) å jag öppna dörrn (ohörbart 08.20) jag tror att jag klär av henne först å sen öppna jag 
dörrn till vardagsrummet så fråga jag – eeeh va, varför har hon på sig, varför har du inte klätt 
av henne, varför har hon dom där kläderna på sig å sen vet jag inte om jag fråga också va 
hetere va, va gör hon i sängen för att hon vill ju inte sova (tyst) nähä å då säger han att han 
visste inte om att, att eh dom va nerpinkad å ja okej tyckte jag de, de köper jag väl de va ju 
jag som klädde av hon kvällen innan jag sa väl ingenting om de heller så de va ju inte så 
konstigt kanske. Eeeh å jag går in igen i sovrummet å då upptäcker jag att blöjan är ju den är 
full i pink å de vet jag att på två – tre timmar kan inte hon pinka blöjan full vilket innebär att 
hon måste ha haft sam, att hon har samma blöja som hon ha haft under natten så då blir jag 
irriterad också så jag fråga – har du bytt blöja på hon? Näej de ha jag inte, ja haru gett hon 
nån mat då? Näej å då blir jag ju förbannad (tyst) å få, å så säger jag att så du menar på 
fullaste allvar att först å främst har du tagi, tagi på hon pink kläder å de kan jag köpa att, att 
du inte visste de, de e väl en sak men du har ju inte bytt blöja på hon så hon har samma blöja 
som hon har haft hela natten å du har inte gett hon nån mat å hon ha vari vaken i flera timmar 
(tyst) Mm säger han bara tror jag, ja alltså mh. Och eh (tyst) å sen tror jag att jag blir mer 
irriterad å ja men tar upp de här med medicin igen å att han hade lovat att jag inte skulle 
behöva bekymra mig om medicin å nu så håller han för jag ser ju på han att de, (tyst) ja men 
eh jaa (tyst) när han är i abstinensen de syns så tydligt på han för han blir på ett visst sätt han 
blir inte sig själv, de e egentligen ingen mening å prata me han när han är där, men ändå så 
vill jag ju få sagt att jag tycker, nä men att ja, du lovade att jag inte skulle behöva oroa mig nå 
mer, alltså grej, saken hör till han har inte visat mig dosetten tidigare så är de jag som har haft 
hand om den under veckorna å delat ut till han per dag å ibland så ha han kunna haft den ett 
par dagar själv å så hare gått lite över styr å då har jag fått tagi tillbaka den å jaa, å de e klart 
han måste ju få prova, försöka så klart å när han for till Rygginstitutet på måndag kväll så 
skulle han lämna, de va sagt att han skulle lämna över dosetten till personalen där på tisdag 
morron men när vi kommer dit å hälsar på de vet jag inte om de va på tisdan eller om de va 
på onsdag, jag tror att de va på tisdan så fråga jag hur de har gått med dosetten har personalen 
tagi den å hur funkar de? Då säger han att näej dom säger att jag ska klara de här själv å han 
va väldigt beslutsam att han skulle klara de själv också, å han va väldigt glad  han sa att 
 under dagen så har jag, jag har, jag har hela veckan kvar å jag har inte tagi halva dagen ens 
fast att nästan hela dagen hade gått, då vart ju jag glad å så fråga jag ju – får jag se då? Näej 
du behöver aldrig mer fundera över dosetten, du behöver inte oroa dig nå mer men de gör jag 
ju ändå för jag vet ju hur de ha vari förut men eh ja (ohörbart 12.29) jag kan ju inte göra 
nånting åt de eller, jag kan ju inte tvinga han, näej så därför så är jag ju väldigt irriterad då 
eftersom han ha lovat att jag inte ska behöva fundera på de nå mer, eee å nu måste jag börjar 
fundera på de i alla fall å börja på å styra upp (tyst) men eh jaa jag vet inte om jag höjer 
rösten de kan jag tänka mig att jag gör faktiskt för de brukar jag gö när jag blir upprörd att jag 
höjer rösten, å jag ville i alla fall få sagt till han att jag tycker att de e för jävligt, du lovade, de 
går ju inte å lita på va du säger igen hur ska jag kunna lita på dig när du blir så här varenda 
gång (tyst) å han fortsätter bara å bita ihop å (tyst) jaa sen tycker (ohörbart 13.33) när jag 
liksom har fått sagt mitt då tycker jag att nä men nu är de överspelat ja men säger jag de e 
lugnt Johan de ordnar sig eeeh för jag tänker att de är ju söndag Birgitta eh är de så att hon 
inte öppna om ni ha vari dit så ja hon kanske låg å sov men hon ska snart kliva upp för att i 
alla fall för att jag vet att hon ska till kyrkan för hon ja de e ju va hon har å göra på söndagar 
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inför gudstjänsten å alltihopa så vi får nog tag på hon ändå sa jag de, de ordnar sig ba, får 
Sofia äta sin välling å och eh sova en liten stund så åker jag upp sen på byn så de, de löser sig 
(tyst) å så går jag tillbaka in till sovrummet och eh stänger dörrn men dörren går inte igen 
riktigt eller den åker upp å då står jag böjd ner i he, i spjälsängen å ska riva av blöjan de en 
sån här up and go eeeh hinner inte göra de  för dörrn åker upp å då sträcker jag mig över 
sängen henne och eh ja trycker, man får ju trycka ganska hårt för att trycka igen  den om man 
inte når handtaget, så att de smäller ju till lite grann inte som när man smäller i en dörr hårt 
utan de, ja jag trycker igen han, å då blir de ett jävla liv ute i vardagsrummet (tyst) å de låter 
som att han slår näven i bordet å att nånting går sönder å sen stampa han ut i köket å jag är ju 
fortfarande upprörd för de här med medicinen å att han inte har bytt blöja på hon eller att hon 
inte har fått nån mat, så jag rycker ju upp dörrn ut i vardagsrummet å eeh nu är ju rösten 
verkligen höjd och eh jag skriker väl åt han - men nu får du väl för fan ta å ge dig, va håller 
du på med, ja men du smäller i dörrn ja, jag drog näven i bordet så nu äre hål i bordet, ja men 
de va väl jävligt onödigt svara jag, varför då, ja men du smäller ju i dörrn, nä men de gjorde 
jag inte å så förklara jag att dörrn, dörrn gled upp å jag stod vid sängen, jag bara sträckte mig 
över sängen, jag nådde inte handtaget så jag tröck igen han så de finns ingen anledning å 
hetsa upp sig över å de kommer å ordna sig med medicin nu får du lugna ner dig å han 
skramlar inne i köket jag vet inte va han håller på men de smäller i skåp å, å då blir jag ju 
rädd för att jag känner igen de dära (suckar) beteendet sen tidigare å då säger jag åt han, för 
att de har jag varnat han förut också att ska han, alltså brusar han upp så där en gång till då 
har jag inget annat val än å ta Sofia å, å åka därifrån å så får vi liksom då får vi flytta ifrån 
varann helt enkelt (tyst) så jag säger ju åt han då (ohörbart 16.42) va hetere ja men du vet jag 
har sagt om, om du inte lugnar ner dig så ja då måste jag ri, då måste jag ringa till polisen 
igen (tyst) å här tror jag att de kanske är en ny grej, de han svarar, de kommer jag inte ihåg 
om jag sa, att han svarar – jag skiter i allting, de skiter jag i, jag skiter i allting å jag tror att 
jag också svara då att du kan ju inte bara skita i allting nu när de ha börja gått å rätt håll (tyst) 
men han fortsätter å lever om inne i köket å då ligger ju min telefon på vardagsrumsbordet 
eller vid soffan där, där nånstans å så att då går jag å så tar jag telefon å sen springer jag in i 
sovrummet å sätter mig ner mot, mot dörren för att hålla igen den, å jag når, jag tänker att jag 
ska ta spjärn mot sängen med fötterna men jag har ju för korta ben den står för långt ifrån så 
jag jaa men jag tänker att jag kanske kan hålla för på nått sätt i alla fall å så ringer jag till 
polisen å han fortsätter å slår i, jag hör att han eh kör näven i väggen (tyst) å eh tonerna går 
fram i telefon, jag kommer fram, eeeh de är en kvinna som svarar å hon frågar va äre som ha 
hänt ee å jag säger att min man (ohörbart 18.19) då i de lage när hon har svarat å jag ska svara 
va som hände då e han i vardagsrummet och eh kastar grejer omkring sig (tyst) å då säger jag 
att min man håller på å slår sönder lägenheten (tyst) å sen vet jag inte om jag säger att han 
(ohörbart 18.43) men att han skrämmer både mig å jäntan å sen kommer jag inte ihåg 
(ohörbart 18.49) hon fråga en massa å då ä, då kommer han på dörrn å börja på å ska trycka 
upp den å jag vet inte om jag hinner säga, jag tror att hon frågar eh vart är ni nånstans, vart är 
ni nånstans? Å jag säger hemma å nå mer hinner jag inte för då, då håller han på å pressar sig 
in i sovrummet å han pressar upp dörrn så att jaa jag hela jag flyttar mig, han tar telefon, han 
försöker bryta av den lyckas in så han slänger den ut i vardagsrummet å han kör näven i 
väggen i en sån här spegeltavla som hänger där, och eh (tyst) jag eh (tyst) kastar mig upp å på 
fötter å tar Sofia å då ha, då är han ute i vardagsrummet igen å eh kastar grejer å slår på grejer 
(tyst) jag tar henne eh i fleecefilten å så springer jag ut å jag har tag, jag, ja jeansen vet jag 
inte om jag tog på mig då innan jag sprang ut eller om jag hade tagi på mig dom redan men 
jag hade jeans å bh på mig i alla fall, och eh då springer jag ut å tänker att jag måste se om 
Henrik våran granne är hemma för han litar jag på, (tyst) å han känner vi ju väldigt väl också, 
han är inte hemma, jag ser ju hans bil är borta, men både Karin å Kristians bilar är hemma, 
Karin bor uppe, Kristian bor nere på andra kortsidan å jag tänker att va hetere följer han efter 
oss så kan jag ju inte, jag kan ju inte springa upp till Karin å hoppas på att hon ska öppna för 
då är ju vi fast i trappen (tyst) så jag springer till Kristian å bankar på dörren å trycker på 
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klockan, ringklockan men jag hör inte att klockan ringer men de e ingen som öppnar å då 
mens jag står där då på bron så hör jag Johan smälla igen bildörrn å starta bilen jag vet inte 
om han har vänt redan borta på våran sida av huset eller om han backar ut å vänder där å sen 
kör han över gräsmattan bort mot eh (tyst) (ohörbart 21.21) backen eller va den heter, mm. 
Tystnad
FL: Du prata ju i förra förhöret å även nu mycket om Johans medicin
HP: Mm
FL: om hur du har fått sköta de som jag 
HP: mm
FL: uppfattar de
HP: mm
FL: Eeeh och att du beskriver nån form av oro över de där att de ska hålla
HP: (ohörbart 21.52) 
FL: över helgen å 
HP: jah
FL: att du inte ska bekymra dig 
HP: näej 
FL: eehm 
HP: allting kretsar kring hans mediciner, de hare gjort ända sen han fick den där, ja ända sen 
faktiskt innan han ha, när han hade Citodon också
Tystnad
HP: för de är ju så också om inte han har medicin så att de räcker över hela helgen om de tar 
slut under helgen så har vi ingen å vända oss till å då kommer abstinensen å då blir han en 
helt annan människa 
Tystnad
FL: Berätta mer om de när du säger att han blir en helt annan människa när han får 
abstinensen
HP: Han blir svart i ögena ibland så, ibland är han jätteorolig å jätteledsen de va från början 
när abstinensen börja komma (tyst) men sen så ha han ju blivi mer å mer arg å liksom 
upprörd och eh de blir mer å mer fokus för varje gång han hamnar i den här abstinensen så 
blir de mer fokus på att han ska ta livet av sig å när han har dragit iväg för att göra de så hare 
ju vari ner mot kraftverket å i, i samband med dom här abstinenserna så hare ju alltid gått 
sönder nånting i vårat hem å de, men alltså de, dom här aggressionerna dom har ju varit i 
många, många år alltså ända sen, ja egentligen sen vi flytta upp till Bispgården de va då jag 
börja märka de, jag märkte ingenting sånt när vi bodde ihop i Härnösand innan å de ha 
liksom, de ha eskalerat hela tiden å jag har ställt ultimatum att du för från början då vare bara 
hans egna glasögon eller mo, hans mobiltelefon å de har jag fatta också ut av hans familj att 
så hare vari i många år, de går många glasögon och mobiltelefoner för han på ett år 
FL: Mh
HP: å han ha väl tyckt att ha, när jag har ställt han mot väggen å jag säger att jag tycker inte 
att de e okej, jag blir rädd äv, ja men de e bara mina grejer, de e bara saker, jaa men jag blir 
rädd jag tycker inte att de e okej å dessutom så har vi gemensam ekonomi så att även om, om 
han tycker att de bara är å köpa nytt så då innebär de ju att då kan ju inte han hjälpa till, då 
blir de ju mindre pengar han kan lägga på vårat gemensamma, våra utgifter 
Tystnad
HP: å sen de ha ju liksom bara es, eskalerat å ja när jag har ställt ultimatum första gången när 
jag sa att jag skulle lämna han då han skulle söka hjälp å han skulle bättra sig vilket han 
gjorde också ett tag första gången han gick han inte till en kurator men han bättrade sig, å han 
höll sig i skinnet bra länge (tyst) eeeh andra gången de va när vi bodde i, i huset (tyst) då eh 
for ju jag, då fick ju min lillebror komma å hämta mig å hunn å min katt (tyst) å eh sen va jag 
borta ett par dagar å han ringde å skicka sms å ja vi pratade å då sa jag de att eh om inte du 
gör nånting åt de hära nu så kommer inte vi å vara tillsammans nå länge till jag tar inte de 
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(tyst) så att jag vill att du går till en kurator å de sa han att jag gör va som helst bara du inte 
lämnar mig å då ringde han till en kurator samma kurator som jag hade gått till faktiskt å 
bokade tid å så ringde han till mig å berätta att nu har jag bokat tid, bra sa jag då kommer jag 
hem (tyst) å sen vare bra jättelänge tills de här med ryggen när de börja på å visa sig, sen gick 
 de väldigt fort bara eskalera liksom mer å mer (ohörbart 26.42) försökte väl å, å hålla ihop 
både han å jag å (tyst) jaa jag vet inte nu kanske jag kom från ämnet, jag kommer inte ihåg va 
du frågade ens
FL: Du kom inte ifrån ämnet
HP: men att  ja medicinerna de vari en väldigt stor grej för de, de utlösande under vardan om 
medicin tar slut så gåre ju å ringa till vårdcentralen eller till våran kurator eeh å be om, om 
hjälp på nått sätt (tyst) under helgen så går ju inte de nån gång har vi fått vari in till Sollefteå 
å förklara läget att medicinen är slut han får inte mer förrän på måndag 
Tystnad
HP: men till slut så sa ju dom stopp att ni kan, du kan inte komma hit å, å be om mer medicin 
för vi kan inte se i dina journaler, vi vet liksom inte va som är sagt eller 
FL:  Mm
HP: jaa, så då vart de ju liksom mer panik då liksom att de måste verkligen funka över helgen 
Tystnad
HP: åtminstone 
FL: Mm 
Tystnad
FL: jag får uppfattningen att just de här med medicinen omkring Johan att de har påverkat dig 
å din relation med Johan
HP: Jaa de har de gjort
FL: (ohörbart 28.22) 
HP: å de e ju klart man blir ju medberoende i alltihopa i hela situationen men inte bra just när 
de gäller eeeh med hans mediciner utan även liksom med hans eh hu, hans mående 
FL: Mm
HP: mår inte han bra så mår ju inte jag bra 
FL: Mm
Tystnad
FL: När du bad att han skulle gå till kurator om de va andra gången jag tyckte du sa
HP: Jaa
FL: när i tid va de ungefär?
HP: jag tror de va, jag tror att de va första året i huset (tyst) de va nog eh (tyst) få se de e tre 
år sen vi gjorde operation (tyst) de bli å de är 2016 nu de måste ha vari antingen 2013 
antingen i slutet av 2013 eller i början av 2014 
FL: Mh
HP: där i kring 
Tystnad
HP: vare 
Tystnad
FL: Du beskriver ju här igen hans abstinens å hur han blir å att du blir liksom rädd för de 
beteendet 
HP: mm
FL: å att ni har tidigare diskuterat att fungerar inte de här så bryter vi upp
HP: mm, å de ha han ju vari mä på också sen alltså senare när vi ha pratat efter vi ha bråkat 
när jag ha förklara att de, de är inte hållbart å fortsätta så hära å de här va ju alltså innan Sofia 
föddes också så ha vi ju pratat om de att de, de måste ske en förändring å han bönar å ber att 
jag inte ska lämna honom å jag säger de gör ju inte om du försöker åtminstone vi, vi måste 
försöka å hålla ihop å stötta varandra 
Tystnad
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FL: Jag fick uppfattningen när du berättade att eh Johan på nått sätt har förmedlat att han ska 
ta sitt liv tidigare å att de ha vari då kraftverket 
HP: ja
FL: nedanför er 
HP: ja nä vi, när vi flytta ner dit så men inte alla gånger utan nå, nån gång eh ha va hetere, en 
gång satt han med en hel burk med Saroten som han ha hällt ut i handen och eh då ha han 
redan hotat så många gånger att han ska ta livet av sig så jag har kommit till den punkten att 
jag vet att jag in, jag kan inte hindra dig, vill du gö de så gö de då, å då stoppa han in hela 
näven i med Saroten i munnen 
FL: Berätta mer om just den situationen så att jag förstår i vilken situation e de att han hotar 
att han ska ta sitt liv? 
HP: Ja de e ju i abstinensen, jag orkar inge mer, nu skiter jag i de hära
FL: Mh
HP: säger han 
Tystnad
HP: å då ha han gått å vari tyst i, i flera dagar å säger inte så mycket, jag känner att de är 
nånting som är fel å jag frågar – va äre? Va äre som är fel? Näej de är ingenting, ja men jag 
märker ju att de är nånting som är fel varför pratar du inte med mig (tyst) å sen kanske vi ha 
tjafsa om nån bagatell aktig grej, men varför hjälper du inte till eller (tyst) nånting kan du väl 
i alla fall hjälpa till med här hemma 
Tystnad
FL: Å när han får dom hära abstinensen å ni hamnar i nån slags konflikt för står jag å 
HP: Mm
FL: skulle du säga – eller hur skulle du beskriva – har de ökat i antal gånger sen Sofia föddes 
till exempel? – hur skulle du beskriva de?
HP: Jaa de hare gjort fast jag tror in, jaa jag har inte satt de i samband med de (tyst) men de 
hare ju gjort, alltså han, när han, han har ju pratat om de att, men sen ha han ju kunna vari 
lugn å pratat om de att nu känner jag att jag mår inte speciellt bra, bra, jag börjar få eh tankar 
på att inte vilja leva längre å jag tänker att de vo, de bästa de vore om, om jag inte fanns för 
er, för eran del (tyst) å då ha ju jag svara att så äre ju inte. Hu, hur ska vi liksom leva utan dig, 
vi behöver ju dig (tyst) vi behöver ju varann vi är ju en familj. (tyst) jaa jag kan tänka mig att 
de, ja jag sen, sen hon föddes så jaa då hare vari fler gånger definitivt å de e ju inte så konstigt 
heller för att de e ju klart de ju en press å, å få barn å så mitt i alltihopa så blir han så mycket 
sämre i, i kroppen å inte veta va äre som är fel å veta samtidigt att de e ingen som bryr sig, de 
e ingen som vill hjälpa. 
Tystnad
HP: så de har jag full förståelse för att, att dom tankarna kommer oftare å att (tyst) men då 
hare ju blivi mer vi måste försöka å hålla ihop (tyst) å samarbeta å prata me varann 
FL: Mm
Tystnad
FL: Å jag förstod de som på dig då att eh när han har sagt att han ska ta sitt liv å att eh han 
ska gå till Hölleforsen då 
HP: Jaa
FL: förstår jag – va ha han sagt då eller va han använt för ord? Hur, hur har han betett sig?
Tystnad
HP: Ja de ha ju vari när vi ha bråka då (tyst) som, eh den gången när Sofia va två – tre veckor 
gammal då vare ju samma sak i abstinensen först så va han ledsen (tyst) och eh då hade ju va 
hetere då hade ju inte vi medicinen hemma utan då vare ju hemtjänsten som hade medicinen 
(tyst) eeh å då fick vi försöka ringa till dom för att dom skulle komma å ge mer å de va ju på 
kvällen ganska sent dessutom å eh (ohörbart 35.53) jaa sköterskan skulle prata med nån 
läkare å läkarn säger nej å eh jaa å både han å jag blir ju upprörd av olika anledningar (tyst) å 
eh ja men de, de brukar, de brukar va så att liksom jag försöker få han nu måste du lugna ner 
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dig nu måste du lugna ner dig (tyst) å han hets, hetsar upp sig mer å mer å mer (suckar) (tyst) 
å kan inte sitta stilla (tyst) å ju mer jag försöker lugna ner han desto mer hetsar han upp sig 
(tyst) å till slut så blir ju jag förbannad å skriker åt han – nu får de fan i mig vara nog (tyst) å 
han kan vanka fram å tillbaka å köra näven i väggen å varför hör, ringer dom inte å nu skiter 
jag i alltihopa (tyst) 
Tystnad
HP: å då när han säger – nu skiter jag i alltihopa (tyst) å jag antar att jag, jag lä väl svara å jag 
e ju lika upprörd jag också både över att de inte är nån som vill hjälp oss så blir jag arg på han 
för att han inte lugnar ner sig (tyst) å eh jag vill ju inte att han ska skrämma Sofia (suckar) å 
hon, då den gången då ligger hon i, i vagnen i vardagsrummet, vagnen står mellan Tv-bänken 
å, å soffan vid fönstret (tyst) å då kasta han ju grejer (tyst) å sen så sliter han ju ner Tv:n från 
väggen från eh väggfästet så att den jaa slår ju ner i, i grejerna på Tv-bänken under och eh 
missar vagnen ganska precis den landar på golvet en meter ifrån hennes vagn å då blir ju jag 
riktigt förbannad så att (tyst) eeeh då hotar jag ju med att jag ska ringa polisen om han inte 
lugnar ner sig å han lugna inte ner sig (tyst) han slår sönder en ut av speglarna,  det är en 
spegelvägg ute i hallen, en ut av speglarna där slå, slår han eller om han drar näven i väggen 
att den, den ramla ner i alla fall en ut av speglarna å går sönder ute i hallen å jag tar Sofia 
sätter henne i babyskyddet tar bilnyckeln å henne å går ut i bilen och eh tänker att nu åker jag 
härifrån (tyst) så får ju han jaa får väl han göra va han vill där i lägenheten då men vi ska inte 
vara där, Sofia ska ju inte vara upp i de (tyst) å eh går ut sätter fast henne i bilen å då kom, 
följer han ju efter ut å så börja han på å bryta i bilen, han börja me, med framdörrn å sen går 
han på bakluckan eeh och eh när han är på framdörrn också så sabba han ju backspegeln som 
vi precis ha lagat (tyst) som han har sabbat en gång tidigare i ilska (tyst) och eh (tyst) när han 
går på bakdörren, Sofia sitter alltså på höger bak sitter hon i stolen å han går på vänster 
bakdörr å börjar på å bryta i den också å jag försöker få han å sluta (ohörbart 40.45) under 
tiden han är på, på bilen så skriker jag åt han sluta, sluta du skrämmer,  du skrämmer oss du, 
Sofia blir rädd eh å han slutar inte (tyst) men när han går på bakdörren (tyst) å jag tror att hon, 
att hon, att hon sover, jag fattar inte hur hon kan sova i de där ljudet men jag tror att hon 
vakna till då å när han går på bakdörren så då försöker jag, tar jag ju i han å försöker dra han 
därifrån sluta, han sluta inte utan han liksom bara viftar bort, jaa släpp mig typ, å då drar jag 
till han i bröstkorgen flera gånger med bägge nävarna bankar jag han i bröstkorgen för att han 
ska sluta (tyst) näej nu skiter jag i, fullständigt i allting, nu skiter jag i ett, nu fåre vara nog 
säger han då eller skriker (tyst) å när han fortfarande inte slutar å bryta i dörren å slå i den så 
då skiter ju jag i han å sen så springer jag runt å tar lös henne ur, ur ja ur bältet då så hon e ju 
kvar i bilbarnstolen, jag tar lös bilbarnstolen med henne å sen springer jag bort över å de e ju 
samma sak då också Kri, eh Henrik grannen e inte hemma eeeh (tyst) jag tror att jag går på 
Kristians dörr då också å bankar å de e ingen som öppnar för hans bil e hemma men de e 
ingen som öppnar å då tänker jag då måste jag ju fortsätta bort över så då tänker jag att då går 
jag till nästa hus till Sune om han e hemma huvudsaken vi kommer bort därifrån, å då när vi 
går, nä, när vi springer från bilen då ha ju jag tagi upp telefon å så ha ju jag ringt till polisen 
(tyst) å jag har kvar dom i telefon under tiden (tyst) å han kommer efter å så eh först så ä han 
arg eeh å eh (tyst) å sen (ohörbart 43.14) han alltså jaa jag vet inte ja han, han (tyst) jag 
kommer inte ihåg va han säger, om han säger att nu, nu ska jag gå å ta livet av mig (tyst) å jag 
tror att han går över gräsmattan å så kommer han tillbaka (tyst) jag tror att han är arg när han 
går å när han kommer tillbaka så är han ledsen å så vill han ta Sofia (tyst) å jag säger – jag 
vill inte att du rör hon när du är så här upprörd (tyst) näej okej säger han men de, men de e 
min jänta också, jaa absolut säger jag de äre men du får inte skrämma hon (tyst) näe å då 
stannar han å så (tyst) ja han är jätteledsen å tårarna rinner på han å så säger han – nu orkar 
inte jag nå mer Karoline nu kommer jag å gå å ta livet av mig å jag älskar er (tyst) å då vet 
inte jag va jag ska säga, jag kommer inte ihåg om jag sa nånting ens (tyst) å så hör jag i 
telefon att am, ambulansen från 112 att dom säger att ambulansen är på väg å polisen är på 
väg å jag vet inte va jag ska göra alltså sk, om jag, jag kan ju inte försöka hindra han, jag har 
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ju Sofia å tänka på, jag kan ju inte bara lämna henne, å jag kan ju inte dra mä henne (tyst) 
men sen går han bort över (tyst) å jag eh å Sofia går in för att de e de rådet jag får i telefon, att 
om han har gått i väg låt han gå då går ni in igen (tyst) men innan ambulansen har kommit så 
kommer ju han tillbaka (tyst) å då ha jag henne i min famn å eh (tyst) jaa jag kommer inte 
ihåg om, om vi ens pratade med varandra men att sen så ringer dom å så säger dom att jag ska 
komma ut om jag kan så då tar jag Sofia å så går vi ut å sätter oss i ambulansen å jag vet inte 
om, om han e kvar inne i lägenheten eller om han har gått, gått igen eller för han går mycket å 
så kommer han tillbaka han går å så kommer han tillbaka (tyst) å sen kommer jag inte ihåg 
om, om de är, om han har ringt till sin mamma eller om de e jag som ringer till hon å hon 
kommer ner å då kom, har ju polisen också kommit, å jag å Sofia sitter kvar ute i ambulansen 
(tyst) jaa å under tiden vi sitter ute i ambulansen så kommer ju även han å eh pratar genom 
rutan, han kom ju över gräsmattan å (tyst) (ohörbart 46.19) som de verkar så ha han ju lugna 
ner sig (tyst) 
Tystnad
HP: då för min brorsa kom å hämta mig igen (tyst) den gången (tyst) men hans mamma 
stanna där med han i alla fall dom fråga om han ville åka in eh till Östersund å om han ville 
lägga in sig men han ville inte de (tyst) (ohörbart 47.08) han stanna hemma (tyst) å hon 
stanna, hans mamma stanna där med honom å jag å Sofia åker till min bror (tyst) å vi åker 
med min bror till mina föräldrar (tyst) vi åker inte till min bror vi åker, han skjutsa oss till 
mina föräldrar (tyst) å så prata vi dan efter å jag säger  igen va hetere att de här, de här va 
sista gången som du beter dig på de här sättet, en gång till om du brusar upp då kommer inte 
vi å bo ihop längre då kommer Sofia å ha föräldrar på två olika platser å de vill ju helst inte 
jag utan jag tycker att vi ska ju kunna bo ihop, han måste, han måste ta i tu med sina 
aggressioner (tyst) å han lovar att han ska göra de (tyst) bara utredningen är klar så blir de 
bättre, bara utredningen är klar så blir de bättre, bara utredningen är klar så blir de bättre, bara 
utredningen är klar så blir allting bättre (tyst) 
FL: Å de här som du beskrev nu 
HP: mm
FL: då va Sofia tre veckor 
HP: ja två – tre veckor, hon va väldigt färsk 
FL: Mh

FL: Har eh du å Johan efter den här händelsen pratat om att ni ska gå skilda vägar?
HP: Jaa flera gånger 
Tystnad
HP: de ha ju inte blivi nått stort bråk ,de ha blivi tjafs men eh de ha inte blivit nå stort bråk, vi 
ha kunna sutti ner, vi ha kunna pratat hur ska vi göra nu (tyst) å jag har väl sagt att jag orkar 
inte mä de här nå mer, jag måste, min energi, jag kan inte lägga all min energi på dig längre, 
du måste, du måste klara dig själv med alltihopa (tyst) du kan inte lägga över allting på mig 
för jag måste fokusera på Sofia eftersom du inte orkar så måste ju jag (tyst) å de höll han ju 
mä om att jaa flera gånger så har vi pratat om att, för han har tagit upp de att ja vi kanske ska 
jaa bli särbo ett tag så får vi se då,  när han har fråga – älskar inte du mig längre å jag ha 
svara jag vet faktiskt inte de, de e för mycket de e för mycket i mitt huvud jag kan inte 
fokusera på va hetere vårat förhållande utan de liksom de jag å Johan har bestämt de va att vi, 
vi håller fokus på (tyst) att allting är bra med Sofia å att hans utredning fortsätter att han får 
med sin träning å allt de här att de blir klart att han kan börja trappa ut sin medicin kanske få 
nån annan medicin som är mycket bättre bara man får veta äre sjukdom du har i kroppen eller 
äre skador eller va äre för nånting eeh (tyst) men eh jaa så vi ha prata om de
FL: Mm. 
HP: å jag har även vari klar å tydlig med för eh (ohörbart 51.08) när, de finns en läkare på 
Hammarstrands hälsocentral som heter Anders Gärdin han va mä å undersökte Johan ja 
ganska tidigt de va där i början (tyst) å sen va, han va stafettläkare där sen va inte han kvar 
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där å jag tror att han va en ut av dom som skicka dom första remisserna jag är inte säker men 
jag vet att han va där å undersökte han från början, han ha inte vari på Vårdcentralen under 
dom här åren utan han ha vari lite på andra ställen, han ha väl kanske vari dit nån gång men vi 
har ju inte träffat han, å jag tycker att de är en suverän läkare, eeeh å nu kommer jag inte ihåg 
exakt om de är två månader sen eller om de är två och en halv eller om de är tre månader sen 
 utan de va när eh när remisserna skickades till Rygginstitutet när de börja på å hända nånting 
nu igen de va tack vare Anders Gärdin å de va Johan mådde jättedåligt å jag tror att de va en 
torsdag dessutom han mådde jättedåligt eeh å han sa jag ska ringa till Anette kuratorn å så 
gjorde han de för att jag mår inte alls nå bra nu, han hade provat, han hade sagt nån dag innan 
mådde han också dåligt (ohörbart 52.20) helgen å då vi, hade han ringt in till eh ee man kan 
lägga in sig själv på psyket i Östersund, å dom hade ingen plats (ohörbart 52.29) ingen plats 
eeeh (tyst) så då ringde han till Anette på torsdan jag tror att de va en torsdag å då säger hon 
så här att va hetere eeeh vi gör så här Johan att jag, jag avbokar lite grann här nu på 
eftermiddan så kommer jag hem till er så kan vi sitta i lugn å ro å prata (tyst) eeeh å då hade 
vi inte bråka om hans mediciner faktiskt, men vi hade tjafsat å jag va hyfsat less på att, jaa att 
han inte gjorde nånting hemma för de finns faktiskt saker även om man har väldigt ont i 
ryggen så finns de saker man kan göra, kan han liksom gå från soffan in till köket å hämta ett 
glas vatten så kan han lika gärna ta med sig en tallrik som han har ätit på å ställa på 
diskbänken tycker ju jag, han behöver ju inte lägga över allting på mig, men jag är i alla fall 
hyfsat less å eh sen går tiden å så kommer eh hon då kuratorn å då ha hon mä sig Anders 
Gärdin, läkaren. Så han, jaa dom kommer hem till oss å vi sitter i köket alla fem å, å pratar å 
då prata vi också om, för Anders fråga – men hu, hur äre me, med erat förhållande, kommer 
ni å, å fortsätta å vara ihop, ja för då ha han sagt till, till Anette kuratorn att jag tänker lämna 
honom å att han inte ska få träffa Sofia, å därför så kommer jag ihåg att va hetere vi, att, för 
vi, vi pratade om, om de då också å jag (ohörbart 54.14) för de har jag inte sagt, de ha jag 
aldrig någonsin sagt, när vi har pratat om att gå ifrån varann så ha jag vari väldigt tydlig me å 
säga till honom att de handlar inte om att du har rätt till ditt barn, de handlar om att hon har 
rätt till dig å att jag kan inte förstå när folk går skilda vägar att dom ska hålla på å bråka (tyst) 
om umgänge å sånt hära för, för barn har rätt till bägge sina föräldrar (tyst) så då sitter vi å jag 
säger de klart å tydligt till, till Anders Gärdin att jag vet inte om vi kommer å fortsätta å vara 
ihop efter eeh Johan ha fått vari på Rygginstitutet å efter liksom den här hans utredning med 
ryggen är klar utan de tänker jag att de, de får vi ta då, just nu så, så vill jag inte tänka på de 
men att va hetere går vi skilda vägar för att han, när han pratar om att vi ska flytta ifrån 
varann då har han sagt att han ska flytta tillbaka till Umeå för där mådde han så himla bra å 
då fråga ju jag – men hur tänkte du att du skulle kunna umgås med Sofia dårå, näej jag ska 
inte träffa henne å då ha ju jag blivit arg å sagt att - de e väl klart att du ska hon måste ju få 
träffa dig (tyst) jaa å då ha han börja liksom blivi tveksam å jag säger – man kan inte bara 
bestämma å så bara flytta å sen, de går ju inte bara över en dag att liksom separera å speciellt 
när man har barn ihop också, då kan man inte bara flytta ifrån varann på, över en natt man 
måste planera å bestämma hur de ska bli, eeeh (tyst) å de säger jag även då att va hetere jaa 
att jag, jag tycker att du kan inte bara flytta hur som helst utan du, du, du måste ju, du måste 
ju träffa Sofia, hon måste ju få träffa dig (tyst), å då tror jag att Anette säger, kuratorn att eeh 
– ja men ha, hade inte du sagt att han inte ska träffa henne, de har jag aldrig sagt sa jag, aldrig 
någonsin har jag sagt att han inte ska få ha rätt å träffa henne, men att de kan jag ju tillägga att 
skulle han va me dum med oss då får han ju inte träffa hon, de kommer jag aldrig å tillåta så 
länge han är snäll med hon (tyst) för jag kunde väl aldrig tro att han skulle gö nå sånt här 
(tyst) 

FL: Va har du för funderingar kring de du just sa nu att du aldrig skulle kunna tro att han gjo, 
gjorde nått sånt här – va tänker du kring de?
HP: (ohörbart 57.03) jag har ju fundera på – äre nånting jag har sagt som ha fått han, jag 
tycker inte de, vi ha ju som vari överens (tyst) om vi skulle separera hur de skulle vara (tyst) 
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han ha ju hålli mä på förslagen (tyst) jag vet inte de blir väl nån slags skuldbeläggning också 
(tyst) 

FL: Hur menar du nu? Berätta
HP: Nä men jag vet inte om (tyst) jag förstår inte alltså om, om, jag försöker ju sätta, sätta 
mig in i hur, hur han tänker (tyst) men de e ju liksom de, de han gör å de han säger de e  så 
två  helt skilda (tyst) nä men jag vet inte om jag nånsin ha känt han över huvudtaget, de här 
som han ha visat de kans, de kanske är hans rätta jag, jag, jag vet inte (tyst) nu blir jag så arg 
på mig själv, hur kan man vara så jävla blind (tyst) varför kan man inte liksom tyda tecknen 
men jag kan förstå va hetere folk i, ja men kvinnor som ä, är kvar i förhållanden fast att dom 
blir misshandlad, jag kan förstå å de, de finns alltid nånting å skylla på, näe men han mår bara 
dåligt å de kommer å bli bättre, de kommer å bli bättre (tyst) men jag sk, jag skulle ha, jag 
skulle ha lämnat han då på en gång (tyst) (viskar) varför gjorde jag inte de (tyst) 

FL: Du säger att du skulle ha lämnat honom då
HP: När han slet ner Tv:n 
FL: Mm
HP: från väggen 
Tystnad
HP: varför gav jag han en till chans (tyst) man lever på hoppet, att jag skulle få tillbaka min 
Johan som han va ifrån början (tyst)  den snälla Johan som brydde sig om allihopa (tyst) 
Tystnad
HP: å jag blir så arg på mig själv (tyst) 

 Målsägarebiträdet ställer frågor.

FL: Vill du ha nå papper eller nått?
HP: Nä de går bra 
FL: Vill du ta en paus?
HP: Näej då 

 FL fortsätter att ställa frågor.

FL: Jag vet inte om jag uppfatta de - men när i tid vare du fick hembesöket av läkarn där?
HP: Eeh nu hare ju snart gått en månad sen de här (ohörbart 1.00.43) ja när remisserna 
skickades, två dar innan eller nå sånt dära (tyst) jag kan till å me kolla, jag kanske har de 
inskrivet i kalendern (tyst) 
FL: För när polisen kom till er de, de va ju den fjortonde augusti 
HP: mm jag har skrivi in de här, eeh de e både den trettonde vare å de va två dar innan de va 
då han, trettonde juli som Anders och eh Anette, antingen tolfte eller trettonde juli (ohörbart 
01.01.30) på fredan så skulle han in till läkarn till Anders Gärdin för att dom skulle, han 
skulle skriva alla remisser å fixa med sjukintyget 
FL: Mm
HP: å de va två dar innan dess
Tystnad
HP: å veckan där på skulle vi till Anette igen den nittonde å de va då Sofia sa köttbullar när vi 
skulle gå därifrån 
Tystnad

FL: Va de den gången som ni senast pratade om en eventuell separation?
HP: Mm
Tystnad
HP: men jag sa vi, vi tar de efter de e klart me, med ryggen å de så kan vi börja se om vi kan 
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jobba på vårat förhållande igen å gåre inte så gåre inte 
FL: Mm
HP: då får vi försöka lösa de då 
Tystnad

FL: Du ringde ju Eleonor den här 
HP: Mm
FL: aktuella morronen på söndan där 
HP: mm
FL: och Elenor förhördes ju i samband med de 
HP: Mm 
FL: den dagen å sen har jag prata med henne en gång till 
HP: Mm
FL: å hon säger att de va en liknandese, liknande händelse söndan innan, jag tror att hon 
 använder att Johan fick ett utbrott eller nått liknande 
HP: Mm
FL: Kan du berätta om de
HP: han slog inte sönder nånting, alltså han vart arg (ohörbart 01.03.36) de va ett vanligt bråk 
FL: Mm
HP: så de va ju inte liknande de kan jag inte påstå, (ohörbart 01.03.45) jag ringde till henne å 
pratade (ohörbart 01.03.47) lite efteråt (tyst) 

FL: Jag förstod de som att Elenor kom dit 
HP: Jaa
FL: till erat hem 
HP: mm, nä han tog bilen å så åkte han iväg (tyst) de brukar han ju göra (tyst) å jag va orolig 
för att ja men va ä han ute å gör så hon kom å så höll hon mig å Sofia sällskap å så kom han 
tillbaka å (tyst) (ohörbart 01.04.24) sitta här ute nu för vi satt ute (tyst) i utemöblerna å, å då 
sa jag – kan du sitta här med Sofia en stund så får jag gå in å prata me han (tyst) då gick jag 
in å så prata jag me han, (ohörbart 01.04.39) han va ju ledsen (tyst) å de va ju då ha, han ville 
ju lägga in sig men dom hade ju ingen plats, han va frustrerad (tyst) men (tyst) nä så de va 
definitivt inte likadant (tyst) men sen vare lugnt 

FL: Då förstår jag de på dig nu att Johan hade inte uttryckt att han skulle ta livet av sig 
HP: näej
FL: den söndan 
HP: näej
Tystnad

FL: Å så förstår jag de som på dig att de va ingen diskussion då om nån eventuell separation 
HP: Näej vi ha, ja a jag pratade med henne om de 
FL: Mm
HP: men jag hade inte pra, sagt nånting till han om de utan 
FL: mm
HP: jag sa de åt henne, vi få, ja få se hur han, hur han är när han kommer tillbaka om han 
kommer tillbaka (tyst) 

 Pa Elin Fjellström ställer en fråga.

FL: Vare då han skulle åka till de här Rygginstitutet?
HP: Näej de va va hetere, ja a de vare, precis för att han skulle åka den, vare den åttonde, 
(ohörbart 01.06.01) näej juni, juli (tyst) jaa för han hade sagt att han, ja han mådde så dåligt å 
han va hetere å då vare ingenting med medicinerna heller för då hade han också medicin så 
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han klarade sig (tyst) men han mådde dåligt, han ville lägga in sig å dom hade ingen plats 
(tyst) å han va deppig å han sa att han skulle inte åka på Ryggis heller å då sa jag att du måste 
ta den här chansen när du har fått den (tyst) annars är de, joo annars så äre ju ingen mening 
att, att jag försöker heller om inte han försöker,  så de stämmer visst de (tyst) om han inte 
försöker så äre ju ingen mening att jag försöker fortsätta heller, så de va ju inte alls sista 
gången vi pratade om, för vi pratade om de då också fast jag sa inte att jag skulle lämna han 
utan jag sa att - om inte du försöker så kan ju inte jag försöka, jag kan inte göra allting åt oss 
båda, jag kan ju inte träna hans rygg åt honom (tyst) 
Tystnad

 FL fortsätter att ställa frågor.

FL: Om vi går tillbaka till händelsen som du tidigare berättar innan du liksom stanna när 
Johan tar bilen
HP: Mm
FL: så beskriver du ju i förra förhöret å även nu vart du ska ta vägen eeeh du går till grannen 
eller du funderar på vilken granne du ska gå till
HP: Mm, vilken av gångerna menar du nu?
FL: Jaa första gången så att säga eeh 
HP: när han bryter i bilen?
FL: Om vi pratar om söndag den fjortonde 
HP: Okej
FL: Mm (tyst) så säger du i föregående förhör att (tyst) ja du har ju liksom beskrivit hur du 
ska ringa 112 eller 112 jaa 
HP: Mm
FL: du vet inte va du, va du slår för nummer å eeh ja du tänker på Henrik att du ska gå dit 
eller Karin å så säger du – jag vill inte låsa fast mig där i fall han följer efter 
HP: Mm
FL: för jag har ju inte nånstans å ta vägen om inte Karin  eller någon annan öppnar 
HP: Mm
Tystnad
FL: Va e du rädd ska hända där? Kan du beskriva så jag förstår
HP: Näe jag är rädd att han ska följa efter oss å försöka hindra att vi ska jaa prata med Karin
FL: Mh
Tystnad

FL: Så då förstår jag de som på dig att du inte rädd att Johan ska göra dig illa där i den 
situationen eller Sofia
HP: De vet jag faktiskt inte, att jag e rädd för han de, de, de är jag ju, jag kan ju inte tänka 
mig att han skulle göra henne illa inte me flit i alla fall 
Tystnad
HP: jag menar de e ju ganska trångt där uppe å kommer han å ska försöka gå emellan alltså så 
att jag inte får, får prata me, ja om jag skulle gå upp till Karin då
FL: Mm
HP: de e ju klart en trängd situation (tyst) 
Tystnad
HP: jag vet ju inte va han kan göra (tyst) 
Tystnad

FL: Vi tar en paus i förhöret å klockan är elva femtio åtta (11.58) 
FL: Då påbörjar vi förhöret igen med Karoline Blomkvist å klockan är tolv tretton (12.13) 
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FL: Jag tänkte att vi skulle komma tillbaka till i berättelsen eehm där du är ute på gräsmattan 
å du säger i förra förhöret att du känner dig trygg bland andra människor, att Karin är där 
HP: Mm å Anders
FL: å Anders ja och eh (tyst) du säger att Johan kommer å ska ta Sofia å du säger ge hit jäntan 
min (ohörbart 01.12.03) han säger, han försöker då ta Sofia ur din famn å du säger att jag vill 
ha tillbaka hon, kan jag få tillbaka hon, ge tillbaka hon, de e mitt barn då säger han, de e min 
jänta me, ja men du gör hon illa å hon blir rädd, å gör henne inte illa, gör henne inte illa snälla 
Johan, nä nu ere kört, nu ere slut säger han, vi ska hoppa (tyst) – Va tänker du när du hör att 
han säger – vi ska hoppa? Berätta så noggrant som möjligt för mig 
HP: Va jag tänker?
FL: Mm
HP: Jag tror inte att jag tänker så mycket (ohörbart 01.12.59) de e nog mer att jag känner att 
jag måste ta tillbaka hon, han får inte, de får inte ske (tyst) å tanken jag får de e ju bara att jag 
måste fram till henne, jag måste ta tillbaka hon (tyst) 
Tystnad

FL: Du säger senare där att eh snälla ta hon inte, hon e så liten, hon har inte gjort nånting fel, 
de här ska du leva med, de här ska du leva med säger han, de här ska du ha, å ja, jag frågar, 
jag har ju inte gjort nånting
HP: Mm
FL: Berätta mer om de här att han säger – de här ska du leva med
HP: Jag vet inte va han, va han mena med de, för jag har verkligen gjort allting för honom å 
för oss, jag har inte gjort han någonting illa tycker jag själv mer än å ställa, alltså jag har ställt 
upp för honom, jag vet inte va, jag förstår inte va han menar mä re, va, varför ska jag ha de, 
va ha jag gjort för nånting, jag har ju inte gjort nånting (tyst) jag har ju inte gjort nånting 

FL: Har han sagt nått liknande tidigare?
HP: Näejh de ha han inte 
FL: Mm
Tystnad
FL: Jag tänkte att vi skulle hoppa fram i berättelsen de du har berätta tidigare om eh du har ju 
beskrivit att du följer efter Johan å Sofia längs den här vägen eh som går nedanför erat hus 
ner till kraftverksdammen 
HP: mm
FL: å jag tänkte (tyst) vid den här situationen då, då han skriker (ohörbart 01.16.14) jag läser 
här – så skriker han stanna, kom inte närmare, å så lägger han handen bakom nacken på hon, 
han nyper inte åt, han bara lägger den där å säger (ohörbart 01.16.25) kom inte närmare för då 
bryter jag nacken av hon 
HP: Mm
FL: Om vi börjar där ifrån
HP: Mm
FL: å så berättar du så noggrant som möjligt med så mycket detaljer du kan minnas fram till 
då de som senare händer med Sofia nere vid kraftverksdammen 
HP: Ja de, de som händer då eeh tankarna som far igenom huvve är ju att eh när han vänder 
sig, han, när han vänder sig om mot mig så ha han henne på vänster arm å genom de ljudet 
som jag tyckte att jag hörde innan å genom de han sa då också att han, (ohörbart 01.17.17) 
föreställer mig att han ha bryti i hon å jag tror ju att han ha tag ihjäl hon, henne där eeh (tyst) 
å försöker jag ju titta upp, titta på henne å se om jag kan se nån ska, nå skador på hon, eeh å 
han slänger över henne från vänster arm till höger arm väldigt, ja ganska vårdslöst faktiskt 
inte liksom bara lyfter, byter hand eeeh eller arm men jag ser inte å hon, hon tittar på mig 
bara å ser förvånad ut å han fortsätter å gå å jag eh tänker att jag måste ju jaa jag måste ju 
försöka komma närmare på nått sätt då försöker jag komma närmare så att han inte ska märka 
de (tyst) å så kom vi till den lilla uppförsbacken innan asfaltsvägen, den sista grusbacken upp, 
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den e ganska kort (tyst) och eh jaa han (ohörbart 01.18.36) nu kommer jag inte ihåg alltså hu, 
i mitt huve så kan jag inte se framför mig hur många meter de är emellan oss (tyst) om de är 
tjugi eller om de är tretti eller de kanske bara är femton (tyst) men när han är strax innan va 
hetere nästan uppe på asfalten då e ju jag i början av backen å när jag har kommit en bit upp 
så får ju jag eh, ja de gör jätteont i bröste, hjärta slår ju jättehårt å eh jag får ett tryck eeh över 
hela bröste å så börja de bli prickar för ögena å de börja på å svartna å så känner jag att 
strupen snörs åt, jag får inte, jag ko, jag får ingen luft, först så tänker jag att de, ja men äre en 
hjärtattack eller ett astma anfall (tyst) å sen börja hela kroppen på, jag känner att hela kroppen 
börjar på å spännas å då tänker jag att eller äre ett epilepsianfall (tyst) å eh de bara fortsätter å 
jag känner att de börjar snurra runt å jag inser att nu kommer jag å ramla å eh de enda jag 
tänker då att jag får inte slå i huvve, jag får inte svimma, jag får inte slå i huvve så jag sätter 
ut höger hand när jag ramlar så jag tar i med höger hand å sen blir de så att när man alltså när 
man ramlar av en häst till exempel då får man lära sig hur man ska göra, man tar inte all vikt 
på en å s, en å samma, alltså på hela handen utan man tar handen, underarmen, överarmen 
rullande å så blire ju så jag slår ju inte i huvet (tyst) å hela kroppen fortsätter å krampa eeh de 
svartnar till å från å jag kan fortfarande inte andas (tyst) å jag ser han å Sofia å dom fortsätter 
å går å eh (tyst) så tänker jag att jag måste, jag måste andas, jag måste försöka få luft (tyst) så 
jag provar å (ohörbart 01.21.18) för jag kan ju inte dra in nå luft så jag tänker om jag spänner 
magen så att jag kanske kan få ut lite luft då kanske jag kan få in lite luft också, de funka inte 
å hela kroppen eh dras ihop de blir som att alltså (tyst) ja jag vet inte hur jag ska förklara så 
att eh hur man ska förklara men alltså fingrarna dras ihop och hela kroppen alltså ryggen 
kröks bakåt (tyst) å så känner jag att jag börjar på å snurra, att jag börjar på å rulla neråt för 
backen igen (tyst) när jag är på väg i själva rullningen så ser jag Johan å Sofia igen, han 
vänder på huvet å tittar på mig å sen vänder han blicken framåt igen å fortsätter å gå å jag 
tänker å tänker att jag, jag måste andas, jag måste andas, lyckas inte (ohörbart 01.22.30) får i 
bakhuve då, för när jag gick i gymnasiet nämligen så hade vi en lärare  vi pratar om man 
sitter på hårda stolar hela dagen, man blir spänd ee man kanske sitter å dra upp axlarna, de 
blir svårt å slappna av å att vi hade de på en lektion då å han sa de att, ja men om man är så 
där spänd i axlarna å de inte går å slappna av så kan man prova å spänner man sig ännu mer, 
jättehårt så blir de lättare för kroppen å släppa ner axlarna att man kan slappna av mer, å jag 
ha ju ingenting å förlora så att, på de, så att jag spänner hela kroppen så när jag väl har rullat 
över så jag ligger på mage igen då, då kan jag slappna av, jag får tillbaka luften, de e 
fortfarande prickar framför ögena men de försvinner ju liksom, de svartna inte i alla fall, jag 
börja på å krypa uppför backen, jag vet fortfarande inte om jag kröp uppför hela backen eller 
bara en bit men sen när jag är på asfalten (tyst) å jag vet inte om, i förra förhöret så fick jag ju 
visa på bild vart vi va, vart jag va på ett ungefär å de e ju nån sån hära cement eh jag tror att 
de är när de blir krig så sätter dom såna hära kanoner där, de e såna vid alla kraftverk eeeh jag 
tror att de e de dom är för nånting (ohörbart 01.24.12) cementgrejer bredvid vägen å jag tror 
att jag är antingen så är jag strax före dom eller precis bredvid dom eller strax efter i alla fall 
men jag kommer ihåg att jag pekade på bilden att jag va före de vet jag inte längre om jag va 
precis före eller om jag va precis bredvid dom, eeeh jag skriker till han å jag bönar å ber att 
han inte ska gö hon illa, han kommer fram till första staketet, han går förbi, han tittar ner, han 
kommer till andra där han sen kommer å klättra upp, eeeh (tyst) å jag skriker åt han igen, mitt 
barn, mitt barn snälla gör hon inte illa, gör de inte snälla Johan gör de inte (tyst) jag kommer 
inte ihåg om han svara nånting (tyst) då (tyst) men han är i alla fall framme han (tyst) näej jag 
skriker också eh under vägen där att eh jag försöker veddja till han, snälla Johan jag älskar 
dig (tyst) gör inte de här, vi glömmer alltihopa, jag gö, jag gör va du vill (tyst) 
Tystnad
HP: å han klättrar upp på staketet med henne i famnen å jag vill in, jag vill inte se på så jag 
slänger mig ner på backen på knä pannan i marken å håller för örena å skriker mitt barn, mitt 
barn, snälla gör de inte, snälla Johan jag bönar å ber att han inte ska göra de (tyst) å jag gråter 
å jag skriker (suckar) jag vet inte hur lång tid de går, hur länge jag ligger där å skriker å han 
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eh jag tittar upp, alltså jag lyfter inte hela huvet jag tittar bara under handen eeeh å ser att han 
är på väg ner för staketet igen å ha Sofia på rätt sida (tyst) å han börjar gå i, emot mig igen 
(tyst) å jag tänker att jag måste försöka uppehålla han tills polisen kommer så att om jag kan 
få han, om jag fortsätter å skrika för han har inte sett att jag har sett att dom är på väg mot 
mig då kanske han kommer ända fram å så får jag försöka å komma på en ny plan när han har 
kommit fram så jag, jag lägger ner huvvet igen å fortsätter å skrika å hålla för örona å gråta å 
tänker att eh under tiden då mens han går emot så tänker jag att när han kommer fram ska jag 
göra ett nytt försök som jag gjorde uppe på gräsmattan att försöka välta han så att jag kan ta 
henne å, å springa (tyst) men han kommer inte ända fram, han stannar ja jag vet inte om de är 
en å en halv eller om de är tre meter bort men han stannar i alla fall bredvid, jag når han inte 
(tyst) å så säger han helt ko lugnt – kommer du då? Å då sätter jag mig upp på knä å – va 
menaru? Va då? snälla Johan gör de inte, ja kommeru då, vi ska ju hoppa, å då säger jag igen 
jag vill inte dö, Sofia vill inte (ohörbart 01.29.12) näej jag vill inte de, vi vill inte de (tyst) å 
han går tillbaka å jag vet inte de kanske är nu föresten som jag, som jag bönar å ber till han 
att jag älskar han eller så är de första gången han går emot staketet de kommer jag inte ihåg i 
vilken ordning men jag fortsätter å bönar å ber, han, han börjar gå tillbaka eh å jag ropar efter 
han näej å först, först så säger han - du ska se på, om, om inte du ska hoppa så ska du se på 
för vi ska hoppa, jag tar henne först så hoppar jag själv sen å därför följer ju inte jag efter när 
han vänder å går igen (tyst) om de e de han e ute efter att han vill att, han gör allt de här för 
att skada mig om han vill att jag ska se på så kanske han inte gör de, han kanske kommer 
tillbaka en gång till (tyst) 
Tystnad
HP: å så är han tillbaka där igen (tyst) å så drar han ner dragke, dragkedjan på tröjan han har 
en beige stickad tröja med dragkedja fram som han tar av sig å så sparkar han av sig skorna å 
jag skriker å då fattar jag att de e allvar, att han tänker göra de, jag vet inte vart jag har hört de 
att folk ibland när dom ska ta livet av sig att dom klär av sig, men jag ha hört de flera gånger i 
alla fall, jag fatta att, jag förstår att de är allvar å jag inser att de spelar ingen roll nu varför 
följde jag inte efter på en gång, varför (tyst) men nu hinner jag inte fram (tyst) å även om jag 
skulle hinna så är hon redan på andra sidan staketet för han har ju klättra upp å hon e på andra 
sidan igen å hon klamrar sig fast vid hans armar (tyst) å hinner jag fram så då kommer han ju 
å tappa hon i såna fall (tyst) å jag känner de igen att jag kan inte se på, å jag vill inte höra, jag 
måste försöka å få han å komma tillbaka, jag vill, jag tänker inte se utan jag lägger mig ner 
igen å fortsätter skrika å jag vet att de e sista gången jag ser hon (tyst) å jag vet inte hur länge 
jag skriker men jag vet att jag (ohörbart 01.32.57) titta upp snart, jag måste ju titta förr eller 
senare å då kommer hon å va borta å så ä hon inte där då heller å han står där helt ko lugn å 
bara tittar på staketet, han går fram å tillbaka å bara tittar (tyst) han går över vägen å tittar ner 
i vattne å han går tillbaka (tyst) å jag bara skriker  jag kan inte  skrika längre å (tyst) å sen när 
jag kan skrika igen då hör han mig igen då börjar han å gå emot mig å då lägg, tänker jag att 
nu lägger jag mig ner å så kliver jag inte upp nå mer (ohörbart 01.33.51) fortsätta å skrika, jag 
tänker gör va du vill (ohörbart 01.33.55) jag skiter fullständigt i allting du har förstört allt 
(gråt) å då hör jag att ljud från andra hållet å då äre polisbilen som kommer å så tänker jag, 
den hade väl kunna kommit tio sekunder tidigare men jag vet inte hur lång tid de har gått 
(gråter) jag kan lika gärna ha lega där å skriki i tio minuter eller tio sekunder, jag vet inte 
(snörvlar) 
Tystnad
HP: (gråt) 
Tystnad
HP: ska jag fortsätta berätta?
FL: Ja gör gärna de 
HP: ja dom stannar en bit bort polisbilen dom kommer springande å ropar – vart e barnet, vart 
e barne å jag viftar hon e där borta, han ha kasta hon,  skynda er, å han springer förbi å de ser 
ut som att han ska försöka springa förbi han (ohörbart 01.35.12) tar upp armarna liksom å ja 
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jag ser att han tänker gå på dom å då (ohörbart 01.35.23) kommer fram men så skriker dom 
till han – vart e barnet, vart e barnet, å han liksom bara pekar (ohörbart 01.35.27) hon ä där å 
bara pekar liksom som att de e ingen konstigt sak (tyst) å jag vet ju hur, jag vet ju hur de ser 
ut (ohörbart 01.35.39) vid kraftverket den där vägen jag har åkt den så många gånger jag vet 
precis hur de ser ut utanför staketet precis nedanför väghöjd så går de ut en balk å jag får ju 
upp ett hopp dårå för jag fatta de som att ja men va då eftersom han inte tycker att de e nån 
konstig sak va då har han satt ner hon där, ha han, jag vet inte ha han liksom jag såg ju inte 
när han släppte hon eller kasta hon eller tappa hon vare nu va men jag tänker de å får nå slags 
hopp å tänker att ha han sträckt sig över på nå sätt å lyckats släppa ner hon på balken eller va 
då, å han går på poliserna å den manliga han, han, manliga polisen han eh tar ju upp en sån 
här pepparspray eller va de ä å så sprayar han då, han, jag vet inte han pricka väl ena öga å 
ena sidan av ansikte eeeh å sen hela molnet med pepparspray kommer tillbaka i, i ha, på han 
själv (tyst) så jag tror att han (ohörbart 01.36.56) han får mer spray på sig själv faktiskt än, än 
på Johan å Johan dansa ju fram å tillbaka de förstår jag väl att de e svårt å träffa (djup andas) 
å dom skriker åt han, att han ska ge sig, att han ska lägga sig ner (tyst) ååå eh den ena polisen 
sträcker ner handen mot bälte å eh (tyst) jag tänker först att nu drar dom vapen men (tyst) sen 
ser jag att de e inte ett vapen han drar utan de e ju sånt här, en sån här tejser eller jag vet inte 
va dom heter å siktar mot Johan å jag, jaa å jag vet inte fortfarande inte om jag skriker ta han, 
ta han eller skjut han, skjut han för jag är så inne på att ta ner han bara så att jag kan komma 
förbi å ta jänta om hon sitter på balken på utsidan stängsle för hon kan ju krypa över när som 
helst (tyst) å han ser jag siktar den där mot han, jag ser inte att de liksom far ut nå såna där 
elektroder eller va de nu heter å jag ser inte, de blir ingen reaktion  men ja jag vanka väl fram 
å tillbaka på vägen å, å till slut så har dom väl fått ner han, å när jag ser att dom håller på ja 
men att han liksom ja jag ger mig att dom håller på å ja men att ena polisen sitter på han 
(ohörbart 01.38.36) dom håller på å fängsla han, sätta handfängsel på han så passar jag på å 
springa förbi (tyst) å jag våga, jag kommer fram till, till eh staketet men jag våga inte gå, gå 
ut å titta ner (tyst) men jag ser ju balken å jag ser att hon inte sitter där, jag ser hans tröja å 
skor på backen å jag ser hennes blöja (gråter) så hon e helt naken (gråt) men jag tänker att jag 
måste ju, jag vet inte hur de ser ut nedanför balken jag måste försöka titta å se, å jag vet ju 
inte om jag vågar men till slut så måste jag ju, jag må se hur de ser ut nedanför hon kanske 
bara e precis nedanför  men jag ser inte ett spår, ingenting sen så ser jag längst ner där ligger 
hon (gråter) (ohörbart 01.39.40) (gråter) 
FL: Jag tycker att vi stannar där i berättelsen du ha be, berätta jättebra
HP: (gråter och djupandas) ja a rå
? (viskar) du får säga till om du vill (ohörbart 01.40.29) 
HP: (ohörbart 01.40.30) allt med Sofia (djupandas) de går jättebra 
? Mm

FL: Jag tänker att när vi befinner oss i den här delen av berättelsen så vill jag att vi stannar 
här ett tag
HP: Mm
FL: och att vi backar tillbaka lite till eh som jag förstår de på dig att du berättar att Johan går 
fram till staketet första gången 
HP: jaa 
FL: eeh berätta va du ser å va du hör men å hur, va ser du Johan göra när du säger att han 
klättrar upp på staketet?
Tystnad
FL: berätta så noggrant som möjligt om, ja va han gör å vart han har Sofia, hur han håller 
Sofia
HP: Jag kan inte se de framför mig längre (tyst) om jag ska vara ärlig så se jag inte de i huvve 
längre, jag ha haft så mycke mardrömmar, jag vet inte va som är sant eller inte sant, jag vet 
inte allting känns som en dröm bara (tyst) 
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FL: Men berätta att han klättrar upp på staketet 
HP: jaa
FL: Beskriv staketet – hur sere ut?
HP: Ja ni vet hur ett dagis staket brukar se ut men de e liksom ett sånt här stålstaket 
FL: Mm
HP: de e väldigt högt, de e högre än han e lång, å han e ju ganska lång (tyst) 

FL: Vart har han fötterna när han klättrar upp på staketet?
HP: Jag tror att de är sånt här vägräcke där också eller så äre inte de, jag vet inte eller de en 
kant först, en kant äre nog (tyst) de måste de vara för den kliver jag själv på sen när jag ska 
försöka se ner å hur vi ska kunna ta oss ner (tyst) men hur kan man klättra på de med skor, 
han kanske hade tagi av sig skorna redan då (tyst) 

FL: Hur håller han Sofia i förhållande till de här staketet? Beskriv de
HP: Jag kan inte se de framför mig (ohörbart 01.44.07) han (ohörbart 01.44.08) håller hon 
med ena armen 
Tystnad
HP: jag vet inte om han håller hon på höger eller på vänster arm, alltså jag tror att han håller 
hon på höger för han är starkare i vänster (tyst) 
Tystnad
HP: Han måste ju ha tagi av sig skorna redan innan, för jag kan inte tänka mig att (tyst) hur 
får man in fötterna annars, han som har så stora fötter (tyst) 

FL: Jag har förstått de som i vart fall i förra förhöret att du beskriver att Sofia är på andra 
sidan staketet första gången där
HP: De vet jag inte om hon är, dom är, dom är på staketet 
Tystnad
HP: men de vet jag faktiskt inte om hon är 
Tystnad
HP: för jag lägger mig ner 
Tystnad
FL: Mm, du lägger dig ner
HP: Jah 
Tystnad
FL: å va äre som händer sen därifrån?
HP: När jag lägger mig ner?
FL: Ja va ser du?
HP: Jag ser ju ingenting (tyst) förräns han är på väg ner igen 
FL: Mh
HP: då jag titta upp en snabbis å han börja gå tillbaka mot, mot mig 
FL: Mh
HP: nä så jag kan faktiskt inte säga att hon, att med säkerhet att hon, att jag såg att hon va på 
andra sidan staketet första gången han klättra upp 
Tystnad
FL: Å du beskriver att han går mot dig men han kommer inte ända fram 
HP: Mm
FL: för du beskriver de ju som att du vill att han ska komma ända, ända fram så att du kan ta 
Sofia
HP: Mm
FL: men han gör inte de 
HP: Näej
FL: å då vänder han sig om å går tillbaka
HP: Jaa 
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FL: Va ser du nu? Va ser du här?
Tystnad
HP: Bara glimtar jag tror att jag titt, jag titta ner i backen å sen titta jag upp å så tittar jag ner i 
backen (ohörbart 01.47.23) jag fortsätter, jag måste ju försöka få han å komma tillbaka en 
gång till, jag måste se om, vänder han eller inte
FL: Mm
Tystnad
HP: men de gör han ju inte 
Tystnad
FL: Å va äre som händer nu?
Tystnad
HP: han har klättra upp på stakete igen, jag ser ju inte hela vägen upp, jag ser alltså när han, 
han tar av sig kläderna (tyst) 
Tystnad
HP: jag ser han på staketet alltså på, på vägen upp å jag tror att jag tittar bort å sen ser jag 
henne på andra sidan staketet å hon famla å försöker å hålla i han (tyst) å sen titta jag inge mer
Tystnad

FL: När du ser Sofia på andra sidan staketet (tyst) – hur håller Johan i Sofia då?
Tystnad
HP: Ja, jag vet inte, jag ser bara hennes armar
Tystnad
HP: jag vet inte (gråt i rösten) de e bara kaos i huvve, jag fattar inte (tyst) jag vet inte hur han 
håller i hon
Tystnad
HP: jag ser hennes vänstra hand på hans arm å hon försöker hålla i de e allt jag ser (tyst) 
Tystnad
? (ohörbart 01.50.54) 
Tystnad

FL: Du beskriver att du vill inte se, du vill inte höra men inser att du måste titta upp nån gång, 
å när du tittar upp då – vart e Johan då?
HP: Ja då e han nere på backen igen 
Tystnad
FL: Jag ser att de här påverkar dig väldigt mycket just nu 
HP: Ja de känns en oerhörd ilska 
Tystnad
FL: Berätta va du tänker nu
Tystnad
HP: jag tänkte att jag hade hoppas att de hade vari pistol po, polisen hade haft att dom hade 
skjuti han 
Tystnad
HP: jag tycker att han är så fruktansvärt (betonar ordet fruktansvärt) feg, varför hoppade han 
inte själv också då 
Tystnad
HP: samtidigt så är jag glad att han inte gjorde de då hade han väl landat på hon 
Tystnad
HP: säkert 
Tystnad
FL: Jag förstod de som på dig att du berättade att, här på bron om jag inte missminner mig nu 
så säger han – jag ska ta henne först sen hoppar jag 
HP: De säger han ju även uppe på gräsmattan, jag tar henne först så tar jag mig själv sen 
Tystnad
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FL: så jag uppfattar de på dig att han säger de två gånger – har jag förstått de rätt då? 
HP: ja så vitt jag kommer ihåg så vare så 
FL: Mm
HP: å de står jag fast vid 
Tystnad
HP: han sa de säkert fler gånger också (tyst) 

FL: Hur tänker du då?
HP: jag kommer inte ihåg allting som han, på vägen ner 
FL: Mh
HP: jag kommer inte ihåg allt jag sa eller allt han sa eller skrek 
Tystnad

FL: I vilket skede är de han säger – jag ska ta henne först å sen hoppar jag, när du säger att de 
är på gräsmattan?
HP: När han har henne i sin famn, när han säger – att nu ere slut 
FL: Mh
HP:  Nu skiter jag i allt 
Tystnad

FL: Å när han säger så uppe på gräsmattan va, va tänker du då?
HP: Att jag ska fram till henne, jag måste ta tillbaka hon 
Tystnad
HP: när han sliter i hon å jag försöker komma emellan jag försöker att jag, att jag har min 
kropp emellan dom men han e ju mycket starkare å jag skri, skriker åt han att han ska släppa, 
att han gör hon illa, å han får mer å mer grepp å jag skriker igen släpp hon du gör hon illa 
(tyst) å då säger han ju - att om inte du släpper så ere du som gör hon illa, å då släpper jag för 
jag inser att de är så, å då ere jag som håller i armar å ben på henne för han håller henne mer 
än va jag gör å jag släpper å jag känner å hoppas att han ska finna nån slags trygghet i henne, 
att han kan lugna ner sig, å de vet jag inte heller om, om nån, om Anders eller Karin jag tror 
att dom säger nånting till han men jag vet inte vad å kanske jag också gör de (tyst) jag 
kommer inte ihåg (tyst) men jag (ohörbart 01.57.27) om jag, om jag, om jag säger till han att 
jaa nu får de fan i mig vara nog eller nånting sånt dära å hans svar på de blir – näej nu ere 
färdigt, nu, nu ere slut (tyst) vi ska hoppa, jag tar henne först så hoppar jag själv sen (tyst) å 
då flyger ju jag på första gången de är då han tar glasögena (tyst) å puttar bort mig första 
gången å sen börja han gå bort över å jag efter, jag titta väl på Anders å Karin dom säger, jag 
tror inte dom säger nånting  dom bara titta (tyst) å jag på han igen (tyst) då försöker han ta 
första stryptaget å jag slår undan armen å han tar tag igen å nyper åt hårt å flyttar mig en 
halvcirkel på gräsmattan å jag får inge luft, jag kan inte röra tungan ens å sen titta han mig 
rakt i ögena å bara trycker bort mig så jag ramla bakåt, å jag kan knappt ge nå ljud (tyst) å 
försöker ja tag om hans ben å tänkte att jag ska försöka välta han, jag lyckas inte rubba han en 
millimeter, jag vet inte om de e då han sparkar bort mig  eller om han sparkar bort mig två 
gånger eller om de bara e en gång men att de går så fort å jag biter han i låret, de känns som 
att tänderna ska gå av å då sparkar han bort mig eller sparka, han föser bort mig med benet, 
de e inte som att han tar sats direkt så jag ramlar bakåt igen å då har jag Sofias filt i händerna 
å han har fortfarande henne å så börja han å gå bort (tyst) (suckar) 

FL: Äre nånting som, mer som Johan säger i samband med att du berättar att han tar 
strypgrepp till dig å att han håller fast å att han rör dig som en halvcirkel 
HP: inte va jag kan komma ihåg, jag har bara fokus på att jag måste få tillbaka luften, att han 
ska släppa 
Tystnad
HP: nej jag kommer inte ihåg om han sa nånting då 
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Tystnad

FL: Vi tar en paus i förhöret å klockan är tretton noll fem (13.05) 
Slut på ljudfilen
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 6 LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Lindström, Ellenor
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Uppgifter från Ellenor som är vän med Caroline.
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Andreas Ekman
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

13:25
Förhör avslutat

13:58
Förhörsplats

Polishuset Östersund
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Telefonförhör  
Förhörsvittne

Berättelse

Egen berättelse.
Hon ringde från grannens mobiltelefon i morse. Hon var hysterisk och skrek att du måste 
komma och hämta mig och Sofia nu, men det kunde jag inte för jag var i Umeå.  Det var 
samma sak förra veckan då hade han också fått ett utbrott. 
Hon ringde 08:55 från grannens mobiltelefon. Hon la på eller det bröts, det sista jag hörde var 
att hon skrek till Johan att han skulle låta bli Sofia. Jag ringde sedan upp mobilen och 
grannen svarade att Caroline hade gått ner mot älven och grannen hade låst in sig för att hon 
var jätterädd för Johan för han var helt skogstokigt. Han är här i lägenheten bredvid och är 
skogstokigt sa hon.  

 Vart var dottern under samtalet?
Det vet jag inte. Jag hörde bara att Caroline skrek till Johan att han skulle lämna Sofia i fred. 

 Hur var det förra gången?
Då ringde hon och sa att Johan hade fått ett sånt där anfall igen. Jag frågade om jag skulle 
hämta dem men det behöveds inte då Johan inte var kvar. 
Så här har det hållit på ett tag. Caroline har ringt och varit ledsen.
Jag tror inte hennes familj har så bra koll på vad som har hänt sista tiden. 

 Hur väl känner du Caroline?
Vi känner varandra sedan länge. Vi har haft stadig kontakt de senaste åren. 

 Missbrukar Johan?
Han har starka läkemedel för att han har ont. Men jag vet inte vad exakt. 

 Har du träffat Johan någon gång?



Ja, det har jag gjort flera gånger. Sist jag träffade honom i söndags satt han mest tyst. 
Caroline berättade att Johan hade sagt att han tänkte ta livet av sig för att det skulle vara det 
lättaste för allihop. 

 Har han gjort något suicidförsök tidigare?
Det har försvunnit sömntabletter tidigare men jag eller Caroline vet inte om han har tagit 
dem. Han kanske har gömt dem någonstans. Det fattades i hans dosett. 

 När pratade ni innan i samtalet i morse? 
I fredags pratade vi lite. Det var varken upp eller ner, det var inget speciellt.  

 Kände du dig förvånad i morse när hon ringde?
Jag har väl väntat lite på det här. Förvånad var jag väl ändå inte.
Jag vet att hon är rädd för Johan när han får sådana här utbrott.

 Hur ofta får han utbrott?
Jag vet inte riktigt. 

 Var det problem från början när de började träffas?
Nej, det var det väl inte, var väl kärleksgnabb bara som för alla andra.  

 Inget annat som du har tänkt på sista tiden?
Nej, jag vet bara hur hon lät när hon ringde mig i morse. 
Hon grinade och skrek att du måste ringa och hämta mig och Sofia nu. Du rör inte mig och 
Sofia, du rör inte mig och Sofia. 

Uppläst och godkänt. 
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Lindström, Ellenor
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Kompletterande förhör.
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Katarina Magnusson
Förhörsdatum

2016-09-05
Förhör påbörjat

12:05
Förhör avslutat

12:33
Förhörsplats Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Telefonförhör  
Förhörsvittne

Berättelse

Är det något spontant som du vill berätta om, som inte kom fram i det föregående förhöret 
som hölls den 14 augusti.
–Nej det mesta kom fram då.

 Du berättade inledningsvis att Caroline ringde från grannes telefon och var hysterisk och 
skrek att du måste komma och hämta mig och Sofia nu. Samt "det var samma sak förra 
veckan då hade han också fått ett utbrott. Berätta om det!
–Hon ringde till mig men Johan hade redan stuckit iväg. Caroline var ledsen och rädd, ville 
att jag skulle komma ifall han kom tillbaka. När jag kom var Johan redan tillbaka. Jag och 
Caroline träffades utanför huset med Sophia. Johan kom ut och körde iväg med bilen, och var 
borta en kort stund och kom sedan tillbaka och gick in i huset. Efter en kort stund kom Johan 
ut igen och for i väg och kom tillbaka efter en stund och gick in, då gick Caroline in och 
pratade med honom. Då var jag med Sophia utanför.

 Vad berättade Caroline för dig när ni stod utanför?
–Hon pratade om att Johan hade fått ett utfall igen, de hade bråkat, och han hade blivit 
aggressiv igen.

 Sa hon hur det tedde sig att Johan var aggressiv?
–Han blev arg men jag har inte sett han så, men de har bråkat flera gånger, och då har han 
försvunnit till sin mamma ett tag och sen kommit tillbaka efter nån dag. Och så har det hållit 
på ett tag.

 Hur länge är "hållit på ett tag?"
–Väldigt länge, men det har inte varit bra mellan dom eftersom Johan har haft väldigt ont och 
problem med ryggen, så det har varit körit ett tag.



När var det, som du pratade med Caroline den där söndagen?
–Söndagen innan.

 Hann du få nån uppfattning om Johan när du stod där och pratade med Caroline? Pratade 
du något med Johan?
–Han stack bara iväg, efter de hade pratat, var han väldigt låg, han satt bara och tittade rakt 
fram. Vi pratade inte då om att de hade bråkat för Caroline ville inte det. Vi pratade då bara 
lite allmänt.

 Har det hänt tidigare att Caroline har ringt och varit ledsen?
–Ja det har hänt ganska många gånger, att hon har ringt eller skickat sms och varit ledsen 
över att de har bråkat.

  Du berättade i förra förhöret "Sista jag träffade Johan var i söndags och då satt han mest 
tyst. Caroline berättade att Johan hade sagt att han skulle ta livet av sig för att det skulle 
vara lättast för allihopa".
–Det hade han sagt flera gånger till henne. Vi pratade även då om att Johan hade lagt undan 
sömntabletter och det var väl därför som det bråkade eftersom Caroline hade märkt att det 
fattades mediciner.

 Vad använde Caroline för ord när hon berättade att Johan hade sagt att han skulle ta livet 
av sig?
–Det var mest om att han hade pratat vid flera tillfällen om att han skulle ta sitt liv.

 Hade Johan sagt så den där söndagen?
–Eller tidigare, hon har ju nämnt det felra gpnger att Johan har sagt att han ska ta livet av sig.

 Har Caroline pratat om hur Johan har sagt att det ska gå till?
––Nej.

 Johans mediciner, är det något som Caroline håller koll på?
–Han klarar inte av ansvaret att sköta sin medicin så hans medicin delas ut i dosetter. Caroline 
har berättat att det fattades flera gånger, att det saknades mediciner.

 Hur kommer det sig att Johan inte klarar av ansvaret att sköta sin medicinering?
–Jag tror att Caroline har sagt att han brukar ta för mycket, jag är inte så insatt i det.

 Hur har Caroline hanterat det, att Johan har sagt att ska ta livet av sig?
–Hon har tyckt att det har varit jobbigt, påfrestande med Johans värk och så. Veckan som 
kom hade väl varit bra för då hade han varit på rygginstitutet.

 Då när du stod utanför där den där söndagen. Pratade Caroline om hur hon ville fortsätta 
sin relation?
–Ja hon har sagt att ryggrejen var sista chansen annars blir det skilda håll.

 Vet du om Caroline har diskuterat den saken med Johan?
–Jag tror det, Caroline har varit ganska trött på dom här bråken.

 Något annat som du kommer på som du vill berätta om eller tillägga?
–Nej det tror jag inte.

 Dom här utbrotten som du säger Johan får, när sker dom? Är det i samband med något?
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–Vet inte om det är i direkt nåt samband, det kan komma hipp som happ, de kan börja 
småtjafsa om nån sak.

Uppläst och godkänt
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 6 LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Viglione, Pernilla
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Pernilla är bror till Johan. 
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Andreas Ekman
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

14:16
Förhör avslutat

14:50
Förhörsplats

Polishuset  Östersund
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Telefonförhör  
Förhörsvittne

Berättelse

Egen berättelse. 
Förra sommaren hade jag nio veckors ledighet. Han har försökt att få hjälp av vårdinstanser 
men inte fått hjälp. Vissa gånger har han blivit tvångsinlagd. Han har fått läkemedel utskrivet 
som han har överdoserat. Han har vansinneskört med bilen och det har jag kontaktat polisen 
om. Jag har försökt att hjälpa honom att få hjälp. 
Han har tagit alla sina läkemedel och överdoserat och fått abstinens efter. Han har sökt hjälp 
gång på gång. Jag har tänkt tanken att något kan hända och det har jag sagt till Caroline och 
mamma. Det bästa hade varit om han hade lyckats ta sitt liv tidigare så han inte skadade 
någon annan innan. Det här är ett despirat rop på hjälp. 

 När började det här?
Det började att han genomgick en gastric bypass operation. Han gick ner för mycket i vikt för 
snabbt och musklerna i ryggen höll inte i samband med att han arbetade. I samband med det 
fick han starka mediciner utskrivna. Han fick Citodon i början och fick leverförändringar, 
efter det fick han Oxycontin, Oxynorm, andra läkemedel och antidepressiva läkemedel som 
ger fruktansvärda psykiska biverkningar. Det var ca två år sedan som han fick det utskrivet, 
enligt FASS ska man äta det max två veckor. Det skapar resistans samtidigt som han får 
abstinens om han inte äter det. 
Johan och Caroline besökte min pappa igår och då var allt bra. 
Caroline har skrivit upp alla besök hos vården. Dom har försökt att få till en anmäla mot 
vården för att de inte fått någon hjälp. 

 Hur ofta brukar du prata med Johan?
Den sista tiden har vi inte pratat så mycket. Jag tycker det är jobbigt när jag hör hur dåligt han 
mår. 
Det hände en grej förra sommaren, han hade fått alla sina läkemedel utskrivet som han tog på 



samma gång. Han fick dosen på torsdag och den skulle räcka till söndag. Han tog dem på 
torsdag. Caroline var oroligt och jag och min bror åkte till honom för att se hur han mådde. 
Jag var i Jämtland då av andra anledningar. Då var han opåverkad med han fick abstinens 
dagen efter. Han började hetssköra runt med bilen till andra för att få mer läkemedel. Han 
åkte till vår mamma och förstörde hemma hos henne. 

 Blev du förvånad när du hörde vad som hade hänt idag?
Nej, det blev jag inte. Jag sa det i vintras att jag hoppas att han inte skadar någon. När han 
tappar sitt sinne blir han någon annan. Jag tycker inte han lever längre heller, nu är det bara 
läkemedlen som finns. Han är som en vandrande Oxycontin. Det är bara skalet, han finns inte 
kvar. Men visst jag är ju chockad jag har suttit och gråtit på jobbet. 

Uppläst och godkänt.  

Förhör med Viglione, Pernilla; 2016-08-14 14:16   diarienr: 5000-K990216-16
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Förhör
Kompis till Johan

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 9 LPO Medelpad
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Grelsson, Erik
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Berättar om händelsen
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

B Petter G Norlin
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

11:41
Förhör avslutat

12:00
Förhörsplats

Utanede 253
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Konceptförhör
Förhörsvittne

Berättelse

Erik berättar att han har känt Johan sedan länge. De har gått i skola tillsammans. Det var 
många år sedan som han blev ihop med Caroline. De har en gemensam dotter som är ca: 
1-1,5 år och hon heter Sofia. 

Erik bor inte på platsen och han har inte sett händelsen. Hans fru är bästa kompis med 
Caroline och de blev inringda till platsen och de fick höra vad som hade hänt från grannarna 
till paret. 

Erik berättar att han aldrig har hört att Johan och Caroline har bråkat med varandra. Han vet 
att Johan kan bli het. Han har ett hett temperament. Det har hans fru berättat och hon har hört 
det från Caroline. 

Erik har umgåtts med Johan innan han blev ihop med Caroline och då var han okej. Han var 
lugn och snäll och ingen bråkstake. Han har dock gjort en magsäcksoperation och efter det 
har han haft problem med ryggen. Han äter mycket starka mediciner/värktabletter. Det kan 
säkert påverka hans humör. Han åt inte dessa då Erik kände honom som bäst. 

Nu var han en vandrande FASS. Han är mycket påläst om olika mediciner och hur de 
påverkar kroppen. Dock inte alkohol. Han har sagt att han inte kan dricka för att han tar 
värktabletter och det uppgav Johan för ca: 1 år sedan. 

Erik har inte sett tecken på något bråk. Caroline har t.ex. inte haft några blåmärken. 
Han säger att paret verkligen ville ha barn. De har längtat efter ett barn. De har haft ett 
missfall innan. När de precis hade fått Sofia så köpte Johan kläder till henne. Inte bara 
barnkläder, utan även flickkläder och han var en väldigt stolt far. 



På senare tid har det synts att de inte har mått så bra. De har varit kritvita. Det märks att de 
inte har varit ute så mycket. De var ofta i lägenheten. Han skyllde på ryggen. 
Caroline har ofta besökt hans fru och familjen. Då har inte Johan varit med. Han verkar oftast 
vara hemmavid. 

Erik uppger att han själv har gjort en magsäcksoperation. Det har varit jobbigt både fysiskt 
och psykiskt efter den. 

Förhöret uppläst och godkänt

Pa Petter Norlin

Förhör med Grelsson, Erik; 2016-08-14 11:41   diarienr: 5000-K990216-16
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Förhör
Vän till paret, förhör 1

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 2 LPO Medelpad
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Grelsson, Nina
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Hörd angående mordförsök, Utanede 253 Ragunda, 2016-08-14.
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Emelie Eriksson
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

11:41
Förhör avslutat

12:00
Förhörsplats

Utanede, Ragunda
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

EE

Förhörssätt

Konceptförhör
Förhörsvittne

Berättelse

Nina berättar hon är vän med både Johan och Caroline Blomkvist. Hon berättar att de har ett 
barn tillsammans som är cirka 11 månader gammal som heter Sofia.  Nina säger att hon inte 
träffar paret så ofta men att hon ändå har bra kontakt med dem. Nina säger att hon mest har 
kontakt med Caroline men att hon även känner Johan ganska bra. 
På fråga om Nina kan berätta om vad som hände idag så säger hon att hon var och jobbade. 
Hon säger att hon inte har sett någonting av vad som hänt. Hon berättar att Helene ringde till 
henne då hon var på jobbet och berättade att det var pådrag på gården och att Caroline bara 
låg och skrek och att Johan kastat runt med grejor hemma. Helene berättade även att Johan 
sagt att han skulle ta livet av sig och att han tagit Sofia med sig. Nina berättar att hon blev 
chockad och att hon inte trodde det var sant. Hon säger att hon stannade på jobbet men att 
hennes man, Erik åkte till adressen. Nina säger att Erik sedan ringde henne och berättade att 
Johans bil var kvaddad och att någon hade slängt ut en säng genom fönstret. Hon berättade 
även att det var poliser och ambulanser på plats och även en helikopter. Nina berättar att hon 
då åkte från jobbet och direkt hit. Hon säger att hon bara varit på platsen cirka 15 minuter.

På fråga om Nina kan berätta lite om Caroline och Johan så säger hon att de oftast är 
jättegulliga med varandra. Hon berättar att de var så glada över att de äntligen fått barn då de 
försökt bli gravida i mer än sju år. På fråga om hur länge Caroline och Johan varit 
tillsammans så svarar Nina i minst sju år iaf. 
På fråga om Nina vet hur Caroline och Johan haft det i sitt förhållande svarar hon att det har 
varit upp och ner. Hon säger att de har bråkat ibland men bara "normala" bråk. Nina säger att 
hon aldrig hört talas om att dom skall ha slagits någongång och hon har aldrig fått 
uppfattningen om att Johan varit aggressiv eller slagit varken Sofia eller Caroline. Nina säger 
att Johan har "ett jävla temperament" när han väl blir arg. Hon säger att hon vet att han slagit 
sönder dörrar och så men aldrig att han skadat någon annan. 



På fråga om när Nina sist träffade paret svarar hon att det var för en vecka sedan. Hon säger 
att de var glada då. Både för att det gick bra med Sofia och för att Johan skulle få komma till 
rygginstitutet i Sundsvall. Nina säger att hon vet att Johan åt tabletter för han hade värk i 
ryggen. Hon säger att hon vet att han även åt antidepressiva/ ångestdämpande tabletter. Nina 
säger att hon vet det för Johan själv har sagt det till henne. Nina säger att hon aldrig märkt att 
något varit konstigt med Johan utan han har bara själv berättat om att han mått psykiskt 
dåligt. Nina säger att hon aldrig har hört Johan säga att han vill ta livet av sig.

På fråga om Nina vet om det fanns någon missbruksproblematik i familjen så svarar hon att 
hon inte tror det. Förutom att Johan åt mycket tabletter. Nina säger att de sällan drack alkohol 
och när de drack så blandade inte Johan alkohol med sina mediciner. 

På fråga om Nina har någon aning om vad som orsakat det som hände idag svarar hon nej. 
Hon säger att hon inte förstår någonting. Hon säger att de längtat så mycket efter flickan och 
att de var så glada över henne. Nina har aldrig fått känslan att Johan vill skada Sofia. 

Uppläst och godkänt ur anteckningar.    

Förhör med Grelsson, Nina; 2016-08-14 11:41   diarienr: 5000-K990216-16
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Förhör
Granne till paret, förhör 1

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 2 LPO Medelpad
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Forsgren Eriksson, Karin
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Hörd angående mordförsök, Utanede 253 Ragunda, 2016-08-14.
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Emelie Eriksson
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

12:04
Förhör avslutat

12:26
Förhörsplats

Utanede, Ragunda
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

EE

Förhörssätt

Konceptförhör
Förhörsvittne

Berättelse

Karin berättar att hon bor i lägenheten ovanför paret. Hon säger att hon inte bor rakt ovanför 
utan snett ovanför. Karin berättar att hon bara kände paret ytligt trots att de bodde grannar. 
Hon säger att man mycket sällan såg till dem för att de nästan bara var inne i lägenheten. 
Karin säger att hon brukade heja på dem och prata med dem ibland men att hon inte kände 
dem. 
På fråga om Karin kan berätta om det som hände idag så svarar hon att hon låg i sängen och 
drog sig en stund på morgonen. Hon säger att hon hörde hur någon bil utanför huset 
rivstartade och körde bort från huset. Karin säger att det hördes att föraren körde aggressivt 
och sladdade bort från gården. Karin berättar att bilen var borta i cirka 10 minuter men att den 
sedan kom tillbaka. Karin berättar att hon hörde hur barnet skrek nere i Johan och Carolines 
lägenhet och hon hörde att det blev ett himla liv. På fråga om vad hon menar med det så 
svarar hon att det smällde och att det lät som någon slängde grejor i lägenheten. Karin 
berättar att hon trodde att det var någon som var nere i tvättstugan och rotade. 

Karin berättar att hennes dotter Moa var hemma och att Moa sa till henne att någon stod 
nedanför deras sovrumsfönster och grät. Karin berättar att hon då klev upp och skulle gå ned 
för att kolla vad som hänt. Karin berättar att när hon kom ned så var det bara Caroline och 
barnet kvar på platsen. Karin säger att Caroline gått in i sin lägenhet igen och att hon fick lov 
att gå in till dem för att höra vad som hänt. Karin berättar att både Caroline och dottern grät 
när hon kom in till dem. Karin säger att Caroline gick och la jäntan i sängen och att hon sedan 
kom och pratade. Caroline berättade för Karin att Johan slagit sönder hennes mobil och att 
hon behövde låna en telefon. Karin lånade ut sin telefon och Caroline ringde till en kompis. 
På fråga om hur hon upplevde lägenheten så svarar hon att det var tumult i lägenheten. Hon 
säger att det såg bedrövligt ut där inne och att det låg saker överallt. 

Karin berättar att Johan sedan kom hem igen. Hon berättar att han kom gående och gick in till 



lägenheten. Karin säger att hon frågade hur det var med honom. Karin säger att han då bara 
stirrade hemskt på henne och sa "Jag är självmordsbenägen, stick!". Karin säger att Johan såg 
helt galen ut och att hon blev rädd. Hon säger att hon backade där ifrån och att hon såg att 
grannen Anders Lundström stod ute. Hon säger att hon gick till honom för att prata. 

Karin säger att hon hörde att Johan sa att han skulle ta adjö av barnet. På fråga om vem han sa 
det till så svarar hon att han sa det till Caroline. Karin säger att hon bara råkade höra det. 
Karin säger att hon och Anders stod vid staketet och att paret sedan kom ut. Karin säger att 
Johan tagit dottern under armen och att det var han som höll i henne. Karin berättar att 
Caroline hela tiden skrek att Johan skulle ge tillbaka barnet. Karin berättar att Johan tillslut 
tar ett strypgrepp på Caroline. Karin beskriver att Johan håller dottern i ena handen och att 
han tar andra handen runt Carolines hals och puttar undan henne. Han säger att han inte håller 
runt hasen så länge men att Caroline ramlar i backen av knuffen. 

Karin berättar att hon i det läget redan slagit 112. Hon säger dock att hon blev så arg och 
upprörd att hon gav luren till Anders för hon kunde inte få fram ett ord.   

Karin berättar att allt detta hände ute på gräsmattan. Karin säger att Johan sedan gick iväg 
med barnet. När Caroline hade kommit upp på fötter igen så sprang hon efter honom ned mot 
kraftverket. 

Karin berättar att både Caroline och Johan skrek men hon hörde inte allt. Karin säger att 
Johan är stor och att alla trodde att han skulle skada jäntan mer om de ingrep mot honom. 
Karin säger att Johan var mycket hotfull i sitt sätt att prata och agera.

På fråga om Karin upplevde Johan som påverkad så svarar hon kanske. Hon säger att hon 
aldrig sett honom sådär förrut. Hon tror inte han var påverkad av alkohol men isåfall av något 
annat. 

Karin berättar att hon inte vet så mycket om familjen förutom att de kändes som det var en 
ensam familj. Hon säger att hon hört hur dom skrikit på varandra förrut men aldrig bråkat 
såhär. Karin berättar att både brukar skrika när dom bråkar. Karin berättar att hon hört att 
Johan brukar ta några mediciner för sitt mående men detta är bara något hon hört.

Karin säger att hon sa till Caroline att hon inte kunde leva såhär. Caroline svarade då henne 
att "nu får det vara nog".

Karin säger att Johan gick med bestämde steg mot kraftverket men att han inte sprang. Karin 
säger att hon bara såg dem försvinna nedför vägen men att det var en annan granne som 
kunde se dem gå på vägen. Karin säger att ingen av grannarna vågade följa efter ned mot 
kraftverket. Karin berättar att hon hörde hur dom fortsatte skrika på varandra och att polisen 
kom cirka 20 minuter efter detta.

Uppläst och godkänt ur anteckningar. 

Förhör med Forsgren Eriksson, Karin; 2016-08-14 12:04   diarienr: 5000-K990216-16
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Förhör
Granne som var med under händelsen

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 9 LPO Medelpad
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Lundström, Sten Anders
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Berättar om vad han har sett
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

B Petter G Norlin
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

12:01
Förhör avslutat

12:20
Förhörsplats

Utanede 253
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Konceptförhör
Förhörsvittne

Berättelse

Anders berättar att han bor granne med familjen. Han bor i en gård tvärs över gräsmattan. 
Han bor i Utanede 249. Han känner också till Johan Blomqvist sedan gammalt. Han är en 
pojke från byn och Anders känner hans föräldrar sedan gammalt. 

Han vet inte om ifall att paret har bråkat vid tidigare tillfällen. De har dock haft en hel del 
besök av sjukvården. Skvaller på byn är att Johan har lite problem med psyket. Han kan inte 
jobba och han mår dåligt. 

Paret har bott i lägenheten i några år. Det kan vara 3 år. Anders har bott i huset sedan i början 
på 80-talet. Paret bodde i lägenheten då Sofia kom till världen. 

DAGENS HÄNDELSE

Anders berättar att han höll på att renovera ett rum i huset. Då hörde han en bil som kom i full 
fart och bromsade in i gruset. Han gick ut för att titta på vad som stod på. Han såg Johan 
hoppa hastigt ut från bilen och han tog barnet från baksätet och sedan sprang han in i 
lägenheten. Han såg att någonting var fel. Johan betedde sig drastiskt och burdust. 

Han kom sedan ut och han körde iväg över gräsmattan och han körde på ett bord som stod på 
gräsmattan. Anders hörde detta från huset. Anders jobbade vidare och han hörde att paret 
skrek från deras lägenhet. Han gick ut för att kolla vad som stod på. När han kom ut på 
gården då såg han däcksspår i gräsmattan som ledde mot det trasiga bordet. 

Han såg också att Karin stod och höll i sin mobil. Han hejade på henne och han frågade vad 
det var som pågick? Karin pekade på sitt huvud och gjorde tecknet för att det hade snurrat 
runt i huvudet/knäppo. Karin sade att Johan var helt galen. De hörde också bråk och stök från 



lägenheten. Anders frågade om Karin skulle ringa till polisen. Hon svarade att Caroline hade 
gjort detta.  

Caroline kom sedan ut från lägenheten med bebisen. I samma veva slängde Johan ett bord 
genom fönstret. Caroline försökte att trösta barnet. Johan kom sedan ut och då ringer Karin 
polisen. Karin var dock så upprörd att hon inte kunde tala så hon gav telefonen till Anders. 
Anders berättade vad som hade hänt och att Johan tar barnet från Carolines famn mitt framför 
dem. 

Johan tog barnet och han försöker gå iväg och han säger att han skall ta livet av sig och 
barnet. Caroline försöker att ta tillbaka barnet. Han tar då ett stryptag på henne och sedan 
kastar han ner henne i backen. Sedan går han snabbt bort. Allt detta hördes i telefonen då han 
talade med polisen. 

Johan sade att han skulle hoppa i älven och Caroline sprang efter honom. Anders berättade 
om händelsen och han fick höra av operatören att de skickade två polisbilar. Han berättade att 
familjen var på väg mot Indalsälven. 

Anders berättade vidare att Caroline följde efter och att hon försökte att ta tillbaka barnet från 
Johan. De kom aldrig upp något mer. Sedan kom det polisbilar till platsen. Ingen av de som 
såg det hela följde efter paret. 

Förhöret uppläst och godkänt 

Pa Petter Norlin 
    

Förhör med Lundström, Sten Anders; 2016-08-14 12:01   diarienr: 5000-K990216-16
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Förhör
Granne

Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 9 LPO Medelpad
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Henriksson, Kristian
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Berättar om händelsen
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

B Petter G Norlin
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

12:22
Förhör avslutat

12:35
Förhörsplats

Utanede 253
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Konceptförhör
Förhörsvittne

Berättelse

Kristian berättar att han är granne och att han bor vägg i vägg med paret. Han känner till 
Johan sedan ett flertal år. Paret flyttade till lägenheten för ca: 2-3 år sedan. Sofia föddes när 
de bodde i lägenheten. 

Kristian berättar att Sofia gråter länge. Det har dessutom varit livat ibland mellan föräldrarna. 
De har tjafsat, men ingenting märkvärdigt enligt honom. De har sovrummena vägg i vägg, 
men han har aldrig hört någonting därifrån. Han har knappt sett paret trots att de bor grannar. 
De har varit mycket inne och lite ute på tomten. Kristian har aldrig hört eller sett några 
våldsamheter mellan de två. Han har inte heller sett några skador på någon av parterna. 

DAGENS HÄNDELSE

Karin ringde och väckte honom idag. Hon frågade om det var han. Han vaknade och svarade 
sömnigt att det inte var han. Han hörde sedan att det "klirrade" när en fönsterruta gick sönder. 
Han ringde då Karin igen och han tittade ut genom fönstret. Då såg han Karin och att Johan, 
Caroline och barnet gick över gräsmattan. Johan höll i barnet och han gick fort och viftade 
upprört. Caroline följde efter honom och skrek. 

Kristian berättar vidare att han aldrig har sett dem upprörda. Han har dock knappt sett dem. 
De är som sagt ofta inne. Han hör bara och ser bilen ibland. Ambulansen har varit på plats ett 
flertal gånger. Det ryktas att Johan inte är stabil. Han har dock aldrig sett honom aggressiv.

Förhöret uppläst och godkänt

Pa Petter Norlin
  



    

Förhör med Henriksson, Kristian; 2016-08-14 12:22   diarienr: 5000-K990216-16
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 2 LPO Medelpad
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Kvistad, Héléne
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Hörd angående mordförsök, Utanede 253 Ragunda, 2016-08-14.

Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Emelie Eriksson
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

12:37
Förhör avslutat

13:07
Förhörsplats

Utanede, Ragunda
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

EE

Förhörssätt

Konceptförhör
Förhörsvittne

Berättelse

Helene berättar att hon bor i det blå huset på gården, hus 250. Hon säger att hon bor mitt emot 
Johan och Caroline. 
Helene berättar att hon imorse låg i sängen när allt började. Hon säger att hon hörde hur det 
skrek i däcken på någon bil som körde förbi. Hon säger att det brukar vara live folk som 
buskör utanför huset ibland så hon tänkte inte mer på det. På fråga om vad klockan var då 
svarar hon att den var kring 8. Helene berättar att hon låg kvar i sängen men att hon efter en 
liten stund hörde hur någon grät ute på gården. Helene säger att hon ställde sig upp och 
gluttade ut genom fönstret. Hon berättar att hon såg Caroline som var borta vid sin ingång. 
Helene säger att hon såg att Caroline höll i dottern och att det var Caroline som grät. Hon 
säger att Caroline sedan försvann bakom ett hörn så hon inte kunde se henne. 

Helene berättar att hon gick till sitt köksfönster och att hon därifrån kan se över gården. Hon 
berättar att hon såg att Karin och Anders stod vid Anders stängsel. Helene säger att hon även 
såg att något bord hände ut genom Johan och Carolines fönster. Helene säger att hon 
bestämde sig för att gå ut och hon ser då rakt över mot Anders hus och mot Johan och 
Carolines hus. 

Helene säger att hon ser Johan och Caroline och att Caroline håller i barnet. Helene säger att 
Johan sedan rycker barnet ur Carolines famn. Helene säger att hon upplever det som att 
Caroline blir helt desperat och försöker få tillbaka barnet. Hon säger att Johan sedan tar ett 
strypgrepp om Carolines hals när Caroline försöker ta tillbaka barnet. Helene säger att Johan 
höll i barnet med ena armen och tog strypgreppet med andra handen. Hon säger att Johan tog 
sin stora näve och tryckte den rätt mot Carolines hals. Han knuffade sedan undan henne så 
hon ramlade i baken. Detta gjorde han två gånger. Helene säger att han inte höll fast henne 
runt halsen så länge utan att han mer knuffade iväg henne. Helene säger att båda skriker och 
hon hör hur Caroline skriker "det är mitt barn. Du kan inte döda mitt barn". Helene säger att 



Johan mest bara skriker. Hon säger även att hon inte hinner uppfatta allt som skriks.

Helene säger att hon har bakgrund inom kriminalvården och har träffat många galna 
människor. Hon säger att hennes erfarenhet gjorde att hon inte ville kliva emellan Caroline 
och Johan. Helene beskriver det som att Johan var över-hotfull och onåbar. Helene säger 
även att Johan är stor och att man skulle måste vara många, starka människor för att kunna 
övermanna honom i de tillstånd han befann sig. Helene säger att hon kände på sig att något 
var "skruvat".

Helene säger att Johan sedan går nedför vägen och att han håller i dottern. Helene säger att 
Caroline sprang efter Johan för att försöka ta tillbaka dottern. Helene säger att hon stod 
ovanför vägen och kunde följa deras färd ganska långt. Helene säger att Johan går först och 
att Caroline skriker att han skall ge tillbaka barnet. Helene säger att Johan fortfarande går 
med barnet i ena handen. Han stannar 4-5 gånger på vägen ned och väntade in Caroline. 
Helene säger att Johan då stannade, med barnet bort från Caroline, och lät Caroline komma 
nära. Helene säger att han sedan gör som han gjorde uppe på gården. Han tog den fria handen 
kring Carolines hals och knuffade henne ifrån honom. Helene säger att hon hör hur Caroline 
skriker "döda inte mitt barn". Helene säger att Johan då säger att det är hans barn också. 
Helene hör inte mer vad han skriker åt henne. Helene säger att Caroline är barfota och att hon 
ramlar av några knuffar. Helene säger att Caroline även skriker "hjälp mig, hjälp mig, ring 
polisen". Helene säger att hon redan hade ringt polisen tre gånger och att hon då hade en 
operatör i luren som också hörde skriken. Helene säger att allt kändes som i en tecknad film.

På fråga om vad som hände sen så säger Helene att de försvann ur hennes synhåll. Helene 
säger att polisen kom ganska snabbt efter det. Hon säger även att hon hörde deras skrik även 
om hon inte såg dem. På fråga om hur länge Helene inte kunde se dem tills polisen kom 
svarar hon att det bara var 6-7 minuter. Hon säger att allt ekar ner ifrån dammen och hon 
hörde skriken. Caroline fortsatte skrika att han inte skulle döda hennes barn och Johan skrek 
"Du ska bara hålla käften din jävla fitta". Helene säger att det kändes som Johan gjorde detta 
mot Caroline och inte mot barnet. 

På fråga om Helene hörde något annat än skrik från dammen svarar hon nej. Bara massa skrik 
som lät fruktansvärt hjärtskärande. Helene beskriver det som ett skrik som någon som tappat 
all makt skriker.

På fråga om Helene känner paret sedan tidigare svarar hon nej. Hon säger att hon sällan ser 
dem fast hon bor och jobbar mitt emot där dom bor. Hon säger att de sällan är ute på gården 
utan de är oftast inne i lägenheten. 

Helene säger att hon inte känner dem men hon vet att Johan äter tabletter för värk och annat 
och att hon förstår det som att det finns ett problem där. Hon vet inte om det är ett missbruk 
men hon säger att de har problem med tabletterna som dom äter.

Helene säger att hon upplevde Johan som helt okontaktbar men ändå "med". Hon säger att 
han kändes beräknande när han lät Caroline komma nära men ändå inte när de gick ned emot 
kraftverket. 

Uppläst och godkänt ur anteckningar.   

Förhör med Kvistad, Héléne; 2016-08-14 12:37   diarienr: 5000-K990216-16

 194



195

Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Fastesson, Alf
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Ja
Sätt

Egna uppgifter
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Hörs angående sina iakttagelser av den gripne Johan och vad han sagt. 
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Marcus Elgendahl
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

14:52
Förhör avslutat

14:58
Förhörsplats

Arresten i Östersund
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Förhörsvittne

Berättelse

Fastesson jobbar åt PD Bevakning och tjänstgör nu som arrestantvakt. 

Han berättar att de har sekundbevakning på den gripne då han är suicid. 

Fastesson berättar att de har pratat om vardagliga saker. Johan har klagat på smärtor i ryggen 
och frågar efter sin medicin. Han har på slutet börjat prata om att de gör ont i händerna och 
nacke.

Johan har berättat att han skulle ta sitt liv. Innan detta så ska han ha slagit sönder lägenheten. 
Fastesson har uppfattat det som att han hade för avsikt att ta sitt liv på någon bro. Johan har 
även berättat att han har kvaddat med bilen och att airbagen har löst ut. 

Fastesson berättar sedan att Johan sagt följande "- de här är det bästa som hänt mig på flera 
år". Det var då han fick en kopp kaffe i cellen. Fastesson upplevde detta som väldigt märkligt. 

Uppläst och godkänt. 
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Dahlberg, Åke
Personnummer

Den hörde är

Annan
ID Styrkt

Ja
Sätt

Känd av polis.
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Hörs angående sina iakttagelser av den gripne mannen samt vad han sagt. 
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Marcus Elgendahl
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

14:32
Förhör avslutat

14:50
Förhörsplats

Arresten i Östersund
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Förhörsvittne

Berättelse

Åke är anställd av PD Bevakning och tjänstgör nu som arrestantvakt. 

Åke berättar att de har sekundbevakning på den gripne Johan. Då han är kraftigt suicid så vill 
de prata med honom för att han ska hålla sig lugn. Åke har mest pratat om svetsning vilket är 
något Johan brinner för. 

Johan har flera gånger frågat efter medicin, han ska enligt sig själv ha Kovein, provavan, 
alvedon och morfin utskrivet. 

Johan berättar sedan för Åke att han lessnat på allt nu. Han har slagit sönder lägenheten och 
alla tv spel. Tv spel var det Johan brann för. Johan berättade att han bestämt sig för att ta sitt 
liv och skulle ta det han höll mest kärt med sig och det var hans barn. Syftet var att ta sitt eget 
och barnets liv. Framme på platsen så hade barnet fallit framåt ur famnen på Johan. När han 
hörde barnet slå emot där nere vaknade han till och fegade ur. 

Johan har vid något tillfälle inte pratat eller nämnt barnets mor. 

Johan har även berättat att han krockat bilen och att airbagen löst ut. Han har klagat på 
smärtor och visat små skador på händerna. 

Johan beskyllet samhället, sjukvården, psykiatrin och släkt och vänner för att allt är som det 
är. 

KÄNSLOR
Åke berättar att Johan har gråtit lite, han har dock inte visat någon ånger för vad som hänt. 
Han har sagt att han gråter för att han inte har något att leva för längre. Tv spelet och 



lägenheten är ju trasiga, sedan nämner han att han har tappat barnet. 

Dessa saker är något Johan berättar lite då och då under de samtal som förs. 

Uppläst och godkänt. 

Förhör med Dahlberg, Åke; 2016-08-14 14:32   diarienr: 5000-K990216-16
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Eriksson, Moa
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Hörd om sina eventuella iaktagelser den 14 augusti 2016, Utanede 253 i Bispgården
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Katarina Magnusson
Förhörsdatum

2016-09-05
Förhör påbörjat

13:54
Förhör avslutat

14:18
Förhörsplats Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Telefonförhör  
Förhörsvittne

Berättelse

Moa informeras om att förhör ska hållas med henne i egenskap som vittne, kring hennes 
eventuella iakttagelser kring Johan och Caroline den 14 augusti 2016.

–Jag bor i en lägenhet en trappa upp, nedanför de bodde. Jag bor tillsammans med min 
mamma. Vi vaknade av att det var oväsen inne från deras lägenhet. En stund senare kom 
mamman som bor där nere ut och ställde sig nedanför min mammas fönster och grät, hon stod 
där med barnet. Min mamma såg det. När vi, jag och min mamma tittade ut genom fönsteret 
så såg vi att han tog bilen och körde runt huset och över gräsmattan. Sen körde han över en 
bänk som stod lite längre bort på gräsmattan, sen tog han vägen mot kraftverket. Den där 
tjejen stod utanför på gården och grät och min mamma gick ut och frågade hur det var med 
henne. Jag kom inte ut då jag kom några minuter senare.

Jag var kvar i lägenheten och hörde att ett fönster krossades, jag kollade ut genom mitt 
fönster och såg att ett bord hängde ut genom deras fönster, på baksidan av deras hus. Sen gick 
jag ner. Då när jag kom ner så såg jag att han hade kommit tillbaka och att han höll i ungen 
och att han hade tjejen efter sig som skrek efter honom, men han bara gick vidare mot 
kraftverksdammen. Min mamma stod bredvid en granne som har ett hus bredvid vårat 
hyreshus, han stod och pratade i min mammas telefon. I efterhand har mamma berättat att hon 
hade blivit alldeles tagen av situationen så hon inte kunde prata med polisen. Vid det här laget 
hade de kommit utom synhåll men man hörde hur hon skrek när de gick mot Hölleforsen. Det 
är det jag har sett och hört.

 Vilken tid var det som ni vakande när ni hörde oväsen?
–08-08:30 jag minns inte riktigt.

 Du berättar att "Då när jag kom ner så såg jag att han hade kommit tillbaka och att han höll 



i ungen och att han hade tjejen efter sig som skrek efter honom, men han bara gick vidare 
mot kraftverksdammen". Sades det något mellan dom, som du kommer ihåg?
–Nej.

 Vad skrek hon då?
–Typ att hon ville har tillbaka sitt barn, att han skulle ge henne tillbaka barnet.

 Svarade han något på det?
–Nej ingenting utan han gick bara rakt fram.

 Mamman, blev hon utsatt för någon form av våld från mannen?
–Jag såg aldrig att han gjorde något mot henne.

 Du berättar att paret kom utom syn håll och du hörde hur hon skrek. Vad skrek hon?
–Det var bara skrik på honom hela tiden, jag vet inte, men hon konstant skrek på honom i 
iallafall.

 Hur skulle du beskriva mannens sinnesstämning, hur verkade han?
–Jag tyckte han verkade frånvarande nästan.

 Hur kommer det sig?
–Jag vet inte men det var första känsla jag fick.

 När mannen går över gräsmattan. Gick han lugnt eller fort?
–Han gick ganska lugnt men bestämt men han hade inte nån brådska liksom.

 Mammans sinnestämning?
–Hon var så klart upprörd och månade om sitt barn så klart. Hon var väldigt upprörd.

 Du berättar om att du hörde oväsen inne från lägenheten att ni att han ser han kör bilen runt 
gården och sen kör mot kraftverksdammen. Har du nån uppfattning om tiden där i mellan?
–Det gick ganska snabbt, kanske fem minuter från att jag hörde första smällen inne från 
lägenheten och att han åkte iväg.

 Hur skulle du beskriva avståndet mellan kvinnan och mannen när kvinnan går efter, över 
gräsmattan?
–Kanske en meter ifrån, ganska tätt in på honom men försöker få tag barnet.

 Hur höll han i barnet?
–I famnen framför sig, 

 Med båda sin händer då eller?
–Ja jag tror det.

 Ytterligare något som du kommer ihåg eller vill tillägga?
Det är i stort sätt allt som jag såg och hörde.

Uppläst och godkänt

Förhör med Eriksson, Moa; 2016-09-05 13:54   diarienr: 5000-K990216-16
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Sandström, Erik
Personnummer

Den hörde är

Vittne
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Hörd om målsägare Sophias tillstånd när hon anledde till Östersunds sjukhus, 140816
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Katarina Magnusson
Förhörsdatum

2016-09-14
Förhör påbörjat

14:56
Förhör avslutat

14:25
Förhörsplats Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

Förhörssätt

Konceptförhör
Förhörsvittne

Berättelse

Erik Sandström arbetar som narkos och IVA läkare, bakjour på anestesin Östersunds sjukhus.

Erik berättar att den 14 augusti var han en av alla som tog emot barnet. Barnet anlände till 
Östersunds sjukhus med ambulanshelikoptern. Det var en kort larmtid då det hade skett ett 
missförstånd gällande kommunikationen, det tog ett tag innan man förstod vidden av det som 
hade inträffat, att ett barn hade blivit kastat från ett kraftverk.

Vidare berättar Erik att barnet inte var vid medvetandet när hon kom in men andades själv 
med hjälp av assisterad andning, med hjälp av mask. Barnet hade bra syresättning, blodtryck 
och hög hjärtfrekvens. HB-värde var 64 eller 67, ett lågt värde vilket var tecken på 
blodförlust. Erik berättar att det är ett tecken att barnet hade blött ganska rejält från 
ansiktsfrakturen. Barnet hade snabb puls vilket är tecken att barnet hade blött ut. Barnet var 
även mycket kall och blek i huden. Sammantaget talade detta för en stor blödning. Vidare 
berättar Erik att då barnet kom till Östersunds sjukhus, blödde inte barnet från munnen. 
Barnet hade ej heller några synliga yttre blödningar. Detta är ett riktigt dåligt tecken och man 
misstänkte att barnet hade inre blödningar så som i buk, lungor, lever och mjälte.

Erik berättar att man hade svårt att sätta droppnål, att hitta venvägar. Detta för att tillföra 
vätska och blod. Man räknade med at barnet hade inre blödningar. Det slutade med att 
kirurgen fick öppna upp och sätta en droppnål i barnets ena ljumske. Vidare blev det stopp i 
tuben, där barnet fick luft ifrån. Man fick byta tuben men det gick bra. Barnet skickades 
därefter till röntgen där man hittade förvånansvärt lite fynd. En kontakt initierades väldigt 
snart med Astrid Lindgrens barnsjukhus.

Erik berättar att barnet hade alla tecken på att vara allvarligt skadat, detta då hon hade blött ut 
mycket. Barnet hade blött från ansiktsfrakturen. Detta tillsammans med att barnet hade 



cirkulations problem och att man misstänkte att barnet hade en inre blödning. Även att barnet 
var medvetslös och att man misstänkte att barnet hade fått en smäll direkt mot huden, en 
skallskada.

Relaterat och vidkänt

Förhör med Sandström, Erik; 2016-09-14 14:56   diarienr: 5000-K990216-16
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, LPO Östersund
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Blomkvist, Lars Johan Erik
Personnummer

19830706-8216
Den hörde är

Misstänkt
ID Styrkt

Ja
Sätt

passbildi RES
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Delgiven information om att förenklad delgivning vid ett personligt möte genom att skriftlig information överlämnas.

2016-08-14 Martin Björkegren, Polisassistent
Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Försök till mord genom att Johan Blomqvist olovligen och med uppsåt ha kastat sitt barn ca 15 meter

ned på ett cementfundament vid Hölleforsen, Utanede, Ragunda.  Gärningen har skett Söndag

2016-08-14 kl 09.00 t.o.m. Söndag 2016-08-14 kl 09.25.
Underrättad om misstanke Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Ja
Försvarare/ombud önskas Försvarare/ombud närvarande Godtar den försvarare som rätten förordnar

Ja

Förhörsledare

Martin Björkegren
Förhörsdatum

2016-08-14
Förhör påbörjat

12:31
Förhör avslutat

12:34
Förhörsplats

Arresten Östersund
Typ av förhör

RB 24:8
Utskrivet av

MBJ

Förhörssätt

Konceptförhör
Förhörsvittne

Berättelse

Blomqvist informeras om sin rätt till försvare samt sin rätt att inte uttala sig jml FUK§12. 

Blomqvist vill inte uttala sig om misstanken eller någonting alls utan försvare närvarande. 

Uppläst och godkänt. 
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Blomkvist, Lars Johan Erik
Personnummer

19830706-8216
Den hörde är

Misstänkt
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Försök till mord genom att Johan Blomqvist olovligen och med uppsåt ha kastat sitt barn ca 15 meter

ned på ett cementfundament vid Hölleforsen, Utanede, Ragunda.  Gärningen har skett Söndag

2016-08-14 kl 09.00 t.o.m. Söndag 2016-08-14 kl 09.25.

Joahn är misstänkt för grov misshandel den 14 augusti 2016 i Utanede, Ragunda, genom att ta stryptag

på sin fru Caroline så att det "svartnar" samt sparka och slå henne.

Johan är även misstänkt för grovt olaga hot den 14 augusti 2016 i Utanede, Ragunda, genom att säga till

sin fru " Kom inte närmre för då knäcker jag nacken på henne".
Underrättad om misstanke

Ja
Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas

Andreas Victor, offentlig

försvarare.

Försvarare/ombud närvarande

Ja
Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Erik Samuelsson
Förhörsdatum

2016-08-15
Förhör påbörjat

16:06
Förhör avslutat

16:40
Förhörsplats

Besöksrum, arresten Östersund
Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

ESA

Förhörssätt

Ljudbandsförhör  
Förhörsvittne

Involverad personal Funktion

Katarina Magnusson Biträdande förhörsledare
Berättelse

Förhöret spelas in på ljudband. Förhöret genomlyssnat och utskrivet i dialogform av 
förhörsledaren. Förhörsledarens frågor i kursiv stil. Ovidkommande sidoprat ej utskrivet.

Förhörsledaren läser upp misstanken om mordförsök enligt ovan som Johan delgavs vid 
tidigare förhör. Johan upplyses även på nytt om sin rätt att inte behöva uttala sig om 
misstanken.  Johan nekar till brott enligt misstanken.

 Berätta om vad som hände igår.
Ja, det jag hade som utgångspunkt var ju att ta livet av mig själv. Dom händelserna kommer 
jag ihåg glasklart tills jag kvaddar bilen. Sen vet jag inte om jag tuppade av en sväng för 
airbagen slog upp i ansiktet. Sen är det lite diffust, jag tänkte ju att jag skulle gå in i efterlivet 



med det bästa jag hade i och med att så stor del av mitt liv har varit en kamp i uppförsbacke. 
När jag växte upp då var min pappa grav alkolist och gärna våldsbenägen. När jag vart lite 
äldre så var jag så tjock så då vart jag ju mobbad den större delen av mitt yngre liv men att få 
jobba och utbilda mig inom industrin hade jag ju, innan Caroline och Sophia då, den största 
glädjen i mitt liv tills jag träffade henne och sen fick jag ju problem med ryggen och blev 
uppsagd på grund av arbetsbrist hävdade man då. Sen fick jag ju inte så stor hjälp av 
sjukvården utan det har ju jag har ju provat att tagit livet av mig ett flertal gånger men jag har 
ju alltid ropat på hjälp och sådär men det har ju ingenting som har hänt så min energi tog ju 
slut då och jag ville bara dö och det vill jag ju fortfarande. Jag har en minnesbild i alla fall av 
att jag har klättrat upp på ett stängsel och jag håller ju Sophia och sen ramlar jag baklänges 
varav Sophia far framåt. Sen ser jag att hon faller ner och så hör jag ju ett ljud när hon slår 
emot cementen. Det där ljudet i sig själv gör att jag inte vågar hoppa. Sen vet jag inte om det 
är två eller tre poliser som kommer. Jag vill ju gärna bli skjuten. Sen vet jag inte om jag blir 
sprayad eller, sprayad vet jag att jag blev jag har för mig att jag ser en batong också men jag 
vet inte om dom använde den. Nästa minnesbild är att jag blir sprayad av någon kall vätska i 
ögonen. Så har jag fått rätt hjälp i tid så hade jag ju inte suttit här idag. Jag hoppas att jag får 
rätt hjälp nu.

 Du sade alldeles i början att du ville ta med dig det bästa du har, vad hade du för tanke när 
du var där?
Ja, det vet jag ju inte men tanken var ju aldrig att det skulle gå ut över henne. Jag tror inte att 
jag riktigt förstod vad det var som hände. Tanken var ju att jag skulle hoppa, jag skulle dö 
och har jag haft någon form av fattning så hade jag ju varit död idag.

 Du har ju ändå klättrat upp med barnet på en avsats på staketet och det är därför jag undrar 
vad du menade med det du sade, om tanken var att du skulle ta med dig Sophia i hoppet eller 
varför du hade med dig henne i huvud taget?
Det kan jag inte svara på. Det spelar ingen roll, hur jag än vänder och vrider på det idag så får 
jag inte ihop det alls. Jag snubblade bakåt i alla fall och hon faller framåt.

 Vart är du för någonstans då?
Då står jag ju, jag har ju klättrat upp på ett stängsel som är där.

 Hur högt går stängslet på dig när du står där?
Det törs jag inte svara på. Jag fick klättra en bit.

 Hur hade du barnet då?
Jag höll henne i famnen mot taggtråden och skulle kliva framåt och då faller jag bakåt och då 
fortsätter hon åt andra hållet. Nu är ju inte jag någon atlet direkt med tanke på den 
ryggproblematik jag har med känselbortfall i händer och fötter.

 Vad var tanken med att klättra upp på staketet?
Ja det var inte det här i alla fall.

 Vad var tanken då?
Ja, tanken var att jag skulle dö, det var tanken sen vet jag inte om jag skulle säga hej då och 
sådär. Det känns så jävla overkligt allting. 

 Det jag undrar är, om du nu skulle ta livet av dig själv, varför Sophia var där uppe i huvud 
taget?
Det kan jag inte svara på.

Johan delges misstanke om grov misshandel och grovt olaga hot enligt ovan. Johan kan 
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varken erkänna eller förneka brott då han inte kommer ihåg händelsen.

 Har du några minnesbilder av vad som hände innan du begav dig till kraftverket?
Att jag knuffade omkull henne kommer jag ihåg men jag kommer inte ihåg att jag sade sådär.

 Vad hände där, berätta om vad som hände innan du begav dig till kraftverket?
Det jag kommer ihåg är att river hela inredningen eller elektroniken inomhus. Jag kommer 
även ihåg att jag slog näven i bordet för att vi ryker ihop om någonting och så går det hål i 
bordet varav hon säger att nu åker du ut och då går jag ju lös på elektroniken och river loss 
tv:n från väggen och sådär. Sen sätter jag mig i bilen och ska ju köra ihjäl mig då men 
kommer inte så långt tror jag för jag kör ju in i ett träd eller en stor sten så airbagen löser ut 
och då vet jag inte om jag tuppar av en stund. Sen är det lite diffust just allting som händer 
men att säkert är man alldeles fullumpad med adrenalin och sådär så att själva följetången i 
allting törs jag inte svara på. Enda utgångspunkten som jag är helt hundra på är att jag skulle 
ta livet av mig själv.

 Berätta om vad som hände mellan det att du smällde med bilen och när du sedan befann dig 
vi kraftverket.
Jag kravlar mig ur bilen, jag tror att det är på passagerarsidan. Sen går jag upp igen, jag hade 
en bild av att allt skulle vara glömt på någotvis det som hände men sen står hon ju där och typ 
skriker att jag ska försvinna varpå jag tar Sophia av henne och så att jag knuffar omkull henne 
och sen att jag går ner då. Nästa bild som jag kommer ihåg är ju i botten i svackan som blir 
då, är det att hon kommer bakom mig och sen är det ju uppe vid staketet då jag snavar bakåt 
och hon far ner mot cementen och att jag hör det här ljudet då hon slår i då och det i sin tur 
gör att jag inte vågar hoppa och så att polisen kommer om det är två eller tre stycken så att jag 
vill bli skjuten och sen är det pepparsprayen och den här kylvätskan och att jag ser min bästa 
väns pappa som kommer med räddningstjänsten.

 Du säger att du ville bli skjuten av polisen men blev istället sprayad, vad gjorde du mot dom 
som gjorde att dom sprayade?
Jag sprang ju emot dom, det är ju vad jag kommer ihåg.

 Jag vill att du beskriver vad som hände när du stod uppe på staketet, när du säger att du 
snubblar, vad ser du av Sophia och vart hon tar vägen? Försök att beskriva det så att jag 
förstår vad det är som händer.
Jag ser ju att hon far framåt samtidigt som jag far bakåt sen hör jag ju hur hon slår i cementen 
och det ljudet i sig självt gör att jag inte vågar hoppa för jag upplevde det så otäckt, har jag 
varit tillräckligt tydlig?

 Efter den frågan blir Johan väldigt känslomässigt upprörd och förhöret avlutas därmed i 
samråd med advokat Victor.

Förhöret avslutat.
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FL: Jag tänkte vi skulle börja idag att du kan få berätta om ditt å Carolines förhållande, när ni 
träffades å hur de förhållandet hur, hur de har varit å 
HP: Hur vi träffades? När?

FL: Ja när träffades ni?
HP: Vi träffades i Timrå hos en kompis, jag tror att de va nyårsafton 2005-2006 å jaa vi föll 
väl för varann på en gång egentligen, prata till å från jag va så rädd just å ta kontakt i å me att 
man ha hade blivi så dåligt behandlad tidigare så att de föll väl isär lite grann. Å sen flyttade 
jag till Umeå me en kompis å då visa de sig att hon i sin tur hade flytta till Lycksele så att vi 
hade ungefär samma pendlingsavstånd till varann (ohörbart 01.42) å flytta till då oberoende 
alltså va (ohörbart 01.44) tog vi upp kontakten igen å sen flytta vi ihop ganska omgående och 
hon fick jobb som trafiklärare i Härnösand å då flytta jag ju mä dit, då började jag jobba på ett 



företag som hette Kojab fastighetsservice då via arbetsförmedlingen de va sån här fas 3 jobb 
ja de va väl mest bara för att ha nånting å göra å dels kunna hjälpa till i den mån med 
räkningarna som de gick då. Jaa så gick de väl ett år kanske så vart ju Caroline uppsagd på 
grund av arbetsbrist å då ringde jag till farsan å berätta hur de såg ut å så där då så att han 
erbjöd ju att vi skulle kunna få bo gratis i en lägenhet då så att vi skulle kunna komma på 
fötter. När vi flytta till Bispgården då i å me att jag hade jobba så mycket inom industri å så 
där så sökte jag via arbetsförmedlingen en svetslinje då så jag kunde ta licenser å då tänkte 
jag ju va heter’e de va ju tänkt att jag skulle söka på såna här projekt som typ Svalbard å 
oljerigg då att man kunde jobba 3 veckor å va hemma 3 veckor men sen fick jag jobb på 
Forsindustrier istället då byggde jag elpanelerna till (ohörbart 03.35) så att (tyst) å vårat 
förhållande där under tiden tyckte jag ju (tyst) va jättebra, de liksom går ju inte å beskriva 
men man dels att man älska nån så villkorslöst å så just att hon älska mig så villkorslöst, vi 
bråkade ju aldrig egentligen utan de kunde va så här smågnabb men att vi gick ju inte å la oss 
ovänner utan att (tyst). Sen köpte vi hus på Västerede också dels för å slippa ifrån alla grannar 
å så här så att man kunde sköta sig lite grann själv å så just de här med att vi ville ju skaffa 
barn. (tyst) Är de nånting?

FL: Du får gärna fortsätta berätta fram tills idag kan man säga då, alltså hur
HP: Ja näe de vi, vi hade ju väldiga svårigheter å kunna få barn i alla fall Caroline har ju en 
hormonstörning som kallas för PCOS å de betyder ju att man har lite eller ingen ägglossning 
å både hon å jag va ju ganska storvuxen på den tiden som mest vägde jag ju 160 kilo, å de va 
väl egentligen om man säger Caroline var de väl samma för fast enligt hennes längd då, hon 
vägde väl kanske som mest då 118 å så där så att då fick vi båda två blev ju beviljad sån här 
gastric-bypass operation, min fick jag ju på akut-remiss i å me att jag fick nån form av 
ventrikelflimmer då på hjärta när jag va 29. Å så kom de dit en ambulans å gav mig Trombyl 
och Nitroglycerin å då reagerade jag ju positivt på de så att då ville man ju helst att jag skulle 
gå ner i vikt omgående så den biten gick ju jävligt snabbt. Jaa sen efter operationen å så där 
då (tyst) var de precis som att ja kroppen vart uppäten på nå vis, tappa kroppsfunktioner å 
svårt å känna liksom i händer å fötter (tyst) 

HP: De känns så jävla konstigt (snyftar) för att innan operationen så va man liksom, man var 
mer levande på ett sätt jag va liksom stor å stark å, å snäll å pålitlig å lojal å sen liksom bli 
uppäten av nånting när man inte förstår va som händer med kroppen (suckar) å liksom söka 
hjälp hela tiden men att man ropa för döva öron å därför kä, tycker jag de känns så jävla fel 
liksom att jag sitter här å gråter å gnäller å så att alla nu helt plötsligt ska hjälpa en (tyst) de 
känns liksom som att ja men nu är de ju försent, de spelar ju ingen roll hur man än vrider å 
vänder på de så äre ju försent.

HP: (snyftar) 

FL: Nu efter den här operationen va va ere som händer dårå? 
HP: Ja
FL: alltså hur upplever du de å, å va ere
HP: Ja först börja jag ju att tappa känsel i händerna å de märkte jag genom att, att ja du vet så 
här svetshandskar dom e ju ganska grov, jag t, upplevde att de började lukta bränt så att jag 
vet upp svetskåpan å då hade de ju liksom brunnit hål i, i handsken å så ner i, i, i händerna då, 
jag kände inte ens att, att de gjorde ont å då sökte jag ju hjälp första gången å då hade vi ju 
en, en, vi va ju försäkrad privat då via jobbet dom bjöd ju på den å länsförsäkringar så jag 
gjorde ju en skadeanmälan till dom å då, då skickade dom mig till Stockholm Spinecenter å 
efter de då så gjorde dom ju en sån här magnetkamera tror jag på Globen röntgen så den biten 
gick ju jävligt fort där men den egentliga hjälp som jag fick av dom de va ju  Citodon skrev 
dom ju ut å de hjälpte ju, jah de gjorde i alla fall att man kunde fortsätta jobba så där men, 
men sen efter som tiden gick så här så vart man ju skravligare å skravligare jag fick ju mer å 
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mer problem dels fick jag ju (tyst) problem med avståndsbedömningar å sånt där just de här 
med att jag tappade känseln i fötterna att de är så svårt å bedöma ja men vart, vart man sätter 
ner fötterna de e ju samma sak med händerna att jag känner ju att de är ett bord här men de är 
så avlägset å de e ju samma sak när man ska hålla i nånting så att man får ju verkligen va 
säker då på att man ha för å inte tappa de, å eftersom tiden gick å de här när jag började må 
sämre å sämre så jag upplevde de precis som att, att man tappa värde dels inom vården de här 
med å skrika för döva öron men sen också just de här på arbetsplatsen att även fast jag hade 
högst kompetens å kunde med alla maskiner å ha, ha jobba inom alla inriktningar å så där så i 
å me att jag börja vart sjuk så va man ju, vart man ju en belastning å då vart man ju så jävla 
utbytbar så då sa dom upp mig å hävda arbetsbrist å då va jag ju även ordförande då på 
arbetsplatsen för IF Metall å då har man en klausul där som gör att man kan hävda att sina 
arbetstid ska räknas i den mån att man inte ska gå först men då sa dom ju bara att om inte du 
går så får ju Lars Moberg gå å han hade ju fyra barn, vi hade ju inget (gråt i rösten).
OF: När i tiden är vi dårå?
HP: Ja de törs jag inte svara på men de är nog där om vi säger kanske sommarn 2013 å under 
den tiden så kriga jag ju även för att Caroline ska bli anställd på Samhall då, sen hinner väl 
jag kanske vara uppsagd, jag kriga för henne i ungefär 2 år å när jag blir uppsagd så är jag 
hemma å arbetslös i kanske 3 månader å sen blir vi anställd på Samhall båda två då å Samhall 
i sig själv ska ju vara anpassat arbete efter individen å så äre inte de är ett städföretag eller att 
man, att man fortsätter inom industrin å de e ju liksom jaa de vi, vart ju bara de att jag klarade 
ju inte av å jobba så då vart jag ju sjukskriven från Samhall också å då börja man ju prata om 
förtidspension å sånt där å de tycker jag ju också är helt åt helvete att man in, inte liksom vill 
hjälpa en å, å fortsätta inom de område man faktiskt ha lagt ner ofantligt med tid på å sen just 
de här me att industrin å allting de här de, de va ju hela mitt liv å jag va så jävla duktig också 
jag va inte nån jävla medelmåtta utan jag låg ju fan i toppskiktet kunskapsmässigt (snyftar) 

HP: å så kämpar man å kämpar å söker hjälp liksom å läkarna ordinerar en jävla massa olika 
tabletter en medicin som jag åt gjorde ju att jag tappade ett helt halvår som jag inte, de e som 
vakuum så svaga minnesbilder å då vare ju folk i omgivningen som sa att du kanske ska sluta 
me en där medicinen å jag fatta ju inte liksom så jag slängde ju den på en gång när dom, när 
dom förklara för mig (tyst) för nånstans litar man ju ändå på läkarna att dom ska ju hjälpa en 
å liksom även fast jag har ont å så, så där jag har ju aldrig vela haft om man säger 
Morfintabletter å sånt här som, som jag äter nu då utan jag ha ju, jag vill ju bara veta va fan 
de ä som är fel så att man kan komma vidare eller kunde komma vidare nu känns de ju, nu äre 
ju försent 

HP: å de ä ju liksom helt åt helvete ändå man har ju kämpa i motvind hela livet å så händer nå 
sånt här också då så att meningen, va fan e meningen egentligen man, man trodde ju nånstans 
att om man fortsätter å kämpa å kliver upp på morron att de ska bli ljusare men de blir ju bara 
mörkare å mörkare allting 

HP: förutom när jag träffa Caroline å de hon ha väl vari ljuspunkten i mitt liv om man säger 
så å äre fortfarande (tyst) 

HP: men de ä ju liksom så jävla de känns så jävla trivialt allting som har lett fram till idag så 
de är så jävla konstigt, jag tänker bara liksom på hur man har tagi sig hit å va man har fått 
genomgå å de är ju liksom ända sen barnsben hare ju vari motigt just de här med farsan å att 
han är alkoholist å då när vi va små så va han ju våldsam inte så ofta mot oss barn då men 
mot, mot morsan å så där de hände väl att vi fick stryk några gånger vi också så de sluta ju 
me att, att mormor å morfar tog in oss där då 

FL: Men du, du har ju berätta efter den hära operationen då så har du berätta hur du har mått 
fysiskt – hur har du mått psykiskt efter den, hur har den påverkat dig psykiskt?
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HP: de är, har påverka mig jävligt negativt visst jag har gått ner i vikt men jag känner ju inte 
igen den där människan som står i spegeln, jag vet inte vem de är 

FL: Beskriv gärna vad det är du känner å hur du ha blivi påverkad.
HP: Nä men ja kä, känner ju inte han som står där för va hetere jag e ju liksom rund å go å 
glad men den där människan som står där ser ju ut som en cancerpatient (tyst) nej jag känner 
inte igen mig alls å jag vet ju att de är, att de är jag men alltså de, de är så konstigt (tyst) 

FL: Du beskriver hur du blev uppsagd 2013 eller det du tror är 2013 va hade du för känslor 
då?
HP: När jag vart uppsagd?
FL: Jaa
HP: näej men de är just de här me hur jävla lite man faktiskt är värd om man börjar få 
problem å hur jävla lätt man e å byta ut oavsett kompetens, de spelar ju liksom ingen roll de e 
ju på nått vis så äre ju ändå chefen som bestämmer å sen då vi, vill man bli av med nån så kan 
man ju fö, för de tror jag ju att dom förstod att, att om jag, jag skulle inte klara av å välja å 
liksom vara kvar om, om de hade visa sig att han skulle få gå då de ha jag inte (tyst) nej man 
är ingenting värd. 

FL: Å du beskriver nånting som jag uppfattar de som att ni har haft väldigt tufft, både du å 
Caroline – hur har de här påverka erat förhållande? Berätta hur förhållandet har varit sen, 
egentligen sen operationen i å med att du har mått så hära.
HP: Ja alltså hon har ju vari ett enormt stöd å jag tror ju nånstans där ändå att vi ha, vi ha ju 
vari väldigt synkroniserade å hon har ju hjälpt mig jättemycket å liksom vise versa å så där så 
att på så sätt så har i alla fall jag upplevt att,  att liksom själva förhållandet i sig har ju varit, 
varit jävligt starkt alltså, vi ha ju vari väldigt mån om varann för de ha ju liksom pendla 
växelvis mellan att jag har mått dåligt å hon har mått dåligt så där så då ha de ju blivi som en 
slags jojoeffekt att vi ha ju hjälpt varann å komma vidare å vi ha vari väldigt öppen me 
varann å så där också hela tiden (tyst) 

 FL: Du berätta i början av erat förhållande där du säger att ni bråka inte direkt utan de va små 
gnabb – har de blivi nån skillnad på de sen, sen operation å uppsägning?
HP: Jaa de va väl mer att man vart, de vart ju mer om man säger att jag rikta ilskan på mig 
själv på nå vis att om jag mådde riktigt dåligt så där å vi rök ihop så kunde jag ju slå sönder 
nån telefon å bryta sönder liksom hörlurar å såna där saker, tv-skärm å (tyst) å då 
återupplevde jag ju de som (tyst) att jag vart mer å mer lik farsan (tyst) å då mådde jag ju 
ännu sämre (tyst) 

FL: Kan du berätta om nåra såna här situationer när du har gjort, ja haft sönder saker?
HP: Ja men de ha väl vari att jag kan ha sutti å mått jävligt dåligt å så sitter man å gnäll å så 
blir de väl till, tillslut att Karoline inte orkar höra på de om man ha sutti liksom å mått dåligt i 
flera dagar å då kanske hon säger nånting som gör att vi, ja men du vet om man, man vet ju 
vilka knappar man ska trycka på då man ha vari ihop ett tag å så äre nog för alla liksom att 
man kan om man blir less på varann göra liksom jaa säga saker som gör att, att situationen 
blir större än va den egentligen ha behövt blivi å just de då när man, när jag har mått så dåligt 
så kan de ju ha blivi att jag inte klarar av å hantera de då till exempel å då tänker man att ja 
men då behöver jag ju inte ha den här jävla telefon så då slänger vi den i väggen till exempel 
å såna saker 

FL: Kan du beskriva nån sån situation? Va ha sagts å vilka knappar har hon tryckt på?
HP: ja de kommer jag inte ihåg nu utan för att eh men vi ha ju alltid gått igenom de efteråt å 
så liksom fundera på hur vi ska gå framåt så att de e ju som ingenting som, vi ha ju som gått 
vidare de på nå vis så de e ju ingenting som man spara på så sätt men att (tyst) själva 
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händelserna å så där kommer man ju ihåg men, men jag kommer inte ihåg va vi ha sagt till 
varann 

FL: Men berätta om nån sån händelse
HP: Ja men de gjorde jag alldeles nyss 
FL: Mm
HP: de här med telefon å när jag rev ner tv´n. 
FL: När va de då?
HP: Eeeh ja a de närmast de kan väl vara ett år sen då rev jag ju ner TV:n, jag kommer inte 
ihåg va vi bråka då men de va säkert nån sån här jävla skit grej å då jaa kände jag väl att jaha 
men då behöver jag väl inte ha nån TV heller då,  jo de va nog i samband med att vi börja få 
de dåligt ekonomiskt å så hade jag väl missa å betala en Telia räkning då tyckte hon jaa väl 
att de va (tyst) ja å då tyckte jag – ja men då skiter vi i, då skiter vi i TV helt å hållet då å så 
slängde jag ner den i golvet 
HP: men de är ju liksom (tyst) 

FL: Va är’e för knappar hon trycker på då? Som du beskriver
HP: Ja men till exempel ja men att (tyst) hon kan väl ha sagt ja nånting i stil med att (tyst) nä 
men att man är liksom ja att man inte lägger ner nån tid på å försöka bli bättre men alltså inte 
så ord, ordagrant men att man, att man ger upp för lätt å så där då å (tyst) så sitter man ju där 
å liksom får kämpa för å överhuvudtaget ta sig upp ur soffan å så där å så jaa får man höra att 
man inte gör tillräckligt 

HP: då blir man ju arg å besviken å så känner man ju liksom, känner man ju sig ju värdelös 
där också då men de e ju ändå, vi ha ju alltid gått igenom å diskutera varenda gång vi ha 
bråka å så där så att vi ha ju som sagt alltid förklara hur vi upplevde de från båda sidor å så att 
vi prata igenom de 

FL: Hur har ni resonera då när ni har prata igenom?
HP: Jaa men kan ju vara nu till exempel att ja men att man börja gå igenom me hur, ja men 
hur hände de här nu då, å hur, va gjorde vi för fel, å såna saker å hur kommer vi vidare, de 
kan ju vara att man kanske måste skärpa sig på ett område eller att man försöker bryta de 
genom å (tyst) vi hade ju liksom ett brytord också om vi tyckte att situationerna höll på å 
eska, eskalera så vare nån som sa de så då avbröt vi ju på en gång till exempel.
Tystnad

FL: Efter en sån här händelse då vem, vem är de som tar initiativ då när ni ska börja prata om 
va de va som hände?
HP: Ja de e olika liksom ibland har de vari jag å ibland men mest tror jag nog att de va 
Caroline som ville gå igenom men att jaa vi diskuterade alltid i alla fall 

FL: Har ni nån gång under dom här diskussionerna prata om framtiden å att ni, att en lösning 
skulle va att ni skulle flytta ifrån varann eller har ni diskutera nånting i dom banorna eller?
HP: Jaa, jaa eh att vi kanske skulle ta en paus å så där de ha, ha vi ju båda två föreslagi då 
men i slutändan ville vi ju inte utan vi tänkte ju, hade ju tänkt å flytta närmare Carolines 
föräldrar som bor i Kricksbyn då å så bara utredningen av de här på ryggen skulle va klar så 
va hetere hade jag ju tänkt kö, söka sånt här utvecklingsstöd från försäkringskassan att man 
kanske kunde ta den här industribiten att jag ändå fick behålla den då men att jag kunde göra 
de i mindre skala så jag hade ju tänkt på knivsmide å smyckessmidning å så där så att eh ändå 
nånstans skulle kunna få behålla den kunskap som jag faktiskt har å Caroline tänkte ju i 
samband med de då börja sy kläder, barnkläder å sånt här så kanske vi kunde börja med 
möbelsnickeri å så där, de va ju tanken då men de, den framtiden finns ju inte längre så att 
(tyst) 
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FL: Hur många gånger har de hänt att de, att de ha blivi så här då att du har slagit sönder 
saker och att de sluta på de sättet?
HP: Jaa de är väl kanske fyra – fem gånger jag törs inte svara exakt men de är nånstans där i 
kring så de e ju in, alltså de har ju hänt men de e ju in, inte varje dag eller varje vecka eller 
varje månad utan de eh har ju vari med liksom i samband med att, att de li, ha blivi för 
överväldigande på nå vis å kunna hantera allting samtidigt 

FL: Beskriv va de  är de som händer som gör att du, att du börjar slår sönder saker?
HP: Nä men de e man jaa hur, de är ju att man eh inte vill fortsätta utan att (tyst) jaa man orka 
inte dels för värken å allt de där å så ska man alltid fortsätta kriga å  ja men som med telefon 
till exempel då tänkte att ja men jag i å med att jag, ja jag orkar inge mer så då, då gör jag mig 
av med telefonen så kan ju ingen nå mig heller utan då, då slipper jag ju de då, stress över att 
läkarna ska ringa å säga att näej men så här är’e, så här är’e så att de liksom ha (tyst) de e ju 
liksom varje dag från å med de här med att värken starta å att jag tapp, börja tappa funktioner 
så mer å mer, som idag jag är ju, idag jag är ju rädd för allt de spelar ingen roll va de e så e 
jag rädd för de å så ska man liksom ta sig igenom de då varje dag också de blir jävligt 
påfrestande, jag är stressad jämt 

FL: Va är de som gör från det att diskussionen börjar å sen att de övergår till å slå sönder 
saker – va är det som händer inom dig då? 
HP: de behöver ju inte ha vari en diskussion heller de kan ha vari en händelse till exempel a, 
ja men som att jag väntar på att läkarna, ja men som när dom tog fettbiopsin i, dom klippte ju 
ut fettvävnad i magen på mig å skicka de på biopsi då va jag ju så jävla rädd för att dom 
skulle ringa å berätta till exempel, ja men du ska, du ha cancer eller du har de här å så här 
liksom så då orka jag inte de så då gjorde jag mig av med telefon helt enkelt iställe 
Tystnad

FL: Du beskriver ju att de ha hänt fyra – fem gånger men dom fyra – fem gångerna har de 
börja med nån diskussion med Caroline eller?
HP: Näej de behöver ju inte ha vari en diskussion utan

FL: Va är de som händer, du får beskriva – va får du för känslor å varför river du ner TV:n å 
liksom du ha ju ändå passera nån form av gräns där liksom va, va äre som händer?
HP: Nä men just, just innan så äre kan de ju vara oro, rädsla å liksom skräck å sånt där å sen 
blire li, blir jag som blank bara å de e svårt å beskriva i alla fall å de, de e nog svårt å uppfatta 
också om man inte ha upplevt de själv men alltså de är (tyst)
FL: De e därför jag vill att du beskriver så att, så att jag förstår va
HP: Ja men jag kan in, kan inte beskriva 
FL: Näe
HP: de är svårt alltså de å sen äre ju liksom de här att eh de är ju in, de va ju inte vanligt 
förekommande heller men att de hände nån gång de så äre ju men de löste man ju som i 
efterhand ändå man, man letade ju alltid på en lösning på hur man skulle kunna liksom lösa 
dom problemen å (tyst) Näej jag kan inte förklara de bättre än att de man känner innan är ju 
just jaa hjärta rusar liksom man blir så uppjagad å så blir man så rädd för va som ska liksom, 
ja men hur ska de se ut i morrn, hur ska vi ta igenom morrondan å allting sånt där å sen 
liksom blir de, kan de bli blankt bara en stund å då har man, har man på nått vis tagi ut, tagi ut 
sig på ja men telefon eller TV:n då till exempel så att då är de ju (tyst) jaa ja de (tyst) 

FL: Va är du rädd för dårå? Är du rädd för att du ska va själv i morron eller är du rädd för 
något annat?
HP: Näe ja de e ju allting, allting är ju i en kombination 
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FL: Beskriv de
HP: Ja men att man ska bli utlämnad åt sig själv liksom att de e ingen som ska hjälpa en å att 
man kanske är döende eller de blir ju liksom allt ett stort svek bara å så just de här med att 
man inte, inte får nån hjälp, man ber liksom om hjälp hela tiden å de säger att – ja men du 
måste vänta en liten stund till, man väntar ju hela tiden, de går ju bara ut på å vänta 
Tystnad
HP: eller de gick ut på å vänta i alla fall 
Tystnad

FL: Men är du rädd för att du ska bli själv å att Caroline ska lämna dig eller?
HP: Jaa de äre ju men sen äre ju att jaa de här med ekonomin å allting 

FL: Vad är det värsta som skulle kunna hända då?
HP: Va de absolut värsta som skulle kunna hända 
FL: Alltså om du tänker dig tillbaka då, sätter dig in i den här situationen – va vare du va som 
mest rädd för?
HP: Jaa att bli ensam äre nog, bli helt utlämnad åt mig själv liksom, att sitta där å va ensam å 
sjuk å inte få nån hjälp e största rädslan 

FL: Ensam som att Caroline skulle lämna dig eller att läkarna skulle övergett dig eller?
HP: Njaä alltså kombination 
FL: Okej
HP: av båda, att man ska bli helt utlämnad åt sig å att de inte är nån som vill hjälpa utan att 
omgivningen bara går vidare å så nån stans där sitter man på en pall å bara är själv med dom 
besvär som man ha 

FL: I å med att du va rädd för de – är de nån som har uttryckt nå sånt från läkarhåll eller har 
Caroline uttryckt nån gång att hon skulle vilja lämna dig eller?
HP: Mmh ja de ha hon väl sagt två gånger kanske 
FL: När va de då?
HP: Ja (tyst) de törs jag inte svara på men en gång va väl ganska nyligen alltså (tyst) kanske i 
fjol då så där men då ha vi ju haft kuratorn å, å så där så då ha vi ju kunna liksom prata å hon 
har prata å jag har prata liksom å så där så att vi ha ju alltid kunna kommit vidare ändå 

FL: Hur kändes de när hon sa de då?
HP: Ja de kändes ju tufft naturligtvis att eh nån som man älskar så högt alltså när man, när 
man träffa nån som man älskar mer än va man älskar sig själv (tyst) 

FL: Hur reagera du på de då?
HP: Ja då blev jag ju ledsen naturligtvis 
Tystnad
HP: då kunde man ju sitta i sovrummet å grina en halv dag å så sen ringde man till morsan å 
fråga liksom om man kunde va där nån stund å men att sen kunde ju ja men Caroline komma 
in å säga liksom att hon inte mena de å så där utan att hon sa de bara för att hon va arg å, å 
less på situationen i sig självt för hon har ju fått kriga, kriga lika mycket mot läkarna som jag 
så att eh (tyst) å vi ha ju gått i motvind hela tiden båda två så de ha ju vari jävligt tufft 
Tystnad
HP: å sen de ä ju liksom inskickat till IVO också de här med ryggen å de där så de e ju under 
utredning

FL: Du eeh när hon säger dom här sakerna att hon vill lämna dig de, du reagera inte då 
genom å börja slå sönder saker eller?
HP: Näej de
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FL: Hur kommer de sig då?
HP: Näej men alltså de e ju, de beror lite på hur mycket, ja men hur man har mått under dan 
också så här äre ju att ja de finns liksom inge samband me, me de där å hur man har, de är 
helt å hållet på tror jag hu, hur nä men hur man har mått både fysiskt å psykiskt då 

FL: Du beskrev i början här när jag bad dig å förklara om erat förhållande så sa du att du hade 
blivi dåligt behandlad tidigare 
HP: Jaa
FL: vare nån gammal flickvän eller?
HP: Mm 
FL: Hur va de då? Berätta om de
HP: Jaa (tyst) ja jag va ju blint förälskad liksom å så där men hon utnyttja mig mest bara för 
pengar så de framgick ju senare så jag betala ju utlandsresor till hon å så där hon fick ju 
jättemycket pengar å de är egen, jag har inte haft flickor på löpande utan de, de va hon å en 
till innan Caroline (tyst) å (tyst) ja så är de att man liksom vart lurad 

FL: Har det påverka dig nånting i din relation med Caroline och din tilltro till henne å?
HP: Ja de va nog därför de, vi träffades ju på en nyårsafton å så hade vi ju kontakt ganska 
länge men jag avbröt ju den bara för ja att man inte våga då från början
FL: Näe
HP: å sen när vi flytta å liksom hade samma avstånd till varann igen då hälsa jag ju på lite 
mer å så där sen, sen vart de ju så att vi flytta ihop å så där å de, den tiden är ju liksom den 
bästa som ha vari i mitt liv just tiden med henne då (tyst) 

FL: Men du har känt att du ha kunnat lita på henne då eller?
HP: Jaa
FL: Jaa. 
HP: hon ha ju vari liksom ett berg på nå vis (tyst) 

Förhöret avbryts för paus klockan 10.50.

Förhöret återupptas klockan 11.09.

FL: Då tänkte jag så här, nu har du ju berättat en del om erat förhållande å även din historik 
med värken å de som ha varit å jag är lite intresserad att du berättar om hur erat förhållande 
va innan ni fick Sofia å hur förhållandet ha vart efter ni fick Sofia 
HP: Ja jag ha ju upplevt de som att de ha vari själva förhållandet å den biten å just de här med 
barn de ha ju vari nå fantastiskt i den mån alltså ja men att vi ändå försökte i sju år å få barn å 
så sen bli beviljad två provrörsbefruktningar i Härnösand då å sen få veta att de liksom ha tagi 
sig av sig själv ändå då nä men dels för att jag hade ju inte direkt den bästa kvalitén å just att 
Caroline hade PCOS då, så de, de kändes ju fantastiskt å få veta å de kändes fantastiskt å få 
va mä på förlossningen å liksom hela den biten å, å liksom få vara mä de va väl den största 
grejen som man egentligen upplevde som positivt då i å me att man ändå va skröplig å sjuk 
hemma de va ju att man fick ju uppleva varje sekund egentligen av, av å va mä då å se allting 
å höra allting behövde liksom inte gå på jobbe å komma hem å missa första stegen å så där 
utan jag fick ju, jag fick ju vara mä hela tiden näe så de kändes ju som en gåva 
 
FL: Hur har de vari efter hon föddes då?
HP: Näej hur menar du då? Alltså i förhållandet?
FL: Ja jag kan tänka mig i å me att de va, du beskriver de ju som att ni hade de lite jobbigt 
innan å att ni ha vart trött bägge två å så där så de, de e ju ändå tidskrävande
HP: ja jo men alltså ju, just den biten upplevde vi ju båda två ändå som positiv just de här 
med barne men sen allt de här andra va ju jävligt påträngande ja men som till exempel vi tog 
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ju lån å sånt där när, när vi båda hade jobb å bra ekonomi å de va ju ingen som tänkte att vi 
skulle bli sjuk å uppsagd å så de börja ju vart problem med kronofogden å de här å man sluta 
ju betala vissa räkningar ja men för att dom, om, om man betala dom räkningarna ja då hade 
man ju inte råd å köpa barnmat till exempel så att de vart ju som då sket man ju i dom då, de 
va ju liksom äh de kan jag ju inte gör nånting åt man måste ju ändå ha mat på borde så där 
(tyst) så de va ju också kämpigt liksom man stog ju bara å vänta på att kronofogden skulle 
komma å, å ta allting ja men hela vårat om man säger boende de vi ha byggt upp då under 
den tiden vi ha vari tillsammans, hela de livet liksom även fast de inte e nå liv materiellt sett 
så men alltså de e ju ändå nånting som vi ha vari me å byggt upp tillsammans 

FL: Hur kände du inför de då?
HP: Ja de va levde man ju också i skräck liksom å ovisshet hur morrondan skulle bli 

FL: Å hur påverka de dig då?
HP: Ja jag vart ju om, om jag inte va deprimerad så vart jag ju mer deprimerad så man kände 
sig ju som att man sjönk djupare å djupare liksom i depression då å sen eh i å me att vi gifte 
oss å Sofia föddes så där så ändra jag ju mina försäkringar också så att jag skulle bli mer värd 
vid dödsfall så nånstans i bakhuvve så hade jag väl tänkt å se till att (tyst) att jag skulle avlida 
å sen vare ju alltid bilden sen alltså oavsett den hjälp jag hade ju ändå tänkt å dö ändå de hade 
jag ju bestämt mig för å de va ju ett tag sen å tanken va ju då att, att eh i å me att jag va värd 
mer på papperet än i, än vid liv då att dom skulle få de bra ställt 

FL: När gjorde du de här då?
HP: Vadå? 
FL: Alltså att du ändade försäkringen å att du bestämde dig? 
HP: Näe de, själva datumet de törs jag inte svara på 
FL: Näe
HP: men man kan ju göra de utan hälsoundersökning i, i ja när, när man genomgår nå stora 
förändringar som till exempel att man gifter sig eller att man får barn så de e där i krokarna 
FL: Ja just de

FL: När man har tagit ett sånt beslut så förstår jag att då mår man inte så bra, kan du på nått 
sätt beskriva hur, hur du kände å hur du mådde 
HP: ja jag mådde ju bättre än va jag gör nu i alla fall 
FL: jaa
HP: men att näe huvudsaken för mig va ju att dom skulle få de bra sen att jag skulle dö de va 
ju liksom inte så jävla, så jävla noga 

FL: Är det nånting som du prata med Caroline om de här eller?
HP: Näe jag hade ju bestämt mig och det höll jag lite för mig själv just i å me att hjälpen 
aldrig kom å så där så de va ju ett tag sen jag gav upp (gråt i rösten) 

FL: Å eran relation, din å Carolines då, före Sofia å efter hur funkade de bra eller vare 
nånting som va dåligt eller 
HP: Ja
FL: va va i såna fall dåligt?
HP: Hon blev ju sämre å sämre just i å me att hon fick ju ta på sig så mycket mer då i å me att 
jag inte klara till exempel me å bära å såna där grejer så hon i princip fick ju hon sköta hela 
hushållet å liksom barn å alltså allting själv då å de syntes ju på hon att, att de tog hårt å de 
gjorde ju att jag mådde ännu sämre å då tänkte jag ju liksom även där då att, att om jag skulle 
avlida så skulle hon ju få de ännu bättre på så vis, då kanske hon får hjälp från annat håll å 
avlastning (tyst) 
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FL: Pratade ni nånting om de eller alltså om att hon tyckte att de va jobbigt å om du skulle 
hjälpa till å 
HP: ja a jag försökte ju 
FL: jaa
HP: jag gjorde ju mitt bästa å visst liksom på slutet när dom började ändra lite mediciner just 
den här med Gavapentinen å så fick jag ju en ökad dos på smärtlindring de gjorde ju att jag 
kunde delta lite mer i liksom vardagslivet så ja men diska å hjälpa till å bära ner tvätt å såna 
saker men ändå så de kändes ju ändå försent så jag gick ju egentligen bara å vänta på ett 
tillfälle för å kunna ta livet av mig.

FL: Den hör dan då, förra söndan, va var de som gjorde att du kom till skott då? Att du
HP: Ja de kommer jag inte ihåg de va nånting vi bråkade om på morron i alla fall å då kände 
jag näej nu, nu räcker de liksom, nu orkar jag inge mer å då tog jag energin de ha man ju känt 
tidigare liksom just de här på energin att man ändå ha haft nån form av sparlåga kvar men att 
då (tyst) ja då tog verkligen energin slut

OF: Jag tänker när vi prata om de där å ta sitt liv så har du ju berätta förut att du har försökt 
flera gånger förut
HP: Jaa
OF: Om man kunde, kan vi hoppa in å bara fråga om de, när å va du har gjort? Å hur nära? 
HP: ja de va ju på kraftverket i Hammarstrand då vare väl, jag kommer inte ihåg exakt då 
datum men de, då vart jag ju intagen på ett sånt här intyg då (tyst) å anledningen till att jag 
inte hoppa de va ju för att kuratorn hon kom i kapp mig å lyckades prata ner mig på, på 
jorden igen då (tyst) sen
OF: Ser de ut ungefär som i Utanede vid den kraftstationen?
HP: Ja ungefär, ungefär alltså de är ju 
OF: Jag tänker med stängsel å 
HP: jaa men den dan så va ju en utav dörrarna öppen de va ju därför jag smet in där då, då 
kommer man ju förbi alla dom här stängslena å allting de vart ju liksom, de kändes ungefär 
som att den dan då ja vare som menat att jag skulle hoppa (tyst) 
OF: Å vare i vatten eller vare i?
HP: Ja då va ju dammluckerna öppen så att

FL: Va hände dårå efter att kuratorn hade prata dig till rätta där va, va hände sen då den dan?
HP: Jag följde ju mä tillbaka till vårdcentralen å möts upp ut av polis då så tar dom ju mä mig 
till Östersund tror jag att de är å där blir jag ju inlagd på, på psyke då eller om de är,  ja jag 
vet inte va de kallas men jag tror jag va där i två – tre dagar sen vart jag nerflyttad till 
beroendeavdelningen å sen eh när dom släppte ut mig därifrån så hänvisa dom till att jag 
skulle fortsätta söka hjälp på vårdscentralen som inte ja men som inte ja engagera sig i å göra 
nåtning så att de kändes ju som att man skulle komma tillbaka till de helvete som va jag igen 
då (tyst) 

FL: Va vare som hände där i Hammars, var de Hammarstrand eller? Va vare som hände att 
du, som gjorde att du begav dig ner till kraftverket?
HP: Ja de kommer jag inte ihåg, de liksom är de är samma (ohörbart 13.54) de är som de 
liksom är, de är diffust på nå vis å så känner jag nu alltså jag äter ju, har ju äti så jävla mycke 
mediciner så att ibland har jag ju knappt veta vart jag ha vari (tyst) 

FL: Den här söndan säger du att energin va slut, hade de hänt nå särskilt då som gjorde att du 
hade blivi dränerad på energi alltså hade de vart
HP: ja jag hade ju spendera en vecka på Rygginstitutet i Sundsvall där man liksom skulle få 
träffa läkare å sjukgymnaster å sånt där men jag tog ju ut mig så in i helvete så jag hade ju sån 
värk hela tiden så att de kändes liksom som att jag skulle spy å de va (tyst) man ville ju 
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liksom, man, jag ville ju på nått vis prestera så jag skulle kunna bli bra men iställe så tog jag 
ju ut mig alldeles 

FL: Å när kom du hem därifrån då?
HP: De va ju på fredan men klockslaget vet jag inte men fredag eftermiddag – kväll 
FL: Samma helg som de här händer?
HP: Jaa.
FL: Hur funkade medicineringen den helgen?
HP: Ja den funkade ju inte alls 
FL: på vilket sätt då?
HP: nä men jag hade ju jag får ju medicin delad i dosett å alltid till exempel om vi ska ut å 
åka eller nå sånt där så har man ju fått lagt om i, i smärtmedicin då för att man ska kunna å, å, 
å orka åka å såna där saker så då får man ju ta en dag då där man åker bil till exempel om vi 
skulle till Kricksbyn å så där då kanske man fick ta 2 tabletter mer å så alternativt vila dan 
efter bara för å klara å åka bil å då jag e på själva Rygginstitutet också så ee alla övningar å 
liksom de här man skulle göra å simma å allting de vart liksom så jävla påtagligt så man fick 
ju ta mer medicin egentligen varje dag å sen när he, helgen börja närma sig så då vare ju slut 
eller slut vare ju inte jag hade ju liksom så att jag skulle kunna klara helgen men alltså de, de 
som kom sen då när man slappna av å allting de va ju de här, ja då kände man ju av hela 
veckan å, å de, när man har kronisk värk de hoppas jag att ingen av er behöver uppleva de blir 
som så påtagligt man kan fan inte gömma sig (tyst) 

FL: När tog medicinen slut då?
HP: De va nog säkert på natten mot söndan, jag vaknade ju tidigt av att jag hade ont (tyst) 

FL: Va händer dårå?
HP: När då menar du?
FL: Va händer dårå när du vaknar?
HP: Jag vakna ju av att eh ja men de är precis som att de brinner i ryggen å att de nå som 
skär, hugger så där då så jag sätter mig ju upp å så tänkte jag – ja men tar väl eh nån tablett å 
sätter mig framför TV:n då för de e ju ändå liksom så att man lägga upp be, de här vänstra 
benet som jag har mest problem med då kan jag ju lägga upp de på, på divanen då så kan man 
ju liksom ändå prova å avlasta på nå vis å sen vare ju duschen som jag prova med å så där 
men de va ju ingenting som hjälpte (tyst) 

FL: Va gjorde du dårå?
HP: Jag avvakta ju till, tills att klockan vart kanske sex eller sju jag törs inte svara men jag 
provade å få tag på distriktssköterskan i alla fall om att jag kanske kunde komma å hämta 
dosetten då tidigare men jag fick inte tag i varken Birgitta eller, eller Carina å då fick man ju 
ännu mer panik å då tänkte jag ja men ska man åka in till akuten i Östersund då å sitta där i 
tolv timmar å vänta på att de är nån som kanske ska titta på journalen å skicka hem en de 
orkar man ju inte heller 

FL: Vad blev det istället då?
HP: Ja jag prova ju å ta live av mig å de kändes så skönt just när man, när jag krascha bilen 
för då tänkte jag att, att nu äntligen så är jag dö men de är jag ju inte 

FL: Hur känner du dårå?
HP: Näe, när då?
FL: När du insåg att du inte va död?
HP: Ja de är så jävla grumligt allting där alltså i, jag funderade på om jag kanske va dö ändå å 
näej jag vet inte de känns så jävla overkligt allting å de tycker jag fortfarande just de här me 
(tyst) nu känns de mer som att ja men man vet inte vem man är eller vad man är (tyst)
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HP: jag vet inte vilken dag de är liksom så här de flyter bara ihop allting de blir en jävla gröt 

FL: När du kommer ut ur bilen där å insåg att du fortfarande levde va, va gjorde du då?
HP: Ja
FL: Va tänkte du?
HP: nä men då tänkte jag ju hoppa sen resten har jag ju berätta 

FL: Så tänkte du att du skulle hoppa men som jag förstår de så är ju bilen den e ju där du har 
smällt den är ju närmare den här kraftstationen än va den e hemma eller i varje fall de e ju 
närmare till kraftstationen än att ta sig hem va, varför gick du hem?
HP: De va väl de att jag kände mig så jävla ensam 
FL: Beskriv va du tänkte?
HP: Ja nä men de kan jag inte för att jag vet inte hur jag tänkte (tyst) 
FL: Sen när du kommer hem då
HP: Näej jag vet inte de e så jävla grötigt allting men jag tror nog att jag har förklara i alla fall 
de, de som jag kommer ihåg 
FL: hemskt gärna om du känner att du orkar så vill jag att du 
HP: nä men jag kan inte 
FL: beskriver så utförligt som du kan för nu, nu har jag ju ändå fått mer än de vi fick i förra 
förhöret så det är därför jag undrar va, va fick dig å gå hem å inte gå ner till kraftstationen du 
borde ju haft nån tanke me de liksom 
HP: De va nog att jag inte ville va ensam 
FL: Ensam?
HP: Ja när jag skulle dö 
FL: Beskriv de mera alltså ensam?
HP: Ja men jag kan inte, tanken va ju att jag skulle dö (tyst) (snyftar) så att min familj skulle 
få de bra 
FL: Å du ville inte va ensam 
HP: (snyftar) näej jag kan inte förklara de på annat sätt än, än (snyftar) (tyst) 
FL: Det där har du ju beskrivit för dels för, för mig första gången vi träffades å sen så även 
för flera av mina kollegor 
HP: Mm
FL: så har du ju beskrivit att du ville ta me dig de käraste du har 
HP: Jaa 
FL: Vare därför du gick hem?
HP: Jaa 
FL: att du skulle ta me dig Sofia eller? Jag ser att du nickar va
HP: Jaa
FL: Va va tanken dårå?
HP: Ja de vet jag inte men tanken va i alla fall att eh att jag skulle dö 
FL: Vad va tanken med Sofia då?
HP: De va väl snarare att jag ville ha nån hos mig när jag skulle hoppa 
FL: När du säger de här, som jag sa förut att ta me dig de käraste då, för mig så, så känns de 
som att du ville ta me dig Sofia, de e ju så jag tolkar de, och de e därför jag vill att du ska 
beskriva va du menade me de, för jag tolkar de som att du ville ha me dig Sofia i döden så att 
säga 
HP: Näeh (suckar) de va nog att jag inte skulle va ensam alltså jag ville nog inte va ensam
FL: Va äre som händer där sen där vid kraftstation?
HP: Men de vet ni ju redan jag klarar, jag klarar inte av å gå där igen (tyst) när jag ser dom 
där bilderna hela tiden jag stänger ögena alltså de, jag blir så jävla besviken på mig själv 
(tyst) å, å så arg för att allt de hära hade vi kunna avstyrt om jag hade fått rätt hjälp från 
början (gråt i rösten) då har vi inte behövt sutti här idag.
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FL: De e därför jag vill att du ska berätta 
HP: Ja 
HP: (snyftar). Eh tanken va att jag skulle dö i alla fall (gråt i rösten) de är de enda som jag 
kan svara med hundra procent säkerhet på å de va att jag skulle dö bara jag (tyst) sen om jag 
ville ha nån hos mig eller nå sånt där de känns så jävla oväsentligt för att allting gick ju åt 
helvete (gråt i rösten) (tyst) 
FL: Du berättade ju när vi sågs sist så berätta du att du hade klivi upp på de här broräcket 
HP: jaa
FL: och du står där vid eh å har Sofia i, i din famn som jag förstår de å sen händer nånting – 
va, va ere som händer?
HP: Jaa jag ramla baklänges (tyst) i alla fall (tyst) men de gör ju inte Sofia (tyst) 
FL: När du ramlar där vilken sida av staketet e Sofia på dårå?
HP: Hon e ju på den sidan mot, mot själva fallet så att jag e ju på den sidan som har vägen 
bakom mig då 
FL: Varför e hon de då?
Tystnad
HP: De vet jag inte 
Tystnad
HP: Tanken va väl att jag skulle ställa mig på andra sidan å sen om Caroline kom i fatt att 
man skulle liksom lämna tillbaks Sofia då bara å, å sen slunga sig baklänges ut över (tyst) 
Tystnad
HP: men jag va ju så jävla skröplig å allting så jag kom ju för fan inte ens över de där jävla 
(gråt) (tyst) 

FL: När du skulle över staketet dära hur, hur höll du Sofia, du säger att hon va på andra sidan 
staketet kan du visa hur du höll henne så att vi förstår
HP: Jag höll henne så här mot kroppen först när jag börja klättra men sen hedde jag ju som 
över armbågen å så höll jag fast hon så här då de kommer jag ju ihåg men sen alltså de känns 
så jävla, så jävla konstigt allting (tyst) å jag skulle ju liksom sätta över bena å de här på 
staketet men de, de e ju då de vobbla till liksom å att jag ramla å då sen e ju allting försent 
(tyst) (snyftar) 

FL: Va händer me Sofia dårå? 
HP: Ja hon faller ju framåt å jag bakåt, å sen så hör jag den där jävla ljudet (gråt i rösten) 
(snyftar) (tyst) å de va ju jag som skulle dö (tyst) (gråter) (tyst) å sen när jag, kommer jag 
ihåg att när jag såg polisen så ville jag ju att dom skulle skjuta mig men de gjorde dom ju inte 
(tyst) å så kommer jag ihåg pepparsprayen å de där då, å att vi sitter å pratar om pepparspray i 
bilen men jag kommer liksom inte ihåg (tyst) 

FL: Vi kommer å visa en bild för dig på staketet där så du kan väl beskriva vart du stod 
nånstans
HP: Ja de vet jag inte (tyst) jag törs inte svara exakt men de va nog säkert här nånstans 

FL: Broräcket 
HP: jaa de va ju här på den här som jag klev upp i alla fall å så skulle jag ju alltså på själva 
balken där då skulle jag ju försöka klättra över 
FL: Mhm. 
Tystnad
HP: men sen om de va den här eller om de va där eller om de va där borta de vet jag inte 

OF: Du  menar på vilken sida av den här grinden de e
HP: Jaa jag törs faktiskt
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FL: Å här rakt nedanför här ere ju den mittersta dammluckan 
Tystnad
HP: Mm
Tystnad
FL: Sofias blöja hittades ju här nånstans också 
HP: Mhm
Tystnad
HP: Mh
Tystnad
FL: Så om jag ska förstå dig rätt då så, så hade du Sofia i famnen å över de här taggtråden då
HP: Jaa, å sen då skulle jag ju sätta över bena men de kom ju inte så långt 
Tystnad
HP: nej tanken va att jag skulle dö å jag tror att nånstans hade jag väl tänkt å överräcka Sofia 
till Caroline då så att jag sen bara skulle kunna slunga mig baklänges 

FL: Har du några frågor? 
BFL: Ja de hittades ju en blöja på marken här – va gjorde du med den?
HP: Nä de kan jag inte svara på 
BFL: Hade Sofia på sig blöjan från början – eller vad?
HP: Jaa de tror jag nog 
BFL: Så va e förklaringen att blöjan hittas på marken?
HP: De vet jag inte 
OF: Jag kommer ihåg de påstods ju på häktningsförhandlingen att de va du, att du hade tagi 
av henne blöjan – kommer du ihåg de?
HP: Näej, de gör jag inte 

FL: Men skulle du klättra över där, ursäkta att jag är tjatig, skulle du kliva över med benet där 
vilket, kom du ihåg på vilket sätt om de va högerbenet eller vänsterbenet som du skulle he 
över staketet?
HP: Näej, näej men jag ha ju märken på vänsterbenet så jag antar att de va de jag skulle prova 
å sätta över men jag har ju märken på fötterna också så å så där så jag ve, ja jag har faktiskt 
ingen aning. 
FL: Man kan ju tänka sig så om man nu skulle ha klättra över å har barnet i famnen att man 
tar över barnet de sista man gör – är de nånting som du har tänkt på eller?
HP: Jaa jag har tänkt på de å jag förstår inte hur fan de ha kunna skett allting som ha hänt, jag 
förstår inte 
Tystnad
HP: jag har inte en jävla aning de enda som jag vet de är att jag skulle dö å att jag skulle dö 
själv så att allting skulle ordna sig för Caroline å Sofia de va den utgångspunkten jag hade å 
så jävla enkelt äre sen kan man ju sitta här å spekulera de gör jag ju hela tiden 
FL: De som jag fastnar i de de e ju som sagt de här som du har sagt till mig å till mina 
kollegor de här med att du skulle ta livet av dig å du skulle ta me de finaste du har å, å alla 
gör vi tolkningen att du skulle ta me dig Sofia så de e ju därför jag frågar så mycket 
HP: Näej jag tror att jag skulle, jag tror att jag skulle räcka över henne till Caroline
FL: Va menar du me, me då alltså ta me dig henne?
HP: Men just de här me att man inte behöver dö själv att de är nån som liksom kanske 
bevittnar de å så där då 
HP: jag vet inte för tanken va att jag skulle dö i alla fall å ingen annan 
FL: Mm

FL: Näe jag har egentligen inge mer fråger å har du nå fråger som du vill ställa?
BFL: Ja du beskriver ju att Sofia e på andra sidan staketet – va Sofia på andra sidan steketet 
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nån fler gång under de hära händelseförloppet? 
HP: Nä de vet jag inte – hur menar du då?
BFL: Ja om, om Sofia var på andra sidan staketet nån fler gång än den gången du beskriver nu
HP: Nä de tror jag inte, de va ju va hetere i, i där när jag skulle kliva över 
BFL: Mm. 
BFL: Näej inga fler frågor 
FL: Har Advokaten inga frågor?
OF: Näej
FL: Är de nånting som du känner att du har missat som du vill ta upp?
HP: Nnjaä de ä väl i så fall äre väl näej jag tror vi ha tagi upp de mesta jag tänkte just de här 
me allt som har hänt innan å liksom hela den vägen 
Tystnad
BFL: Jo jag kom på en fråga – du har ju tidigare berättat om att du har försökt ta ditt liv 
HP: Jaa
BFL: hur har eh Caroline hanterat de?
HP: Njaa hon ha väl mått väldigt dåligt å så där men hon ha ju ändå vela att vi skulle hitta nån 
form av lösning där, där vi båda två kunde må bra liksom å ta oss framåt å hon va väl mest 
arg å, å liksom less på hur sjukvården har hantera de här å hon börja ju å vart dålig också så 
här så att de är ju liksom alla i familjen har ju liksom mått dåligt då bara för de här att de inte 
händer nånting 
BFL: Mh. Du säger att hon har börjat mått dåligt – hur har de tett sig?
HP: Näej ja man märkte på, jag märkte på hon att hon börja vart blekare å blekare liksom å så 
mörkare runt ögena å så där så de såg ju, syntes ju att hon inte hade nån energi
HP: å där tänkte jag ju också att, att bara om jag försvann då så skulle ju den energin bara 
försvinna just att hon skulle ju kunna fokusera på Sofia å allt annat istället då 
BFL: Mm
HP: bara för att se mig tyna bort 

OF: Visste hon om att du hade höjt värdet på din livförsäkring?
HP: Näej de tror jag inte (tyst) jag är osäker 
HP: jag kan ju ha, jag kan ju ha nämnt de nån gång jag vet inte (tyst) näej för att eh jag är ju 
utbildad försäkringsinformatör via IF Metall också så där tänkte man ju att dom kryphålena 
som faktiskt fanns att man skulle använda dom då 
HP: ja egentligen har jag ju vari helt säker på att jag skulle ta livet av mig i ja de e nog säkert 
ett år i alla fall, de va väl för, ja ett år sen som jag bestämde mig 

OF: Å sen hörde du ju också på häktningsförhandlingen att Caroline påstod att du hade sagt å 
gjort saker mot henne å förut har du ju sagt att du kom ihåg att du knuffa henne
HP: Mm
OF: har de kommit tillbaka nå fler minnesbilder där då?
HP: Näe de är ju just den där knuffen men alltså sen att hon, hon liksom gör en kullerbytta 
baklänges då men jag kommer ju inte ihåg de liksom, jag försöker å försöker å försöker men 
de finns inte 
HP: sen om de är nånting som är blockerat på nå vis de törs jag inte svara på men jag försöker 
å reda ut de som, de som går men alltså vissa saker är, de är som helt väck de enda som jag 
egentligen kommer ihåg riktigt knivskarpt de är just de här med bilen å att jag krascha sen om 
jag tuppa av eller inte de kommer jag inte ihåg men att jag i alla fall jag tror jag kravla ut på 
passagerarsidan på nå vis men att jaa själva stunden innan kraschen också att jag tänkte att, 
att nu, nu är de så skönt att nu är jag dö 
BFL: Du säger att du hade bestämt dig för ett år sen 
HP: Mm
BFL: var de innan Sofia föddes då?
HP: Ja
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BFL: Var de nå speciellt där som hände i samband med att du bestämde dig säger du?
HP: Men just de här med att de (suckar) inte få nån hjälp å att de står still liksom å de är ju 
egentligen ingen som bryr sig man träffar nya stafettläkare å dom skriver ut olika läkemedel å 
sen börjar man om 
BFL: Mh
HP: å då kände jag att – näej sen har man ju egentligen bara gått å vänta på att man skulle få 
slut på energin då så man skulle få de ur världen så att säga 
BFL: Å är de här nånting som du har uttryckt då till din fru?
HP: Inte att jag hade bestämt mig näej (tyst) utan jag tänkte de väl snarare på att ja men 
kommer de nån hjälp då å de hjälper ja men då kanske man men att man ändå hade satt upp 
nån form av tidsram att jaa man får invänta tillfälle så att man vågar helt enkelt. 
FL: Jag fastnar va hetere vid de där att du inte ville va själv när du ger dig iväg i bilen då har 
du ju inte dom tankarna å som jag förstår de så va tanken att du skulle köra ihjäl dig 
HP: Njaäe men de Caroline å Sofia stod ju på gårn så dom såg ju att jag for 
FL: Jaa men när du va i bilen å smällde så var du ju alldeles själv (tyst) å sen blir du ju 
besviken över att du har misslyckats å då går du upp på gårn – hur kommer de sig att du då 
inte ville va själv då men att de va en helt annan sak i bilen va, va berodde de på?
HP: Näej men de tycker jag inte för att eh de va som när, när jag tog bilen å for så vare ju 
som, som ett avsked i sig självt av att man såg att hon stod på gårn 
FL: Men om du resonerar så då hade de ju räckt med å gå ner till kraftverket från bilen å, då 
hade du redan tagit avsked 
HP: Jaa men jag vet inte va som hände alltså den där smällen de allting är så jävla grötigt 
FL: Eller också ha de räckt med att Sofia va kvar kanske på andra sidan staketet 
HP: Mm, jo jag har, har återuppspela de där å försöker liksom, man tror ju att de är en 
mardröm å att man ska vakna upp å så helt plötsligt få tillfälle å göra saker å ting annorlunda.

FL: Då gör vi så då avslutar vi förhöret elva femtio sju (11.57) 
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Förhöret är inspelat på diktafon och är utskrivet i dialogform av förhörsledaren i efterhand. 
Förhörsledarens frågor i kursiv stil. Då den offentlige försvararen ställt frågor så anges det 
särskilt.  Oväsentligt sidoprat är inte utskrivet.

 I det här förhöret kommer jag att återkoppla till det förhöret som hölls sist och ställa lite 
frågor kring sådant som jag har funderingar kring. Du återkom vid några tillfällen till 
"farsan", berätta om din barndom och att det har varit motigt det här med farsan, att han 
varit alkoholist och varit våldsam. Du beskriver i ett tidigare förhör att du blir mer och mer 
lik farsan och då mådde du ännu sämre. Jag vill att du utvecklar det och berättar och hur det 
har påverkat dig.
Det jag menar med det, det var ju initialt att jag upplevde det här med tabletterna, alltså 
värkmedicin då, fast han hade ju spriten och sökte ju alltid en ursäkt om att få ta en nubbe till, 
till maten t.ex. och det var ju därför som jag ville få dosetten delad av distriktssköterskan för 
att jag inte ville ha askarna hemma för att kunna ta den där ursäkten. Det var ju det jag 
började känna igen att hela tiden ja men jag kanske ska ta en tablett till för att orka med det 
här, jag kanske ska ta en tablett till för att kunna göra det här och det här och det ville jag ju 
in i det sista undvika. Det var det jag menade, just om man säger missbruksdelen det kände 
jag ju igen så kolossalt. Men skillnaden var ju att han vart ju våldsam så fort han drack och 
slängde ju porslin och skrek på morsan och ibland så slog han henne och sådär och ibland oss 
nog för att det var väl inte så ofta men det hände ju.

 Känner du att du varit rädd för att komma in i ett beroende?
Nej, jag var rädd att komma in i ett missbruk. Beroende det är jag ju i och med att jag har ju 
ätit de här medicinerna så pass länge men det är ju så hårfint det där att vara brukare och 



missbrukare och jag vill ju inte komma in i ett missbruk för jag ansåg ju inte att varken 
Caroline eller Sophia skulle behöva vara i den omgivningen.

 Men ändå så säger du att det inte har fungerat riktigt med dosetten?
Nej det har ju varit, om vi varit ute och åkt t.ex. då har man ju fått skifta för att klara av, så är 
det ju för jag klarade ju inte av att åka bil så det är ju en övervägning som jag har fått gjort 
med min fru då hur vi ska lägga upp det.

 Känner du någon gång att du har haft medicinen som ursäkt, att du tagit någon tablett för 
att fly som du säger att farsan gjorde med spriten?
Nej, inte så men jag var så djävulskt rädd att ha den hemma, det ville jag inte så jag har ju 
genomgått allt det här att jag har spolat ner tabletter för att inte ha dom hemma för att slippa 
komma in i det där som farsan var inne i. Jag har slängt dom och jag har gjort allt för att 
slippa att ha dom hemma och det kändes så tryggt när man fick dom i den här lilla att det bara 
var dom dagarna som va och inte någe mer så det kändes ju tryggt då men sen vart det ju det 
här om man skulle ut och åka någonstans eller att man tagit ut sig, då kunde man inte värja 
sig om det blev för mycket. För jag menar om du har huvudvärk så tar ju du en tablett och har 
du fortfarande huvudvärk så kanske du tar en tablett till och sen så är det borta. Så det är ju 
som vem som helst förutom att det här är starka preparat men så ör det ju jag kan ha tagit 
någon tablett extra, så är det ju, men det är inte ofta men det är ju om man gjort mer än man 
ska men vad är det då? Får jag inte vara som alla andra?

 Hur känner du då? Du beskriver ju att den här söndagen så var tabletterna slut.
Ja jag vaknade ju där på morgonen vid ett halv två och hade ju så jävla ont så jag ville kräkas.

 Vad får du för känslor då?
Ja det är ju att jag vill upphöra att existera, jag vill ju inte finnas mer, den där värken 
eskalerar ju så in i helvete och blir ju så ofantligt påtaglig att jag vill inte leva. Tydligare än så 
kan jag inte vara.

 Blir det så att du får panik då, kanske t.o.m. när du ser att dosetten börjar bli tom eller?
Att jag blir rädd ja, ja så är det ju och då är det ju det här med att härda ut tills man kan söka 
hjälp då. Dels kanske ringa till distriktssköterskan och be om hjälp eller att man åker in till 
Östersund men då blir ju det en resa på 26 mil och då blir man ju liggandes i åtminstone en 
vecka. Det är ju pest eller kolera hela tiden och så är det ju nu också jag har ju fortfarande, nu 
är ju värken jävligt påtaglig.

 (Offentlig försvarare)
Den här värken, vad är känslan i kroppen när du behöver medicin?
Dom säger ju att jag har kroniskt ryggskott och de är ju det här hugget hela tiden, förstår du 
vad jag menar då?

 (Offentlig försvarare)
Sitter det i ryggen då?
Jag kan känna den precis, det är som en spik som går in i ryggraden och kommer ut här på 
framsidan och jag vill bara dra ut den.

 (Offentlig försvarare)
Och det är inte någon annanstans det gör ont då, jag tänker på huvud, armar för du pratade 
ju förut om att du hade dom här stickningarna?
Nej men jag har ju så dålig känsel i händer och fötter, det är ju ländryggen som är mest 
påtaglig sen är det ju lite mellan skuldrorna och innan då var det ju även nacken men det 
försvann när dom tog bort gallan.
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 (Offentlig försvarare)
Och det hjälper inte om man lägger sig ner eller tar ett varmt bad eller värmedyna eller 
något sånt?
Det brukar hjälpa ibland när jag ställer mig i duschen men det är ju bara för stunden sen blir 
man ju så slut av värmen då istället.

 Du beskrev att i slutet när dom hade börjat ändra på lite mediciner så kände du att du kunde 
hjälpa till mer i vardagslivet men sen säger du att det ändå kändes för sent. Det återkommer 
du även till när du säger att när du kom hit så ska alla hjälpa dig men nu är det försent, nu 
spelar det ingen roll.
Nej men nu gör det ju inte det, jag har ju förlorat hela familjen och allting som är mitt liv. All 
identitet och karaktär som jag har byggt upp under 33 år är ju som bortblåst. Men sen att det 
kändes försent är ju att jag känner ju i kroppen att jag känner mig uttänjd, dränerad.

 Vad var det som gjorde att du kände att det var försent då?
Det var just det här med att jag kände mig så dränerad, att jag inte fick någon återhämtning, 
att hela tiden bara gå på dom där lilla, lilla futtiga lågan som var där så bara det att kliva upp 
på morgonen kunde vara så jävla jobbigt och så hela tiden försöka söka hjälp för det men att 
det inte är någon som lyssnar ja förutom Anette då men hon gjorde väl de hon kunde men det 
var inte många som lyssnade ändå. Jag kom ju inte vidare dom tittade ju bara på ryggen det 
var ju ingen som tittade på själva måendet. Så upplevde i alla fall jag det och så tror jag nog 
att Caroline upplevde det också.

 Det i kombination med att du kände dig otillräcklig?
Ja, att jag inte kunde göra det som krävdes egentligen för om man tittar på vad Caroline fick 
göra på en dag, vad i helvete hon gjorde ju jobb för tre människor, sig själv, mig och Sophia.

 Du berättar om när du mått dåligt en dag och ni hade en diskussion och det här gick över till 
att du slog sönder saker så resonerar du litegrann kring det och en gång säger du att nu 
behöver jag inte den här jävla telefonen och så slängde du den i väggen och samma sak tv:n 
att då behöver jag inte den här och så slängde du den. Sen beskrev du också att om telefonen 
var trasig så kunde ju inte läkarna ringa dig i och med att du inte orkade med att dom skulle 
ringa och då gjorde du dig av med telefonen. Då kommer jag in på det som händer den här 
söndagen, hade du några sådana känslor mot Sophia, att det skulle lösa några problem?
Nej, det är som jag sagt tidigare också, det enda jag hade som utgångsläge var att ta mitt eget 
liv och så jävla enkelt är det. Sophia och Caroline är dom personerna jag älskar högst och 
dom skulle inte bli drabbade av det här.

 Annars kan man ju tänka sig att det är samma, att man kommit till en gräns när man inte 
orkar mer.
Nej, dom skulle få ordnad ekonomi och allting när jag var borta, det var tanken.

 Du berättar i de tidigare förhören om bilderna som du ser när du stänger ögonen, nu vill jag 
att du beskriver för mig vad du ser i de där bilderna.
Det har jag ju gjort, att Sophia faller ner mot cementfundamentet och så att jag hör det där 
jävla ljudet.

 (Offentlig försvarare)
Känns det som det är något som du har sett eller känns det som det är någonting.
Jag vet inte.

 (Offentlig försvarare)
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Jag tänker, när du får den där bilden, när får du den första gången och hur?
Nej jag känner det här med att inte kunna greppa och hålla kvar utan hon liksom glider ur på 
något vis och sen att hon faller och så hör jag hur hon slår i.

 Johan förevisas bilder på stängslet vid kraftverket och utskovet som går ut över kanten samt 
en skiss med olika mått till synkronaxel m.m.

 Jag vet inte vad som hände där uppe och jag vet inte hur Sophia åkte när du ramlade men 
det är 81 cm till ytterkant på synkronaxeln från staketet och 116cm till fyrkantsbalken.
Näe, jag kommer ju som sagt ihåg att jag liksom det blir ju som att jag snubblade till och jag 
ramlade bakåt och då tappade jag greppet det är ju det som jag ser och att Sophia far framåt. 
Sen vet inte jag för jag tror att hon slår i den här  (pekar på synkronaxel, fhl ant.) om det är en 
stång. Om det är det ljudet som jag kommer ihåg eller om det är det är det då hon slår i själva 
betongfundamentet därnere.

 Ser du vad det är som händer?
Nej alltså jag ramlar ju bakåt men jag ser ju liksom när jag faller att hon faller ju framåt, det 
kommer jag ihåg helt glasklart när jag ramlar att hon far framåt.

 I vilken vinkel då ungefär?
Jag far ju bakåt ner hit (pekar på asfalten nedanför broräcket, fhl. ant.) jag slog i armbågen i 
alla fall i asfalten men sen riktigt hur jag stod och sådär det vet jag inte riktigt men det svajar 
ju ganska bra på det där stängslet.

 Kan du förklara och frammana några bilder på hur Sophia rör sig?
Jag är ju ganska långt uppe på staketet och ska väl sätta över benet men jag fastnar ju hela 
tiden i taggtråden ,jag hade ju något sår här på benet, och så sen svajade jag till och då 
ramlade jag bakåt och då far ju Sophia framåt och det ser jag och så just det här med att jag 
inte kan greppa och hålla kvar då.

 Vart åker hon då?
Ja hon åker ju framåt sen vet jag inte om hon slår i stolpen om det är det jag hör eller men det 
är ju så otäckt det där ljudet.

 Det är 81 cm till ytterkant på synkronaxeln och den är belägen 160 cm nedanför överkant 
staketet. Det får jag inte ihop om det är så att Sophia var utanför staketet en liten bit, att hon 
skulle få sådan energi att hon skulle åka utanför synkronaxeln men det är så du uppfattar det?
Ja.

 (Offentlig försvarare)
Kommer du ihåg vart hon var i förhållande till Synkronaxeln?
Ja, jag är ju uppe vid taggtråden.

 (Offentlig försvarare)
Vart är ditt huvud då till exempel?
Ja jag är ju på väg över. Överkroppen är ju på väg över men sen svajade jag ju till på något 
vis och så far ju jag bakåt.

Tanken var ju att jag skulle ge Sophia till Caroline sen då och bara släppa mig själv bakåt. 
Det är ju som bubblor allt det där så att det jag vet i alla fall är att jag ramlar bakåt och hon 
far framåt sen hur fan det har blivit som det har blivit det vet jag inte men det är ju så det är 
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och det var ju inte det jag ville utan det var ju som jag säger att det var bara jag som skulle dö 
ingen annan skulle bli drabbad i den mån som det faktiskt har blivit. 

 Jag tänker ställa lite frågor kring det som Caroline har sagt. Hon berättar om den här 
händelsen på morgonen, som hon upplever som inledningen till diskussionen där. Hon säger 
att du kom in med Sophia och hon märker att bodyn som hon har är nerkissad från kvällen 
innan och att blöjan är väldigt full. Hon säger att hon frågade dig om varför det var så och 
när du säger att du inte bytt blöja så blir hon arg och så börjar det och så säger hon att hon 
stängde dörren och då blev du arg över det och började slå sönder bordet. Är det något du 
kommer ihåg av den diskussionen?
Nja det där med blöjan kommer jag ihåg det är ju för att jag känner ju inte, jag klämde ju på 
blöjan och jag kände inte att den var full.

 Hur fortsatte det? Kommer du ihåg att hon påpekade något om det eller?
Om blöjan ja, men jag kommer inte ihåg hur hon sa. Jag kommer ihåg att hon sa nånting där 
och så kände jag ju de att att vafan jag klarar inte ens av att byta en blöja så jag sopade näven 
i bordet och så gick det ju hål i bordet och det var ju inte meningen och då vart hon ju arg 
över det och då fick jag ju den här känslan att nu känner jag att nu kan jag dö för att där 
försvann liksom hoppet att jag inte klarar av att göra nånting rätt då kan jag ju lika gärna vara 
död och så känner jag ju fortfarande eller eljest mer nu då i och med att vi sitter här.

Är det så det brukar börja att ni har någon diskussion och sen att du känner att du.
När du säger att är det så det brukar börja så är det inte direkt så ofta som vi har bråkat men 
nej det har varit om olika saker vi har faktiskt varit jävligt synkroniserade har jag upplevt i 
alla fall och faktiskt sagt att vi älskar varann och kramat varann och inte gått och lagt oss 
ovänner. Visst kan vi väl ha gnabbats men inte att det eskalerat till några våldsamheter så 
eller men sen har vi ju pratat med varandra och gått igenom bådas versioner så att säga, det 
finns ju alltid två sidor av ett mynt men vi har ju aldrig gått och lagt oss ovänner. Vi har ju för 
det mesta hållt handen och sådär jämt liksom vi har ju varit synkroniserade.

 Sedan berättar Caroline att du skulle ha Sophia och då ville hon inte lämna ifrån sig Sophia 
och hon beskriver det som att du började slita i Sophias armar och ben och då skriker Sophia 
för att det gör ont och till slut så är Caroline rädd att du ska skada Sophia så hon släpper 
taget om henne. Kommer du ihåg det?
Nej jag kommer inte ihåg det så i alla fall.

 Hur kommer du ihåg det?
Nej jag kommer bara ihåg det som att jag tar hon inte som att jag sliter i armar och ben. Det 
låter ju inte som jag i alla fall.

 Sen säger hon att du säger "nu är det kört, nu är det slut" och "vi ska hoppa" är det något du 
känner igen?
Nej, jag vet att jag sa att jag skulle hoppa.

 Sen säger hon att du stod uppe på staketet när ni hade kommit ner till kraftstationen och då 
höll du Sophia utanför staketet med raka armar. Sen klättrade du ner och gick tillbaka till 
Caroline och så ska du enligt henne ha frågat "kommer du då?" och sen när hon inte ville 
komma och sa att hon inte ville dö och att hon inte ville att Sophia skulle dö så säger hon att 
du ska ha sagt "du ska se på, ska du inte hoppa så ska du se på" och då klättrade du upp på 
staketet och håller Sophia utanför staketet igen. Varför säger hon så här?
Ja det vet jag inte.

 Vad är din minnesbild av det här?
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Ja inte sådär i alla fall, så som jag minns det med staketet det är ju att jag har Sophia in till 
kroppen och sen, det känns jävligt skevt på något vis. Ja men att jag menade väl på just det 
där att se på det vet jag inte men jag känner igen det, det var väl att jag ville att hon skulle se 
på när jag dog så att det i alla fall vart nån som såg det.

 Varför ville du att hon skulle se på?
Ja det var väl inte att det var hon utan det var väl snarare att jag ville att nån skulle se, se mig 
för en gångs skull då. Det är inte så jag mena men att i alla fall nån skulle se mig eller 
bevittna när jag lämnade det här helvetet. Nu menar jag inte att det aldrig är någon som har 
sett mig för Caroline har ju, vi har ju varit med varann i nästan tio år och pratat med varann i 
tio år så hon har ju sett mig men nu var det väl snarast att nån bevittna när jag lämnade 
jordelivet, det var väl det.

 Nu får du beskriva för mig för jag förstår inte.

Man känner sig väldigt ensam och liten när man hamnar i en sån här situation där man 
verkligen känner sig dö när det inte finns nått hopp alls. Då vill man nog bara att det är en 
som ska bevittna åtminstone se en så man inte är alldeles ensam hela tiden, det är det jag 
menar.

 Hur känner du kring att Caroline skulle ha det på sin näthinna i resten av sitt liv då?
Ja det känns ju inte bra.

 Funderade du nånting kring det eller?
Inte då men det gör man ju nu. Nu skulle man ju inte vilja utsätta nån för det över huvud taget 
men just då kände man sig så jävla liten.

 Jag kan ju inte sätta mig in i din situation så jag vet ju inte hur det ser ut för dig men som 
jag uppfattar det så känns det lite som en bestraffning. Hade hon gjort något för att förtjäna 
det eller?
Nej det var nog inte så jag tänkte. Det hade ingenting med bestraffning att göra det tror jag 
inte. Det var snarare de att jag inte ville vara själv.

 Jag tänkte återkomma till "farsan" för att få en förståelse för vad du varit med om under din 
uppväxt då du ofta återkommer till honom. Hur var farsan?
Ja han var ju sträv och hård och kall och våldsam, han var ju stark men nu är det ju inte så 
mycket kvar av han men just när man var liten var man ju hela tiden man gick ju på tå för att 
man inte ville reta upp han och det gjorde vi ju allihop. Men sen, jag växte ju inte upp så 
mycket hos han utan vi flytta ju ganska ofta mellan lägenheter och så tillbaka till farsan och 
sen från farsan upp till mormor och morfar och så från mormor och morfar till lägenhet och 
tillbaks till farsan och sådär var det under några års period. Han söp ju hela tiden och det 
återkom ju alltid till att han slängde saker på morsan och dom stod och skrek på varann och 
hon grina och skrek.

 Hur känner du att det här har påverkat dig?
Dels tycker man ju att man är värdelös i och med att man gör allting för att inte bli som han 
och dels känna igen dom här ursäkterna som man själv ville ta då som han alltid tog men nu 
gjorde jag ju inte det vill jag ju poängtera utan jag gjorde ju allt för att undvika men att det är 
ju klart, jag är ju ändå hans son så att säga så vissa likheter kommer man ju inte ifrån men att 
man tittar i spegeln och så ser man att man börjar bli mer och mer lik han där utseendemässigt 
och så sen just det här med i sättet i vissa saker att man i samma mån upplever sig som kall 
och så just det här med ursäkterna som var återkommande emellanåt att just nu kanske man 
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skulle ha tagit en extra tablett men jag gjorde det inte men nu känns det som skitsamma 
egentligen. Det kanske hade varit bättre egentligen om man hade då kanske nån hade fångat 
upp oss tidigare men jag vet inte.

Förhöret avslutat 13.42
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Förhör Signerat av

Signerat datum

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Hörd person

Blomkvist, Lars Johan Erik
Personnummer

19830706-8216
Den hörde är

Misstänkt
ID Styrkt

Nej
Ställning till misstänkt - målsägande - vittne

Tolk Språk

Brottsmisstanke / Anledning till förhöret

Johan är misstänkt för grovt vållande till kroppsskada den 14 augusti 2016 i Utanede, Ragunda genom

att orsaka Sophia Blomkvist allvarliga kroppsskador. Gärningen bedöms som grov då den innefattat ett

medvetet risktagande av allvarligt slag.

Johan är misstänkt för våld mot tjänsteman den 14 augusti 2016 i Utanede Ragunda genom att slå

polismannen Sandra Haals med ett slag med knuten näve som träffar på käken på Sandra.

Johan är misstänkt för skadegörelse den 14 augusti 2016 i Utanede, Ragunda genom att uppsåtligen

förstöra personbilen med registreringsnummer DAM215 till men för Caroline Blomkvist som har en

dold äganderätt i fordonet då hon står på halva lånet.
Underrättad om misstanke

Ja
Underrättad om rätt till försvarare (best i FUK 12§ iakttagna)

Försvarare/ombud önskas

Andreas Victor, Offentlig

försvarare

Försvarare/ombud närvarande

Ja
Godtar den försvarare som rätten förordnar

Förhörsledare

Erik Samuelsson
Förhörsdatum

2016-09-21
Förhör påbörjat

08:11
Förhör avslutat

08:25
Förhörsplats Typ av förhör

RB 23:6
Utskrivet av

ESA

Förhörssätt

Telefonförhör  
Förhörsvittne

Berättelse

Förhöret hålls på telefon och den offentliga försvararen finns på plats med Johan på 
Rättspsykiatriska regionkliniken i Sundsvall.

Johan delges misstanke om grovt vållande till kroppsskada enligt ovan. 
Johan säger att hans utgångspunkt var att skada sig själv men han medger att han orsakat 
Sophias skador genom ett medvetet risktagande. Han kan dock varken erkänna eller förneka 
brott med anledning av hans psykiska status vid tillfället.

Johan delges misstanke om våld mot tjänsteman enligt ovan.
Johan kommer inte ihåg detta och kan därför varken erkänna eller förneka brott.

Johan delges misstanke om skadegörelse enligt ovan.



Johan berättar att det inte riktigt stämmer att Caroline står på halva lånet. Han säger att bilen 
är hans och det var tänkt att den skulle vara hans. Anledningen till att Caroline står på delar 
av lånet är att de delat upp olika lån och att det skulle rättas till när han köpte nästa bil vilket 
han planerat att göra.

På fråga om vid vilken tid han tog den sista medicinen söndagen den 14 augusti 2016 så 
svarar Johan att han vaknade vid 1 eller 2 på natten och tog då de sista Oxycodonen han hade 
kvar vilket han tror var 20-30 mg. Vid samma tillfälle så tror han att han tog 600 mg 
Gabapentin. Sedan tror han att han tog Gabapentin igen vid 4-5-tiden på morgonen. Han tog 
även Zopiklon vid något tillfälle för att kunna sova, han vet inte hur många han tog men det 
var mer än två och kan ha varit flera.

Johan berättar att han för 1½-2 år sedan hade en läkemedelsutlöst psykos och att han då blev 
inlagd på akutpsyk i Sundsvall. Då var det hans sömntabletter, Stilnoct, som inte fungerade 
med hans morfintabletter. Johan berättar att minnesbilderna då ter sig på samma sätt som de 
gjorde nu.

Förhörsanteckningarna upplästa efterhand och godkända.

Förhör med Blomkvist, Lars Johan Erik; 2016-09-21 08:11   diarienr: 5000-K990216-16

 230



Verkställande enhet

Polisregion Nord, BF-IGV 2
LPO Jämtland/Härjed
Handläggande enhet

Polisregion Nord, Grova brott
1 PO Jämtland

Beslagsprotokoll
Försök till mord DAM215

2016-5000-BG79340

Signerat av

Signerat datum

Diarienummer

5000-K990216-16

Misstänkt person

Blomkvist, Lars Johan Erik, 19830706-8216
Plats för verkställan

ÖSTERÅSEN 328 ,  BISPGÅRDEN
Datum och klockslag för verkställighet

2016-08-14 20:00
Beslutat av

Ekeroth, Stefan, Chefsåklagare
Verkställt av

Elgendahl, Marcus, Inspektör
Ändamål med åtgärden

• Kan antagas ha betydelse för utredningen av
brott

Brott

0303  -  Försök till mord (utan användning av
skjutvapen mot kvinna)

Domstol för överklagan

Östersunds tingsrätt
Beslag taget från

Blomkvist, Lars Johan Erik

Föremålspunkter

2016-5000-BG79340-1
Personbil ( 1 st)

Platsbeskrivning

Krockad längs vägen.
Status

Hävd
Anspråkstagare

1 st.
Typ av skylt : Normal svensk skylt Registreringsnummer : DAM215

Tillgripen : Nej Typ av fordon : PB
Nationalitet : Svensk Fabrikat/modell : Dacia

Färg : Grå Låst : Kan ej anges
Efterlyst i EF : Nej Bärgas : Ja

2016-5000-BG79340-2
Mobiltelefon ( 1 st)

Platsbeskrivning

På golv fram, passagerarsäte
Status

Fastställd
Anspråkstagare

0 st.
Fabrikat : Marshall Färg : Svart

Anteckningar: Låg på golvet i bilen framför främre passagerarsäte
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Bilaga - Skäligen misstänkt

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Diarienr

5000-K990216-16
Skäligen misstänkt person

Blomkvist, Lars Johan Erik
Personnr

19830706-8216

Misstankeuppgift

Rubricering Händelse inträffad
2016-08-14 09:00 - 2016-08-14 09:25

Brottskod(Misstanke)

Brottsplatsadress

UTANEDE 253
Områdeskod

230012333D
Brottsmisstankenr

POD50-BM2016-191390764-3W
Diarienr

5000-K990216-16
Status

FU/Utredning pågår
Brottskod

0376
Brottsbeskrivning

Grov misshandel (Utomhus, mot kvinna 18 år eller äldre,

bekant med offret)
Delgiven information om förenklad delgivning vid ett personligt möte genom att skriftlig information överlämnats

    -  -   
Underrättelse om misstanke

    -  -  
Beslutsdatum misstankebeslut

2016-08-15
Beslutsfattare misstankebeslut

Rimér, Eva Lena

Misstankeuppgift

Rubricering Händelse inträffad
2016-08-14 09:00 - 2016-08-14 09:25

Brottskod(Misstanke)

Brottsplatsadress

UTANEDE 253
Områdeskod

230012333D
Brottsmisstankenr

POD50-BM2016-191394208-3S
Diarienr

5000-K990216-16
Status

FU/Utredning pågår
Brottskod

0455
Brottsbeskrivning

Olaga hot mot kvinna äldre än 18 år, ej internetrelat.
Delgiven information om förenklad delgivning vid ett personligt möte genom att skriftlig information överlämnats

    -  -   
Underrättelse om misstanke

    -  -  
Beslutsdatum misstankebeslut

2016-08-15
Beslutsfattare misstankebeslut

Rimér, Eva Lena

Misstankeuppgift

Rubricering Händelse inträffad
2016-08-14 09:00 - 2016-08-14 09:25

Brottskod(Misstanke)

Brottsplatsadress

HÖLLEFORSEN, HÖLLEFORSEN
Områdeskod

9500
Brottsmisstankenr

POD50-BM2016-195638446-3Z
Diarienr

5000-K990216-16
Status

FU/Utredning pågår
Brottskod

1701
Brottsbeskrivning

Våld mot tjänsteman(Mot polis medf. arbetsoförmåga

mindre än 1 dygn)
Delgiven information om förenklad delgivning vid ett personligt möte genom att skriftlig information överlämnats

    -  -   
Underrättelse om misstanke

    -  -  
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Beslutsdatum misstankebeslut

2016-08-14
Beslutsfattare misstankebeslut

Rimér, Eva Lena

Misstankeuppgift

Rubricering Händelse inträffad
2016-08-14 08:00 - 2016-08-14 09:00

Brottskod(Misstanke)

Brottsplatsadress

HÖLLEFORSEN, HÖLLEFORSEN
Områdeskod

9500
Brottsmisstankenr

POD50-BM2016-199666480-33
Diarienr

5000-K990216-16
Status

FU/Utredning pågår
Brottskod

1201
Brottsbeskrivning

Skadegörelse (På motorfordon, ej genom brand)
Delgiven information om förenklad delgivning vid ett personligt möte genom att skriftlig information överlämnats

    -  -   
Underrättelse om misstanke

    -  -  
Beslutsdatum misstankebeslut

2016-09-07
Beslutsfattare misstankebeslut

Rimér, Eva Lena

Misstankeuppgift

Rubricering Händelse inträffad
2016-08-14 09:00 - 2016-08-14 09:25

Brottskod(Misstanke)

Brottsplatsadress

HÖLLEFORSEN, HÖLLEFORSEN
Områdeskod

9500
Brottsmisstankenr

POR50-BM2016-12005082-H2
Diarienr

5000-K990216-16
Status

FU/Utredning pågår
Brottskod

0303
Brottsbeskrivning

Försök till mord
Delgiven information om förenklad delgivning vid ett personligt möte genom att skriftlig information överlämnats

    -  -   
Underrättelse om misstanke

    -  -  
Beslutsdatum misstankebeslut

2016-08-14
Beslutsfattare misstankebeslut

Bengt Lövros
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Personalia och dagsbotsuppgift

Utskriftsdatum

2016-09-27
Namn

Blomkvist, Lars Johan Erik
Personnummer

19830706-8216
Tilltalsnamn

Johan
Kallas för Öknamn Kön

Man
Födelseförsamling

Fors
Födelselän

Jämtlands län
Födelseort utland

Medborgarskap

Sverige 
Hemvistland Telefonnr

Adress

Holmsta Utanede 253 C

840 73  Bispgården

Folkbokföringsort

Bispgården
Senast kontrollerad mot folkbokföring

2016-08-14
Föräldrars/Vårdnadshavares namn och adress (beträffande den som inte fyllt 20 år)

Utbildning

Yrke / Titel

Arbetsgivare Telefonnr

      
Anställning (nuvarande och tidigare)

Arbetsförhet och hälsotillstånd

Kompletterande uppgifter

Uppgiven inkomst

Maka/make/sambos inkomst

Försörjningsplikt

Förmögenhet

Bidrag Civilstånd

Hemmavarande barn under 18 år

Skulder

Kontroll utförd

Taxerad inkomst Taxeringsår

Maka/make/sambos taxerade inkomst

Taxeringskontroll utförd av Datum

    -  -



Underrättelse/Delgivning jml RB 23:18

Enhet

Polisregion Nord, Grova brott 1 PO Jämtland
Ärende

Diarienr

5000-K990216-16
Handläggare

Samuelsson, Erik
Gärning

Försök till mord

Berörd person

Personnr

19830706-8216
Efternamn

Blomkvist
Förnamn

Lars Johan Erik
Underrättelse utsänd

 
Yttrande senast

2016-09-27
Underrättelse slutförd

2016-09-21
Delgiven info. om ev. förenklad delgivning

2016-08-14
Underrättelsesätt

muntligt per telefon
Notering

2 Exemplar av förundersökningen inklusive protokollbilaga överlämnade till försvararen.

Resultat av underrättelsen/delgivningen

Ej erinran

Försvarare

Namn

Andreas Victor
Underrättelse utsänd

 
Yttrande senast

2016-09-27
Underrättselse slutförd

2016-09-21
Underrättelsesätt

muntligt per telefon
Notering

2 Exemplar av förundersökningen inklusive protokollbilaga överlämnade till försvararen.

Resultat av underrättelsen/delgivningen

Ej erinran


