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Skadestand
Martin Trenneborg ska utge skadestand till Sekretess med 148 345 kr jamte rénta pa bel oppet
enligt 6 § rantelagen (1975:635) fran den 12 september 2015 till dess betalning sker.

Forver kande och beslag

1. | beslag tagna mortel, medicin (flunitrazepam, midazolam och flumazenil), tallrik,
sopséack, pulsmétare, dosett, anteckningar, forpackning till pistol, medicin (beslag nr
2015-5000-BG94206 p. 2-4, 10-12, 14, 19-20, 22), preventivmedel, medicin
(Vaaciclovir), handfangsel, rullstol (beslag nr 2015-5000-BG94169 p. 12-13, 15-16),
pistol, magasin, hdlster, skrivblock (beslag nr 2015-5000-BG91895 p. 1-3, 5) forklaras
forverkade. Beslagen ska besta.

2. Beslagen av baddmadrass, skal, soppasar (beslag nr 2015-5000-BG94252 p. 1-4),
champagneflaska, flaska, flera glas, plastfolie, papperstuss, plastlock, papper,
metallfolie, presentpapper (beslag nr 2015-5000-BG92583 p. 11, 13-27), har,
anteckningar och plastpase (beslag nr 2015-5000-BG94206 p. 9, 13, 18 och beslag nr
2015-5000-BG100385 p. 13) ska bestatill dess att domen i ansvarsdelen har vunnit laga
kraft och dérefter havas.

3. Yrkandet om forverkande av den av Martin Trenneborg pa fastigheten Axeltorp 3292
(beteckningen 8:9) uppforda trabyggnaden innehdllande en betongbunker ogillas.

Haktning m.m.
Martin Trenneborg ska stanna kvar i hakte till dess domen i ansvarsdelen vinner laga kraft
mot honom.
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Sekretess

1. Sekretessen enligt 35 kap 12 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) ska fortséita

varatillamplig pa

-Uppgifter som lagts fram vid férhandling inom sténgda dorrar som kan roja
malségandens identitet.

-Uppgifter om méa sdgandens 6vriga personliga forhallanden som framkommit vid forhor
I den utstrackning de inte finns intagnai domen.

-Uppgifter om méasagandens personliga forhallanden i framstéllan om

mal sagandebitrade, bilagatill stdmningsansokan samt férundersokningsprotokoll och
tillaggsprotokoll aktbilagor 4, 36-39, 40, 66, 68, 85, och 93 i den méan de inte finns
intagnai domen.

Sekretessbestammelsen i 35 kap 12 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) ska
fortsétta vara tillamplig pa uppgifterna om malsdgandens identitet i domsbilaga A.
Sekretessen enligt 35 kap 13 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) ska fortsétta
varatillamplig for uppgifternai den réttspsykiatriska undersokning som har lagts fram
inom stangda dorrar.

Brottsofferfond
Den tilltalade &l aggs att betala en avgift pa 800 kr enligt lagen (1994:419) om
brottsofferfond.

Erséattning

1

2.

3.

Advokat Mari Schaub tillerk&nns erséttning av allménna medel med 359 204 kr. Av
beloppet avser 71 841 kr mervardesskatt.

Advokat Jens Hogstrom tillerkanns erséttning av allménna medel for arbete som
mal sagandebitrade med 376 476 kr. Av beloppet avser 75 295 kr mervardesskatt.

K ostnaden for forsvaret och mal ségandebitradet ska stanna pa staten.

Ovrigt

1
2.

Y rkandet om kvarstad ogillas.
Avsparrningen av brottsplatsen ska besta till dess att domen vunnit laga kraft.
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YRKANDEN M.M.

Aklagarnas ansvarsyrkande

Aklagarna och mélsaganden, som bitrader atalet, har begart att Martin Trenneborg ska démas

for manniskorov och grov valdtakt enligt foljande garningsbeskrivning.

Bakgrund

Martin Trenneborg har under tiden &r 2010 - 12 september 2015 pé sin fastighet Axeltorp 3292 inom Ostra
Goinge kommun, i anslutning till sin bostad, uppfort en trdbyggnad. Trabyggnaden har till sin utformning varit
sadan att den fran utsidan forefallit vara en maskinhall, vilken varit forsedd med en skenddrr. Inom trabyggnaden
har Trenneborg uppfort en bunker vilken varit konstruerad av betongblock och plat pa gjutet cementgolv. |
bunkern har Trenneborg konstruerat ett cellutrymme med intilliggande toalett. Cellen har varit lashar med tva
sakerhetsddrrar av metall forsedda med elektroniska kodlas. Cellens konstruktion har medfort att den varit ljus-
och ljudisolerad. I anslutning till trdbyggnaden har Trenneborg byggt en insynsskyddad rastgard. Syftet med

byggnaden har varit att utan upptackt kunna halla manniskor insparrade under en langre period.

Garningar

Trenneborg har den 10 september 2015 kontaktat A per telefon for att bestdmma traff. De var sedan tidigare
obekanta med varandra. De har samma dag traffats i A:s bostad pa Erik Dahlbergsgatan i Stockholm dér de haft
samlag. Trenneborg har dérvid uppgivit att han & amerikansk medborgare och talat engelska. Trenneborg har
saledes dolt sin riktiga identitet for A.

Trenneborg har darefter atervant till sin bostad i Axeltorp. Under tiden 11-12 september 2015 har Trenneborg
vidtagit atgarder for att forbereda ett bortforande av A. Trenneborg har darvid preparerat livsmedel i form av
chokladdoppade jordgubbar och juice med flunitrazepam, som &r ett narkotiskt somnmedel och lugnande
preparat. De chokladdoppade jordgubbar som preparerats har Trenneborg sedan méarkt upp for att dessa ska

kunna sarskiljas fran de icke preparerade.

Trenneborg har den 12 september 2015 i den egna personbilen NFS 070 fardats till Stockholm. Trenneborg har
medtagit bland annat ovannamnt preparerat livsmedel, perifer venkateter, champagneflaska, rullstol och tva
stycken gummimasker. Syftet med de preparerade livsmedlen, perifer venkateter och doseringsutrustning har

varit att forsatta A i sederat, sémn eller somnliknande och darmed ett hjélplést tillstand som skulle fortga under
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transporten av A fran Erik Dahlbergsgatan i Stockholm till bunkern i Axeltorp. Syftet med rullstolen har varit att
underlatta transporten av A i hennes sederade, somn eller sémnliknande tillstand. Syftet med gummimaskerna,
vilka forestallt en aldre man och en aldre kvinna, har varit att forsvara igenkanning av saval Trenneborg som A i
samband med transporten. Trenneborgs personbil har vid tillfallet varit falskeligen skyltad i syfte att sparbar

registrering av fordonet inte skulle kunna ske.

Trenneborg och A har, efter ny kontakt och gemensam planering dem emellan, den 12 september 2015
sammantraffats i A:s bostad pa Erik Dahlbergsgatan i Stockholm. Férespeglat syfte med traffen fran
Trenneborgs sida har varit att han skulle medta A som dennes sallskap till en middagsbjudning. Trenneborg har
emellertid bjudit A p& champagne och de preparerade livsmedlen. A har snart blivit pdverkad av det sederande
medlet och med sankt eller forlorad medvetandegrad som foljd. Trenneborg har dérefter satt en perifer
venkateter i A:s hand och eller arm, varvid aven blédning uppkommit. Trenneborg har till katetern anslutit
sprutpumpen for dosering av midazolam, som &r ett sederande medel fér underhall av det sederade, sémn eller

somnliknande tillstandet.

Trenneborg har vidare den 12 september 2015 i lagenheten pa Erik Dahlbergsgatan i Stockholm uppsatligen
genomfort ett samlag med A genom att otillborligt utnyttja att hon pa grund av det sederade, somn eller
sémnliknande tillstandet befunnit sig i ett hjalplost tillstdnd. Brottet bor bedémas som grovt eftersom Trenneborg
visat sérskild hansynsléshet och rahet genom att genomfora samlaget da han dessforinnan, pa ovan beskrivet sitt,

forsatt A i en sérskilt utsatt situation dar hon saknat moéjligheter att freda sig eller tillkalla hjalp.

Trenneborg har darefter satt A i rullstolen varefter han fort henne ut fran bostaden till sin personbil. Trenneborg
har placerat A i personbilen och under natten 12 - 13 september 2015 transporterat, och saledes fort bort henne
till Axeltorp. A har under transporten kontinuerligt injicerats med midazolam med sénkt eller férlorad
medvetandegrad som foljd. Trenneborg har vidare tagit A:s mobiltelefon och stangt av den i syfte att A inte

skulle kunna sparas eller kontakta annan.

Trenneborg har den 13 september 2015 efter ankomsten till Axeltorp inspérrat A i bunkern. A har sedan
kontinuerligt hallits insparrad till den 18 september 2015, med undantag for kortare stunder, bland annat da A
duschat i Trenneborgs bostadshus. Da A forts mellan bunkern och bostadshuset, eller i Gvrigt varit ute, har A

varit bojad med handklovar.

Under den tid da A hallits insparrad i bunkern har Trenneborg fallt uttalanden av innebdrden att hans avsikt var

att halla A inspérrad i flertalet ar, att han avsag att ha oskyddat samlag med henne, att han vid eventuellt



STOCKHOLMS TINGSRATT DOM B 11922-15

2016-02-23
Avdelning 4

rymningsforsok skulle kedja fast henne vid séngen och ge henne enbart kndckebréd som kost. Trenneborg har
vidare forevisat A en kolsyrepistol tillverkad av metall, vélliknande en riktig pistol, vilken han dven 6verldmnat
till henne med uppmaning att skjuta honom, detta i syfte att kontrollera hennes fértroende fér honom.

Trenneborg har dven uppgivit for A att han skulle hamta ytterligare personer att inspérra i bunkern.

Under natten 16-17 september 2015 har Trenneborg vistats i bunkern tillsammans med A. Trenneborg har darvid

legat i séngen tillsammans med A.

Trenneborg har vidare i bunkern tagit blodprover pd A genom att sticka henne i armen och formatt henne att ta
vaginalprover pa sig sjalv. Proverna har Trenneborg darefter lamnat for analys vid sitt arbetsstélle, en vardcentral
i Kristianstad, varvid han uppgivit att de tillhdr en oidentifierad flyktingkvinna. Flyktingkvinnans identitet har
Trenneborg den 3 juni 2015 fingerat samt samma dag registrerat bestéllningen av laboratorietester i
vardcentralens datasystem. Syftet med proverna har varit att kontrollera om A bar pa nagra sjukdomar infor av

Trenneborg planerat oskyddat samlag med henne. Trenneborg har &ven inférskaffat p-piller som han givit till A.

Trenneborg har den 17 september 2015 fardats till Stockholm i syfte att hamta tillhérigheter fran A:s bostad att
medfora till bunkern, varvid han upptackt att A var eftersokt av polisen. D& polisen bytt laskolv till lagenhetens
ytterdorr kunde Trenneborg inte ta sig in dit. Trenneborg atervande till Axeltorp den 18 september 2015. Under
den tid som Trenneborg befann sig pa annan ort var A insparrad i bunkern utan méjlighet att kunna

kommunicera med yttervarlden.

Den 18 september 2015 fardades Trenneborg och A tillsammans till Stockholm i syfte att hos polisen hdmta ut
nyckel till A:s lagenhet och da A skulle Iamna en forespeglad forsakring till polisen om att hon var véalbehallen.
Trenneborg har darvid medfort pistolen. Vid besok pa Norrmalms polisstation i Stockholm sent samma dag fann
polisen anledning att tala med A i enrum, varvid hon lamnade uppgifter som ledde till insikt om det pagaende

maéanniskorovet och gripande av Trenneborg.
Trenneborg har i enlighet med vad som framgatt ovan, med undantag for den del som avser grov valdtakt,

bemaktigat sig, fort bort och spérrat in A med uppsét att skada henne till liv eller halsa och tvinga henne till

tjanst. Brottet &r inte att beddma som mindre grovt.

Aklagarnas 6vriga yrkanden

Aklagarna har dven framstallt foljande séarskilda yrkanden.
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-Att fran Trenneborg i beslag tagna mortel, medicin (flunitrazepam, midazolam och
flumazenil), tallrik, sopsack, pulsmatare, dosett, anteckningar, forpackning till pistol, medicin,
preventivmedel, medicin (Valaciclovir), handféngsel, rullstol, pistol, magasin, holster,

skrivblock jamlikt 36 kap 2 § brottsbalken ska forverkas.

-Att den av Trenneborg pa fastigheten Axeltorp 3292 (beteckningen 8:9) uppforda
trabyggnaden innehallande en betongbunker (benamnd forradsbyggnad 4 i fup, s 46-47)
jamlikt 36 kap 2 § brottsbalken ska forverkas.

-Att avsparrning av brottsplatsen ska besta till dess domen vinner laga kraft.

-Att beslag av baddmadrass, skal, soppasar, champagneflaska, flaska, flera glas, plastfolie,
papperstuss, plastlock, papper, metallfolie, presentpapper, har, anteckningar och plastpase,
ska besta till dess att domen i ansvarsdelen har vunnit laga kraft och darefter havas.

-Att tingsratten forordnar om kvarstad avseende sa mycket av Trenneborgs egendom att A:s
anmalda skadestandsansprak om 348 345 kronor jamte ranta enligt 6 § rantelagen (1975:635)
fran den 12 september 2015 kan antas bli tackt vid utmatning. Vidare yrkas att kvarstaden ska

besta till dess att domen vunnit laga kraft.

Malsagande A:s yrkande om skadestand

A har yrkat att tingsratten ska forpliktiga Martin Trenneborg att till henne utge skadestand
med 380 000 kr, varav 200 000 kr for krankning fér manniskorov, 150 000 kr for krankning
for grov valdtakt och 30 000 kr for sveda och vark, allt jamte ranta fran den 12 september
2015.
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Martin Trenneborgs instéallning till yrkandena

Martin Trenneborg har erként olaga frihetsberévande men férnekat att han gjort sig skyldig
till manniskorov och grov valdtakt. Han har narmare angett att han har sederat, fort bort och
sparrat in A men att det inte har skett i syfte att skada A till liv eller hdlsa och tvinga henne till
tjanst. Martin Trenneborg har vidare anfort att han begatt garningen under inflytande av en

psyKkisk storning.

Martin Trenneborg har narmare angett sin instéllning till garningspastaendet genom att ange
att han inne i trabyggnaden forst fran och med slutet av 2014 har byggt ett inre utrymme som
varit lagenhetsliknande. Han har anfort att de preparat han anvant inte kan anvandas for
narkos utan ar sederande, det vill séga lugnande och kan géra att den som far preparaten kan
somna. Han har invant mot formuleringen att blédning uppkommit och istéllet angett att han
vidgar att visst blodlackage uppkommit vid sattandet av en perifer venkateter. Han har angett
att A med hans hjélp har satt sig i rullstolen och i bilen. Han har invant mot aklagarens
pastaenden om vilka uttalanden han fallt under tiden A var inspéarrad men vidgatt att han fallt
uttalanden om hur l&nge han avsett att ha henne frihetsberévad och uttryckt att han garna
onskat ha samlag med henne. Han har emellertid bestritt att han, i syfte att skada henne,
uttalat att han skulle halla henne inspéarrad i flera ar, ha oskyddat samlag med henne, ge henne
knackebrod som enda kost och kedja fast henne vid ett eventuellt rymningsforsék. Han har
talat med A om att lata ytterligare personer komma till fastigheten men i detta har det inte
funnits nagot brottsligt syfte. Han har lagt till att han sovit i saingen med A efter att han fatt
tillstand till detta och vidare att han tagit blodprover pa henne med hennes medgivande, att
hon tagit vaginalprover pa sig sjalv som hon samtyckt till samt att han inférskaffat p-piller pa
hennes begéran. Han har forklarat att hans installning &r att han klockan 14 den 18 september
2015 frigett A pa fastigheten i Axeltorp samt att de darefter fardats till Stockholm och till

polisen for att visa att hon var valbehallen och hamta hennes nyckel.
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Martin Trenneborg har medgett att betala skadestand med 130 000 kr varav 100 000 kr for
krankning och 30 000 kr for sveda och vérk. Av det medgivna beloppet har han redan erlagt
31 555 kr.

Martin Trenneborg har medgett aklagarens yrkande om forverkande av hjalpmedel och
forverkande av den pa fastigheten uppforda trabyggnaden innehallande en betongbunker.
Martin Trenneborg har inte ndgra synpunkter pa att avsparrningen av fastigheten eller att
bevisbeslagen bestar. Martin Trenneborg har motsatt sig att tingsratten beslutar om kvarstad
pa hans egendom och forklarat att det inte finns nagot skal for kvarstad samt att ett sadant

beslut endast skulle forsvara mojligheten for honom att betala skadestand till A.

UTREDNINGEN

Under huvudférhandlingen har férhor hallits med malsaganden A, Martin Trenneborg och
vittnena Christian Baarsen och Magnus Béckstrom samt det sakkunniga vittnet Tom
Palmstierna som aberopats av forsvaret och aklagaren. Pa aklagarens och A:s begéran har
ratten genomfort en syn pa fastigheten Axeltorp 3292 i Ostra Géinge kommun och den dar
uppforda betongbunkern. Syn har dven hallits av en kolsyrepistol. En 6vervakningsfilm fran
Norrmalmspolisens reception har spelats upp och darutdver har aklagaren och A aberopat
skriftlig bevisning som framgar av bilaga 1 samt resultatet av undersokning av klader och ett
utdrag ur FASS.

Aklagarnas sakframstallning i sammanfattning

Den 15 september 2015 gjorde A:s mamma en anmaélan till polisen pa grund av att A inte
horts av sedan den 12 september. Polisen tog forsvinnandet pa allvar och tog sig, tillsammas
med en van till A, in i den lagenhet som A hyrde i andra hand pa Erik Dahlbergsgatan 30 i
Stockholm. I Iagenheten hittades bl.a. en urdrucken champagneflaska och glas medan sdngen

saknade sangklader. Den 16 september gjordes en pejling av A:s mobiltelefon och det kunde
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da konstateras att A:s telefon hade kopplat upp den 13 september klockan 00:46 i narheten av
Erik Dahlbergsgatan 30 men inte nagon gang efter den tidpunkten. Den 18 september, en
stund fore klockan tio pa kvallen, kom A in pa Norrmalms polisstation i séllskap med Martin
Trenneborg. A forklarade for Christian Baarsen, som tog emot i receptionen, att hon var dar
for att hon ville ha nycklar till sin lagenhet eftersom polisen hade bytt 13s. Christian Baarsen
hittade inga nycklar att lamna ut men kunde konstatera att A var anmald férsvunnen.
Polismannen Magnus Backstrom fick upplysning om att A fanns pa plats och bad henne att
folja med in i ett férhdrsrum dér A brét ihop och berattade att hon varit bortrévad och vad hon

varit med om sedan den 12 september. Martin Trenneborg greps strax darefter.

Martin Trenneborg ar utbildad till l&kare och har arbetat som s.k. stafettldkare. Han har arbetat
som konsult i sitt foretag Martin Trenneborg AB. Det ar foretaget som &ger fastigheten i
Axeltorp i Skane dar Martin Trenneborg bott sedan 2009-2010. Den aktuella fastigheten
ligger relativt avsides ca 20 km norr om Kristianstad. Redan i samband med kdpet av
fastigheten inledde Martin Trenneborg ndgon form av brottslig planering. Ar 2010 fick han
bygglov for en storre trabyggnad och reste med hjalp av en granne yttervaggarna till denna.
Innanfor yttervaggarna paborjade han sedan uppférandet av en bunkerliknande byggnad om
ca 60 kvm. Utsidan av byggnaden ser ut som en maskinhall med bl.a. en stérre
skendorr/blindport. Bunkern ar byggd i betong genom mindre moduler i frigolit som fyllts
med cement. Bunkern innehaller ett cellutrymme dar A hallits insparrad mellan den 13 och 18
september 2015. Konstruktionen &r inte klar och en hel del byggmaterial finns pa platsen. Det
pagar arbete med vad som ser ut som bl.a. ytterligare cellutrymmen och badrum, bl.a. star tva
toaletter i bunkern utan att vara inkopplade. Ingang till cellen gar genom en sluss med tva
dorrar och sedan ytterligare en dorr. Samtliga dessa dorrar ar relativt kraftiga sakerhetsdorrar
av metall som &r lasbara med elektroniska kodlas. Dorrarna har fem kraftiga laskolvar.
Nyckelhal finns pa utsidan av dorrarna medan kodlasen finns pa insidan. Cellen &r ljud- och
ljusisolerad och har ett tak av korrugerad plat med betong ovanpa. Invid byggnaden finns en

insynskyddad rastgard med en last port dit man kan ta sig via en smal gang mellan
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bunkervéggen och byggnadens yttervagg. Inne i byggnaden men utanfor bunkern finns en
ventilationsanlaggning inkopplad med ett luftintag fran rastgarden.

A har, under ett annat namn, arbetat som eskort och erbjudit sexuella tjanster mot betalning.
Hon har kommit i kontakt med sina kunder via internet genom en kontaktannons. | annonsen
star hennes mobilnummer. Ingen annan &n hon sjélv har kant till nar eller var hon traffat sina
kunder. Martin Trenneborg upptackte A:s annons dar det stod att hon var pa besok i
Stockholm och han kontaktade henne per telefon den 10 september 2015 klockan 11.30 nar
han befann sig i Hassleholm. Vid samtalet kom de éverens om att han skulle komma till
henne senare samma dag. De gjorde en bokning om tva timmar. Klockan 16.30 ringde han pa
nytt da han befann han sig i narheten av A:s lagenhet. Ytterligare ett samtal finns registrerat
fran samma telefonnummer den 12 september klockan 13.32. Martin Trenneborg talade

engelska med A och sa att han var amerikan.

| bostaden pa Erik Dahlbergsgatan hade A samlag med Martin Trenneborg mot betalning. De
bestamde att de skulle traffas igen pa lIordagen och darefter atervande Martin Trenneborg med
tag till Axeltorp. Tillbaka i Axeltorp vidtog han atgarder for att forbereda ett bortférande av
A. Han preparerade jordgubbar med flunitrazepam genom att doppa dem i smélt choklad i
vilken han blandat pulveriserade tabletter av lakemedlet. Han mérkte de preparerade
jordgubbarna med tuschpenna for att skilja dem fran de som han sjélv skulle dta. Han tog med
sig jordgubbarna pa en tallrik tillsammans med en halvflaska champagne och juice i vilken
han blandat i samma krossade lakemedel. P4 morgonen den 12 september korde Martin
Trenneborg med sin personbil till Stockholm. Han hade da med sig bl.a. venkateter, sprutor,
stetoskop, rullstol som han kopt pa Blocket och tva gummimasker som kopts av en
amerikansk tillverkare pa natet. Han hade till A sagt att syftet var att hon skulle félja med
honom som sallskap pa en middagsbjudning for att sedan tillbringa natten med honom mot
betalning. Han anlande till hennes bostad strax efter klockan sex pa kvéllen och lamnade dver

pengarna. Efter det at de av jordgubbarna och A drack av juicen. A bor ha somnat in omkring
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klockan nio, och de bor ha lamnat lagenheten i samband med att hennes telefon stangdes av
klockan 00.46 den 13 september.

Martin Trenneborg genomforde ett samlag med A under tiden hon var sederad, sovande eller i
ett somnliknande tillstand. Vid samlaget anvande han en kondom som han tog han med sig
fran platsen. | samband med att han satte en venkateter i A:s arm eller hand uppkom en
mindre blédning. Blod har hittats pa papperstussar som han tagit med sig darifran, pa lakanet
samt pa hennes troja. | en Ica-kasse som hittats i Martin Trenneborgs bostad har aterfunnits en
anvand kondom. Kondomen ar av samma fabrikat och markning som andra kondomer som
patraffats i A:s lagenhet vilket ar bekraftat av den tekniska undersokningen. | samma kasse
har aterfunnits den tallrik som anvéndes for att frakta jordgubbarna samt sjukvardsmaterial. |
sakkunnigutlatande fran NFC framgdr att det pa kondomens ena sida patraffades sperma och
undersokningsresultatet talar extremt starkt for att den kommer fran Martin Trenneborg (Grad
4) om man bortser fran méjligheten att den kommer fran en néra slakting till honom. Pa andra
sidan kondomen patraffades en blandning av DNA fran tva personer och
undersokningsresultatet talar starkt for att den ena av dessa tva personer ar A (Grad 3). En
undersokning har gjorts av strumpbyxorna som hittades pa golvet vid A:s sang dar det

framgar att strumpbyxorna har vrangts helt ut och in.

Undersokning har aven foretagits av fyra kondomer som hittats i en soppase i A:s kok och
NFC har i sitt utlatande angett att resultatet av undersokningen talar extremt starkt for att
patraffat DNA pa dessa fyra kondomer inte kommer fran Martin Trenneborg. Av den
undersokning som gjorts av A:s klader som hon bar da hon transporterades till Skane framgar
att det inte setts nagon reaktion for sperma nar man gjort en forprovning for sperma i grenen

pa insidan av jeansen.

Vid ca klockan 06.30-07.00 anlande Martin Trenneborg och A till Axeltorp varvid Martin

Trenneborg sparrade in A i bunkern dar hon sedan holls insparrad, med undantag for kortare
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stunder da hon var pa rastgarden och duschade. Da hon vistades utanfor bunkern var hon
bojad med handklovar. Handklovarna aterfanns utanfor bunkern vid

brottsplatsundersékningen.

Under tiden A hélls inspéarrad hade Martin Trenneborg vissa kontakter med Facebook for att
fa tillgang till inloggningsuppgifter till A:s konto. Martin Trenneborg fallde aven yttranden
om sina avsikter med A och med bunkern under tiden A var inspérrad. Han gjorde dven
efterforskningar betraffande A och anteckningar om bl.a. namnet pa hennes anhériga och
hennes évriga kontakter samt hur hon kénner dessa. Han gjorde anteckningar om hennes
utbildning, p-piller, familjeforhallanden, tidigare konssjukdomar, vilken mat hon vill ha,
inloggningsuppagifter till hennes hotmailkonto och l6senord till hennes Iphone.

Martin Trenneborg sov en natt i bunkern tillsammans med A, han tog blodprover pa henne
och formadde henne att ta vaginalprover pa sig sjalv. Av rattsintyget framgar att hon hade
stickmarken efter provtagningen och efter venkatetern. Proverna lamnade Martin Trenneborg
in pé sitt arbetsstalle, vardcentralen Ostermalm i Kristianstad. Han inforskaffade dven p-piller

och herpesmedicin till A.

Pa torsdagen den 16 september fardades Martin Trenneborg med sin bil till Stockholm for att
hamta saker till A och for att stiada och undanrdja bevis i A:s lagenhet. Han upptéckte da att
A var eftersokt av polisen da han hittade ett anslag pa hennes dorr dar det framgick att hon var
sokt av bade polis och anhoriga. Eftersom lasen var bytta pa lagenheten kom han inte in i
lagenheten. Pa kvallen gick Martin Trenneborg pa konsert med sin bror och for tillbaka till
Axeltorp forst pa fredagsmorgonen. Nér han anlande till Axeltorp gick han in till A och
samtalade med henne i bunkern. | samband med detta 6verldamnade han en kolsyrepistol som
liknande en riktig pistol och uppmanade A att skjuta honom. Samtalet slutade dock med att
Martin Trenneborg och A bestamde att de skulle aka tillsammans till Stockholm. Det hela

avslutades med att de gick in pa Norrmalms polisstation for att hamta A:s nycklar. Christian
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Baarsen som arbetade i receptionen sag vid en slagning i datorn att det pagick en
forundersokning betraffande manniskorov och sag till att en utredare kom till platsen. Nagra
minuter efter att A togs in i forhorsrummet greps Martin Trenneborg. A berattade genast nar
hon kom in i férhérsrummet att det fanns en pistol i bilen, vilket visade sig stdamma. Hon

berattade dven att hon hade hallits inlast av Martin Trenneborg.

| bostadshuset hade Martin Trenneborg en stationar dator med tva harddiskar. P4 datorn fanns
ett aktivt I6senordskyddat anvindarkonto namngivet ”MadViking”. I datorn hittades bl.a.
textfiler som innehdll anteckningar, inkopslistor, berakningar betraffande lakemedel, sadant
som ror el, vatten, inredning. En katalog var dopt till A och innehdll en kopia av A:s korkort.
En annan var dopt till det namn A anvande som eskort och inneholl avkladda bilder och en

annons. En katalog var dopt till AA Master Plan och innehdll foldrar for bl.a. 16nndérrar.

Under sommaren 2015 intensifierade Martin Trenneborg planeringen for att anvanda bunkern
I det syfte den tillkommit, d.v.s. fOr att spérra in en eller flera personer. Den konkreta
planeringen for att fora bort en eller flera personer innebar att han kom att inforskaffa
betydande material for bl.a. nedsévning. Under sommaren 2015 hade Martin Trenneborg

utdver A dven kontakt med andra personer som han planerade att fora bort.

Martin Trenneborgs sakframstallning i sammanfattning

Martin Trenneborg var en duktig student som fick toppbetyg pa naturvetenskaplig linje i
gymnasiet, gjorde lumpen som fjalljagare med toppbetyg, borjade studera pa Karolinska
Institutet och erholl toppbetyg dven dar tills hans davarande flickvéan gjorde slut. | samband
med detta fick han sitt forsta depressionsgenombrott och blev liggande pa sitt studentrum.
Han k&nde sig totalt misslyckad och hans tankar kring de upprepade plastikoperationer han
fatt genomga i tonaren pa grund av ett fel i urinréret 6kade. Han kom efter en tid ur
depressionen och tog sin lékarexamen. Han hade som enda hobby att kl&ttra i berg och blev

mer och mer ensam. Han traffade en ny kvinna men néar dven det forhallandet gick i kras
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flyttade han till garden i Skane. Han ansag att han aldrig dog oavsett vad han gjorde med

perfekt resultat.

Han bosatte sig pa fastigheten ar 2009 och pa den plana yta som redan fanns borjade han att
uppfora ett garage for att ha nagot att gora. Han tankte sig nagon form av
traningsrum/maskinhall och att grannar skulle kunna hyra plats for maskiner. Han arbetade
som stafettlakare pa vardcentral tre dagar i veckan men ville i 6vrigt ra sig sjalv och inte inga
i ndgon arbetsgemenskap. Han genomforde flera misslyckade sjalvmordsforsok vilket till slut
ledde till att han sagade ned en stor ek som stod pa tomten eftersom den varje gang fick

honom att tanka pa att hanga sig.

Under ar 2014 borjade hans planer att inrikta sig pa att réva bort en kvinna. Som en del i
planldggningen skulle han vélja en kvinna och forutom A traffade han en kvinna i Oslo som
han kopte sex av. Han traffade &ven en kvinna i Kopenhamn men det var inte ratt tillfalle eller
ratt kvinna. Han var en flitig surfare pa olika eskortsidor och den 5 september fick han traff pa
en av A:s annonser. Han tyckte att A sag fantastisk ut med perfekta matt, men det som
tilltalade honom mest var A:s beskrivning av sig sjalv eftersom han uppfattade att hon skiljde
sig fran mangden. For att kunna forverkliga sin plan att fora med sig A till Skane bestallde
och genomforde han ett sexkop den 10 september. Med sig till lagenheten hade han da en
ryggséck och 1 den hade han vad som skulle kunna vara hans ”gula burk” (som sjukvérdens
gula burk for farligt avfall) i form av en Icakasse, i vilken han stoppade ner allt material dar
det fanns kroppsvétskor, blod, sperma, tussar och annat han anvande under den héar tiden.
Kassen hade han med sig redan den 10 september och la da ner papperstuss, kondom och
fodral. Det & samma Icakasse som hittades i Martin Trenneborgs boningshus, framfor hans

Oppna spis.

Efter att A fatt flunitrazepam var hon anda sa vaken att hon kladde av sig sjalv och gick pa

toaletten sjalv varefter hon med Martin Trenneborgs hjélp bytte klader. Hon satte sig dven
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sjalv i rullstolen och i bilen. Under tiden Martin Trenneborg befann sig i lagenheten efter det
att A fatt i sig jordgubbarna funderade han pa att ge upp. For att forsakra sig om att A inte
skulle skadas av lakemedlen anvande han en pulsoximeter, och han hade aven tillgang till
lakemedlet flumazenil som ar en antidot (motverkar lakemedel i form av bensodiazepiner) da
hon fordes till Axeltorp. Av flunitrazepam och midazolam kan man fa sa kallad anterograd
amnesi och nar de anlande till Axeltorp pa sondagen var A fortfarande paverkad av

lakemedlen &ven om hon gick in i bunkern sjalv.

Martin Trenneborg hade tankt sig att hamta alla A:s saker i lagenheten som hon hyrde i andra
hand och se till att det blev stéddat och snyggt samt lagga tillbaka nycklarna for att A:s
hyresvard inte skulle ana orad. Da han hittade lappen pa dorren forstod han att A, trots val av
sysselséttning, kunde ha nara och kara som saknade henne. I hans forestallningsvarld hade
han tankt att en prostituerad kvinna levde i samma utanforskap som han sjalv. Att valet foll pa
prostituerade kvinnor var darfor inte en tillfallighet. Fram till att han hittade lappen pa dorren
hade han tankt att om A bara fick en chans att umgas med honom sa skulle hon vilja vara hans

livspartner.

Nar Martin Trenneborg kom tillbaka till Skane pa fredagen lamnade han dver A:s
tillhorigheter som han tagit fran henne. Fér andra gangen visade han da kolsyrepistolen for
henne. Han hade visat den en gang tidigare under veckan efter att hon attackerat honom med
tva traskruvar. Pistolen féljde dven med i bakluckan liggande i hans ryggsack nar de akte till
Stockholm. En del av farden korde A och de stannade och at pa en hamburgerrestaurang.
Hans avsikt med att lamna dver pistolen var att hon skulle skjuta honom och sen ta bilen sjélv

och lamna honom och att han sen skulle ta livet av sig.

Under den tid A befann sig pa fastigheten i Axeltorp forsokte han att, pa det satt som var
honom maéktigt, ta hand om henne. Han sag till att det fanns god ventilation, wc och varme.

Han kopte det hon ville ha i form av mat och gav henne den sorts bécker hon ville ha.
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Bunkern var inte riktigt fardiginredd och det blev sa pa grund av att A i sin annons skrev att
hon endast skulle vara tillfalligt i Stockholm. Martin Trenneborgs plan var att han och A

skulle fortsatta bygga tillsammans for att ha nagot att gora.

A har berattat i huvudsak féljande

De traffades for forsta gangen pa torsdagen. Martin Trenneborg ringde nagon dag eller tva
fore det forsta motet och pratade amerikanska. Han sa att han bodde i London och jobbade
med aktier. Hon uppfattade honom som trevlig och lugn. De sags for en traff pa torsdagen i
tva timmar. Hon minns inte nagra detaljer fran forsta métet eftersom hon stanger av lite nar
hon jobbar. Det hon minns &r att han stirrade henne mycket i 6gonen nér de hade samlag
vilket hon tyckte var lite markligt. Hon funderade dock inte mer pa det och traffen avslutades
med att det bestamdes att de skulle traffas pa I6rdagen for en hel natt. Hon har inte nagot

minne av att han hade med sig nagon ryggsack eller plastpase.

Nér hon arbetar lagger hon fram glidmedel och kondomer som hon har 6ppnat halvvégs for att
det ska vara latt att ta ut dem med glidmedel pa handerna. Hon blir inte upphetsad nér hon
jobbar och anvénder darfor glidmedel. Hon skulle aldrig 6ppna kondompaketet helt eftersom
kondomen da ligger blottad. Hon brukar alltid satta pa kondomen och hon tror att det var sa
aven denna gang. Det vanligaste ar att det ar hon som star for kondomerna, kanske 90-95 %
av gangerna. Om det ar hennes kondomer ar det alltid hon som satter pa kondomen, utan
undantag. Da kan hon se att den sitter ratt och ar hel. Ibland kan det vara en kund som kanske
vill ha en annan typ av kondom, men oftast ar det anda hon som satter pa den och om kunden
satter pa den sjalv tittar hon att den sitter bra. Martin Trenneborg fick utlésning men hon
minns inte vad som hande med kondomen. Eftersom det var en tvatimmars-bokning pa
torsdagen kan det mycket val ha forekommit flera samlag. Hon anvander inte samma kondom
om hon har flera samlag. Férmodligen var det hon som satte pa Martin Trenneborg kondomen
eftersom hon sdg att det var nagot avvikande med hans penis.
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Den 12 september hade hon formodligen inte forberett kondomer som hon brukade eftersom
planen var att de skulle &ta middag med hans kollegor och ha sex forst efter det. Hon minns
inte om hon hade nagon kund férutom Martin Trenneborg pa torsdagen och hon minns inte
heller hur det var dagarna fore det. P& I6rdagen hade hon en kund fore Martin Trenneborg. |
soppasen i hennes kok lag en forpackning Modifast vilket med utgangspunkt i hennes
dagboksanteckningar borde ha varit fran torsdagen. Hon kan inte séga om de fyra kondomer

som lag i soppasen i koket kom fran en kund eller flera olika.

Martin Trenneborg sa till henne att de skulle pad middag med kollegor och deras fruar klockan
nio och att hon skulle félja med som dejt och sen skulle de sova pa hans hotell. De bestamde
att han skulle komma klockan 18. De hade inte sagt ndgot om att bekrafta tiden, men han
ringde mellan 12 och 14 och bekréftade. Samtidigt bestamde de att de skulle sova hos henne.
Martin Trenneborg kom 18:10, upptradde lugnt och samlat och var valdigt valkladd. Sjalv
var hon kladd i en bla klanning, svarta strumpbyxor och trosor. Han hade med sig en liten
flaska champagne, jordgubbar, en juice och en present samt betalning. De satt forst i soffan
och drack lite av champagnen. Omkring klockan 19-20, ville han att de skulle &ta jordgubbar
och ta en tupplur. Han sa att han var trott sa de lade sig i sangen. De kladde inte av sig och
han borjade mata henne med jordgubbar. Han gav nagra till henne och tog nagra sjalv. Hon
vet inte hur manga hon at. Fram till denna stund tyckte hon att allt verkade normalt. Han sa att
hon skulle lagga sig pa hans brast och efter det blev det bara svart. Det férekom inte nagon
sexuell aktivitet innan det blev svart. Nar hon tar av sig strumpyxor &r hon forsiktig och nér
hon har tagit dem av sig ar de rattvanda. Hon tar inte av sig sina trosor nar hon gar pa

toaletten.

Nasta minne ar att hon vaknade i en bil med ett tacke runt sig och med sin hund i knat. Nagon
sekund eller tva senare blev det svart igen tills hon vaknade i en sang i bunkern. Nar hon
vaknade satt Martin Trenneborg bredvid henne pa en stol och hon sag att han tagit pa henne

en eller tva kanyler som hon slet bort. Hon fick panik. Det var en overklig kansla och det
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kandes helt fel att vara dar. Hon hade pa sig ett par jeans och en rosa tréja men inga trosor.
Allt kdndes som en mardrom. Nar hon tittade upp sag hon ett plattak med trabjalkar och allt
kandes sa overkligt. Hon minns att Martin Trenneborg stod framfor henne och att hon kande
sig valdigt trott och hangig. Hon kande sig fortfarande drogad, skakade i hela kroppen och
fros véldigt mycket. Hon kénde “jittepanik™ av att vara dir. Martin Trenneborg sa att han
hade kidnappat henne och att han tankte ha henne dar ett par ar. Hon sa att det gick bara inte
och att han maste slédppa ut henne. Pa det svarade han “nej, jag tinker ha dig hér ett par ar”.
Det kandes valdigt hemskt och hon fick pa nytt jattepanik medan han var lugn. Hon fick vid
nagot tillfalle tag pa tva spikar och forsokte attackera honom med dem, men det blev inte
nagot bra forsék eftersom hon fortfarande var sa trott och hangig. Han tog hart om hennes
handleder och forde tillbaka henne till sangen. Han sa att om hon forsokte nagot sadant igen

skulle han kedja fast henne i sangen och bara ge henne knéckebrod att ata.

Hon tankte att hon inte klarade att vara instangd. Allt var en enda lang mardrém. Hon var
livradd och visste inte om han skulle mérda, tortera eller valdta henne. Hon hade inte en aning
om var hon var. Han berattade inte och hon ar osaker pa om hon fragade. Nagon gang fragade
han om hon ville ha nagra bocker att lasa. Aven om hon inte laser annars sa hon att hon kunde
tanka sig att lasa deckare. Han kom med tre bécker samma dag eller dagen efter. Nagon gang
fragade han om hon ville ha det inrett pa nagot speciellt satt eftersom hon skulle vara dér ett
par ar vilket kandes helt sjukt. P& mandagen eller tisdagen hade han med sig en pistol som han
sa att hon kunde skjuta honom med om hon ville. Han sa ocksa att hon skulle ha ett stinkande

lik i bunkern och inte komma ut aven om hon dédade honom.

Martin Trenneborg beréttade valdigt detaljerat om hur bunkern var uppbyggd; att det var

massa cement, betong i vaggarna, att det var tre dérrar varav en bankvalvsdérr m.m. Hon vet
inte om det var pa séndagen eller pA mandagen. Han sa att han hade byggt bunkern for att ta
dit en tjej och han berattade aven att han funderade pa att ta dit nagon ytterligare tjej. Han sa

aven att hon kunde skrika sa mycket hon ville men att ingen skulle hora henne. Nér hon
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ryckte loss kanylerna sa han att det inte var sa bra utan att det hade varit battre om han hade
gjort det eftersom han &r lakare. Han pratade svenska néar hon vaknade vilket gjorde henne

valdigt forvanad.

Han beréattade ocksa for henne i detalj vad som hade hant i lagenheten pa I6rdagkvallen. Hon
uppfattade att han var 6ppen och arlig. Han sa att det var 1 ml somnmedel per jordgubbe och
att det var ndgon juice som hon hade druckit som han hade drogat. Vidare berattade han att de
hade haft sex och att han hade tagit med sig kondomen for att inte lamna nagot spar efter sig.
Han berattade ocksa att det hade tagit mycket langre tid att droga henne an han hade trott och
att hans plan egentligen hade varit att packa hennes saker och stéda lagenheten samt lamna en
lapp till hyresvarden i hennes namn. Han beréttade att han hade tagit pa dem varsin mask for
att ingen skulle kanna igen dem. Sedan hade han satt henne i en rullstol och kort ut henne fran
ldgenheten. Han sa dven att det inte var meningen att hon skulle vakna i bilen. En dag i
borjan, kanske pa mandagen, kom han in i bunkern med masken pa sig och hon trodde forst
att det var ndgon annan som kanske skulle rddda henne. Hon sa ’du méste hjidlpa mig
harifran”, men da tog Martin Trenneborg av sig masken. Hon blev jétteledsen. Han beréttade

pa mandagen att han skulle aka tillbaka och stada och hamta hennes saker.

Pa forsvararens fragor har A sagt att hon inte minns om det var fragan om ett eller flera samtal
pa sondagen. Hon minns inte heller om de sov mellan deras samtal pa séndagen. Nar hon
vakande var omtdcknad och hon kande sig trott och hangig. Hon var antagligen drogad

fortfarande. Suddigt ar ett ord hon kan ha anvént.

Om tiden hon vistades i bunkern har A sagt féljande

Hon hade samma klader pa sig fram till onsdagen da han fragade om hon ville duscha. Pa
mandagen upptackte hon att hon hade diarré. Det hade hon i ungefar tre dagar. Det kandes
valdigt ackligt och obehagligt att inte kunna halla sig ren och att vara utan trosor. Hon visste
inte hur hon skulle bete sig men tankte att hon skulle vara tillmotesgaende, upptrada neutralt,
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svara pa hans fragor och stélla lite fragor, men inte vara for trevlig sa att han skulle bli kér i
henne. Han sa att han ville ha henne som flickvan. Hon skulle laga mat at dem bada och stéada.
Han sa att de skulle ha oskyddat sex tva, tre ganger per dag och sova tillsammans varje natt.
Han sa aven att hon skulle ha gott om tid att l&ra sig laga mat. Han bad henne att skriva ned
vilken mat hon ville ha och sedan kdpte han det hon ville ha. Hon fordrev tiden med att lasa
de backer hon hade fatt och att forbereda sig pa om det skulle vara nagot tillfalle som hon
skulle behova forsvara sig. Hon forsokte halla sig i form genom att ga fram och tillbaka,
springa pa stéllet och gora situps. Hon lirkade ut tva spikar ur en brada som hon sedan hade i
jeansfickan. Hon hoppades att polisen skulle vara vid hennes lagenhet och gripa honom nar
han akte till Stockholm. Om han kom tillbaka téankte hon att chansen var liten att hon skulle
hittas och att i sa fall skulle hon antingen forsoka doda honom eller sa skulle han fa doda
henne. Vid tva tillfallen sa han att det lilla rummet bredvid koket skulle bli ett tortyrrum. Hon

visste inte om han menade allvar.

Pa tisdagen eller pa onsdagen sa han att han ville ta prover for att han ville ha oskyddat sex
med henne och ville se att hon inte hade nagra konssjukdomar. Han sa han att hon sjalv
skulle ta provet for klamydia. Han tog blodprover pa henne medan hon satt i sdingen och hon
tog sjalv vaginaltestet efter muntliga instruktioner fran honom. Hon fick panik och det kandes
overkligt. Hon sa bl.a. att hon inte ville bli gravid. Han kom sedan med de p-piller hon brukar
ata. Vid ett tillfalle sa han att om hon skulle bli gravid skulle han kunna férldsa henne i

bunkern eftersom han ar lakare.

Hon vet inte varifran han har fatt informationen om henne. Hon kommer inte ihdg att hon
berattade dessa personliga saker for honom. Vid nagot tillfalle pratade han om att han ville ta
dit nagon mer, antingen en kandis eller en eskort, kanske fran London, som skulle vara fran
Brasilien. Han fragade dven om henne mamma var snygg och sade att han kanske skulle ta dit

henne. Han sade att den andra tjejen skulle vara i det andra rummet i bunkern.
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Pa tisdagen fragade han om hon ville ta en dusch dagen darpa. Han satte pa henne handbojor
och de gick in i hans hus. Nar hon duschade stod han vid sidan om och rakade sig. Hon hade
inte handfangsel i duschen, men hon var naken vilket inte k&ndes bra. Han hade tidigare gett
henne tandborste och tandkram och sagt att hon skulle vara noggrann och borsta tanderna tva
ganger om dagen eftersom hon inte skulle fa tandvard. Pa onsdagen ville han att hon skulle
laga pytt i panna som skulle vara klar tills han kom tillbaka. Han ville &ven att hennes hund
skulle lara sig att kissa pa lada. Om hunden inte larde sig det skulle han géra sig av med

henne vilket gjorde henne jatteledsen. En gang sa han att han skulle gora julskinka av hunden.

Han fragade om de kunde sova ihop och hon kénde sig tvingad till det. De la sig i sangen efter
att hon hade duschat och han ville att hon skulle ta av sig kladerna, férutom trosorna. Han sa
att de inte skulle ha sex for att han var sa trott. Det var jattehemskt att ligga bredvid honom.
Han ville att hon skulle lagga sig pa hans brost och sa tog han hennes hand och la den pa sin
kind och halsen och brostet och sa smekte han henne pa haret och kinden. Han la sig bakom
henne och hon kunde kanna att han hade stand. Det var mycket obehagligt och hon hoppades
att han inte skulle valdta henne. Hon kunde inte sova den natten men han sa att det skulle vara
sd i fortsattningen, att de skulle sova ihop. Han sa &ven att han var sprangkat, men gjorde inte

nagot forsok att ha sex med henne.

Martin Trenneborg sa att hon skulle dammsuga for att det var dammigt, men efter att hon
hade dammsugit i fem minuter blev det dverbelastning och den lilla lampan vid séngen
slocknade. Hela torsdagen fick hon gissa sig till nar hon skulle ga och lagga sig och nér hon
skulle ga upp. Hon tankte pa att han var den enda som visste var hon var nagonstans. Om det

skulle handa honom nagonting sa skulle hon do darinne.

Om avslutningen har A sagt féljande

Nar han kom tillbaka pa fredagen satte han sig mittemot henne och gav henne en lapp som
hade suttit pa hennes dorr dar det stod att hon var polisanmald som férsvunnen och att de hade
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bytt Ias. Han sade att efter att han hittade den hade han gatt runt i Tessinparken i tva timmar
och funderat och att han nu tankte sl&ppa henne. Han tog upp hennes mobil, ett par bilnycklar,
en annan nyckel och hennes korkort och slangde pa sangen. Sen tog han fram pistolen och
hon trodde forst att han skulle skjuta henne, men istéllet gav han den till henne och sade att
hon skulle skjuta honom. Hon héll i pistolen, fick panik och borjade grata jattemycket. Han
sade att det var ett skott i pistolen. Hon minns inte om dorren ut var stangd eller inte men han
sade att nyckeln till dérrarna lag dar och att det inte behdvdes ndgon kod. Han sade flera
ganger att hon skulle skjuta honom men hon upprepade att hon inte klarade det, att hon aldrig
skulle klara att skjuta en manniska. Han verkade valdigt bestamd pa att hon skulle skjuta
honom och han sa att han inte skulle klara att sitta i fangelse. Han fragade om hon vet vad de
gor med sexualforbrytare i fangelse. Han sa att han skulle fa en massa stryk. Sedan sa han att
han kunde kora tillbaka henne och att de kunde hitta pa en story att hon foljt med frivilligt till
hans hus pa séndagen. Hon minns inte att hon sagt att hon inte ville hem till sin fodelsestad

for att inte behdva berétta vad hon arbetat med.

Han tyckte att hon skulle ha den gréna vaskan med pistolen pa golvet framfor sig i bilen om
hon var radd att han skulle hitta pa ndgot dumt. Hon ville dock inte ha den dar sa de lade den i
bakluckan. Han sade till henne att de kunde stanna ndr som helst om hon ville hdmta den.
Efter halva vagen stannade de och at pa Burger King. Efter det korde hon tills de bytte
chauffér nar de narmade sig Stockholm. Han ville att hon skulle ringa sin mamma eller
kompis och beratta att hon var ok. Hon kunde inte pinkoden till sin egen telefon och kunde
inte fa igang den. Hon hade kunnat ringa fran hans telefon, men det var inget hon ville goéra

forrén hon var i trygghet.

Han ville att de forst skulle aka forbi hennes lagenhet for att se om det hade kommit upp
nagon ny lapp och han ville dven att hon skulle ringa numret som stod pa lappen. Nér de inte
fick svar sa han att nycklarna fanns pa polisstationen och darfor akte de dit. Hon uppmandes

att forsoka ringa en gang till forst. Han sade till henne att hon skulle verka irriterad for att de
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hade bytt laset och séga att det hade orsakat henne besvér. Hon gick fram till receptionen och
visade lappen och sade att hon bara hade varit hos en kompis. Sen vantade de ganska lange
innan det kom en utredare. Det stammer att Martin Trenneborg fragade om hon ville ha ett
guldkors av honom, men det ville hon inte. Hon holl masken hela tiden de satt dar och var
mycket nervos. Hon visste inte om han skulle hamta pistolen. Forst ndr hon kom in i rummet
kande hon sig trygg. Hon brot ihop, borjade grata och berattade vad hon hade varit med om
och att det fanns en pistol i bagageluckan. Hon traffade en skoterska pa Sodersjukhuset som
hon beréattade vad hon varit med om for. Sedan kom en lakare och stéllde lite fragor, gjorde en

gynundersokning och tog fotografier pa de stallen hon hade haft kanyler.

Hon har slutat att arbeta som eskort. Det kan stdimma att hon har sagt att Martin Trenneborg
ville att hon skulle ma sa bra som majligt medan hon var dar. Det ocksa riktigt att han inte tog

nagra initiativ till samlag i bunkern. Hon minns att hon hade en pulsmaétare pa fingret.

Martin Trenneborg har berattat i huvudsak foljande

Han &r fodd i Sverige men har flyttat runt mycket och bott storre delen av sin uppvaxt i
Florida. Han kom ndr han bdérjade gymnasiet och fick bra betyg utan att behdva plugga. Han
skrev 2,0 pa hogskoleprovet, gjorde militartjanst pa Jagarregementet i Kiruna och gick pa

befélsskola. Han funderade pa Officershogskolan men valde bort det.

Han foddes med ett missbildat urinrdr vilket ledde till att han opererades efter gymnasiet.
Ingreppet som borde ha varit relativt enkelt blev inte det utan han fick genomga flera
operationer. Han akte in och ut pa sjukhus och dven om resultatet blev bra var det knackande
for sjalvfortroendet for en ung person. Fér honom har operationen en stark koppling till
brottet han begatt. Han laste medicin vilket gick bra fram till dess att ett forhallande tog slut
och han hamnade i en depression. Efter att ha kommit ur den tog han sin examen och efter

utbytesstudier och forskning i USA borjade han sin AT-tjanstgéring. Han och en vén
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planerade att flytta till Mora men vannen tog livet av sig vilket paverkade honom mycket.
Nar sedan nasta forhallande tog slut tréttnade han pa allt och struntade i sina planer att bli

ortoped. Han &gnade sig mest at klattring och jobbade bara tillfallit som hyrlakare.

Han bodde ett tag pa en gard i skogen i Dalarna och insag att han tyckte att det var skont. Han
skaffade bostaden i Axeltorp dar det fanns en nationalpark med stora klippblock for klattring
och dessutom slapp han ha folk omkring sig. Han laste militarhistoria, borjade intressera sig
for ’prepping” och “’survival” och liste om att forbereda sig for naturkatastrofer och krig och
satte igdng att bygga sitt eget skyddsrum. Bunkern av betong plankade han fran en
amerikansk sida pa internet. Att bygga upp betongdelen av bunkern var latt och tog endast ett
och ett halvt dygn. Den delen stod klar redan ar 2010. Sedan gjorde han knappt nagot fram till
ar 2014. Han berattade inte heller for nagon om sina planer pa ett skyddsrum, inte ens for sin
bror som besokte honom flera ganger. Han tankte nog att det skulle uppfattas som udda.
Egentligen var planen att han skulle gora tre separata sma sovrum med vaningssangar sa att

den narmaste slakten skulle fa plats. Det ser man om man tittar pa hans planskiss.

Pa fragor fran aklagaren har han forklarat att de anteckningar som hittats i hans dator om tre
eskorter och tre ’shemales” var ett uttryck for ndgot sorts onsketdnkande fran hans sida. Att
det finns anteckningar om “’knullbdnk™ beror enbart pa att han kallar bankpress det efter ett
internt skdmt med en tidigare flickvan. Idén om en péle for pole dancing” var for att han

tankte att det kunde vara ett bra traningsredskap for den som skulle vara inspérrad.

Ar 2014 6vergav han tankarna pé ett skyddsrum och péborjade den brottsliga planeringen. Det
blev sa efter ytterligare tva misslyckade forhallanden och aterkommande depressiva perioder.
Han tyckte inte att det var nagon mening att soka professionell hjalp eftersom det dnda inte
andrade nagonting. Han borjade tanka pa hur han skulle ta livet av sig och den optimala
metoden for det. Han fastnade for att hdnga sig och hade en fardig snara liggande i

garderoben. Men planeringen att réva bort en kvinna att sparra in som flickvan blev istéllet
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I6sningen for honom. Han forstar att det verkar makabert. Han forandrade planlsningen i
bunkern och borjade fundera pa olika sétt att fora bort en person. Han kom fram till att det
lindrigaste sattet ar att anvanda lakemedel i mat eller dryck sa att offret somnar. Han testade
manga olika satt och losningar och till slut fastnade han for chokladdoppade jordgubbar. Han
inforskaffade sedan maskerna, rullstolen, medicinen och bl.a. en sprutpump. Han bestéllde
dven en falsk hollandsk legitimation. Han genomftrde dven en sorts ’generalrepetition” i Oslo

men avbrot det hela vid jordgubbarna.

Han tog kontakt med A den 10 september fran ett kontantkort han skaffat for detta andamal.
Han tyckte att A:s annons visade en sorts finess och att det var tydligt att hon hade tankt till.
Han ringde henne innan han klev pa taget i Hassleholm och bestamde en tvatimmarstraff
samma dag klockan 16.30. Han anvande inte sitt eget namn och pratade engelska. Han
duschade nar han kom dit eftersom han hade akt tag och han hade med sig en egen handduk i
sin grona ryggsack. Det visade sig att A hade en liten hund vilket han inte rdknat med. Efter
ett kortare forspel i soffan hade de sex i sdingen med kondom. Under samlaget gick A ifran en
kort stund och sag till hunden och hamtade vatten att dricka. De anvéande endast en kondom
som var hennes. De fanns till hands bredvid sangen. Efterat nar A tittade till hunden i koket
passade han pa att lagga kondomen, en pappersbit och kondomfodralet i en plastpase som han
hade med sig i ryggsacken samtidigt som han tog fram nya underklader. Han ville inte ldamna
spar efter sig. Aven om det var langsokt tankte han att kondomen skulle kunna leda till honom
under en eventuell polisutredning t.ex. via PKU-registret som alla svenskar fodda efter visst ar
finns med i. Hans primara fokus var inte att ha sex med A pa torsdagen utan att rekognosera
infor bortforandet vilket bor forklara att han inte har exakta minnen av exakt hurdant sex de

hade eller vad A hade pa sig m.m.

Innan han gick fragade han om hon kunde ténka sig att folja med som middagsséllskap pa
I6rdagen och sa blev ocksa bestamt. Han tog sedan taget hem till Skane och pa fredagen

forberedde han allt forutom jordgubbarna som han gjorde i ordning pa lérdagen. Han tog med
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sig champagne, juice med flunitrazepam och jordgubbarna i en kylvaska och all 6vrig
utrustning hade han packat i en kabinvaska. Han packade allt i hallen dar han hade lagt
plastpasen som han hade haft med sig som destruktionspase pa torsdagen. Under tiden han var
hemma mellan torsdag natt och l16rdag morgon Iag pasen pa hans fonsterbrada, tillsammans
med allt annat som skulle med som bilplatar, “burner phone” m.m. Han tinkte inte aktivt pa
att kondomen lag i pasen men hans tanke med en destruktionspase var att han skulle elda upp

innehallet i sin kamin senare.

Han bytte registreringsplatar i Solna innan han for igenom biltullarna, for att inte fastna pa
bild. Han tankade och tvéattade bilen sa att inte nagon skulle lagga marke till att
registreringsplatarna var renare an bilen. Han duschade pa ett klattercenter och bytte om till
kostym och anlénde sedan till lagenheten kvart 6ver sex. Under bilresan upp hade han ringt
och bekraftat motet och samtidigt &ndrat planerna till att de skulle sova i hennes bostad
eftersom han kommit fram till att han skulle ta med sig hunden som ett séllskap till A'i

bunkern.

De satte sig forst i soffan och drack lite champagne och efter en stund sa han att de skulle
kunna &ta jordgubbarna i séngen och vila en stund. Han tog av sig kavajen och byxorna och
hon tog av sig sin klanning. Hon hade pa sig svarta strumpbyxor och svarta trosor. Han
matade henne med de preparerade jordgubbarna och hon ét vissa av dem sjélv. Hon satte lite
senare pa sig en svart kofta for att hon blev kall. Hon somnade langsamt in. Nagon gang
mellan atta och nio sov hon, d.v.s. hon var sovande men véckbar och vaknade ocksa vid flera
tillfallen, bl.a. av hunden som ville leka. Bed6évningskramen som han hade applicerat behdvde
ca en timme for att verka. | det har skedet funderade han pa allvar pa vad han holl pa med och
att det fortfarande var mojligt att retirera och packa ihop och dra. I sa fall skulle A ha fatt
betalt for att sova nagra timmar och det hade hon nog kunnat leva med. Han stod lange och
tankte pa om han skulle satta venkatetern eller inte eftersom han uppfattade det som en “point

of no return”. Alternativet till att avbryta var simre for honom eftersom det skulle innebira
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att han skulle dka hem och hénga sig. A bérjade dessutom vakna till och undrade vad som
pagick, men lyckligtvis hade han den forpreparerade juicen som han gav henne att dricka nar
hon vaknade och var torstig. Efter det somnade hon gradvis in igen. Hans ursprungliga plan
var att vara darifran redan vid 21-tiden men allt blev forsenat. Bl.a. stod han och raknade
flodet av manniskor som rorde sig utanfor. Vid midnatt hade flodet avstannat och han fortsatte
enligt sin plan. Han borjade med att forsoka satta nalen i A:s handrygg men hon var fér smal
och han tog istéllet venen i hdgerarmen. Han hade forberett bada stallena med
beddvningskram. A var vaken och tyckte allt var spannande och roligt. Hon upptradde
ungefar som en berusad person upptrader. Hon drog at sig armen for att titta innan han hunnit
skruva at korken och darfér hamnade lite blod pa séangkladerna. Det var inte for att han var
oaktsam. Eftersom hon endast hade trosor, strumpbyxor och kofta behévde hon fa andra
klader pa sig infor resan. Hon gick pa toaletten sjalv och kissade och tog da av sig trosorna
som han tror att hon lade i ndgon tvattkorg. Han ar dock inte helt séker pa att hon hade trosor
under strumpbyxorna. Hans minne ar éverhuvudtaget inte sa bra nar det galler hennes klader
och vilken farg de hade eftersom allt det var mycket perifera och helt irrelevanta detaljer for
hans del. Hon fick sedan pa sig jeans och tréja fran hennes garderob eller vaska och han satte
aven pa henne stodstrumpor vilket hon hjalpte till med. Han satte pa henne en bl6ja for resan
nar hon stod upp. Hon fick pa sig ett par skor och sedan satte hon sig i rullstolen efter att han
sagt nagot om att de skulle ut och aka. Det var inte nddvandigt att satta pa maskerna eftersom
det var sa lite folk i rorelse. Han skyndade han sig att hamta hunden, sin véska och
sangkladerna i ldgenheten. Han hade tankt hinna packa ihop allt i lagenheten men visste
samtidigt att han skulle fara tillbaka till Stockholm redan pa torsdagen for att ga pa konsert
med sin bror. Det var dessutom sent och han hade en lang vag att kéra. Det enda han var noga

med att ta med var hennes telefon som han stangde av for att den inte skulle ga att spara.

De hade inget sexuellt umgange under I6rdagen och det ingick inte heller i hans plan. De kom
ivag vid 01:00 och nar A vaknade till under farden sa injicerade han sma méangder av

midazolam med ca 0,5 till 1 ml per timme. Han hade testat pa sig sjalv manga ganger tidigare
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och nar man doserar pa det sattet ar det minst risk med dverdosering. Han évervakade A med
en pulsoximeter for att kontrollera pulsen och syresattning och han hade hela tiden tillgang till
motmedlet. Tva ganger stannade han till pa vagen for att sova en kort stund. Sista delen av
resan pratade de lite grann men A var fortfarande forvirrad nar de anlande till garden vid 8-9 -
tiden pa morgonen. Nar de kom fram fragade hon lite om middagen och hon trodde ocksa att
hon befann sig i San Diego. Han hjélpte henne in i bunkern dér han tog av henne bltjan. Han
ville inte ga darifran utan att ha sett att hon madde bra s& de pratade lite om hennes familj och
jobb. Han stallde fragor och skrev ner en del av det hon berattade innan han gick och la sig.
Han sov nagra timmer efter att hon hade fatt mat och nar han sedan gick in till henne igen

anfoll hon honom med traskruvar som hon hade hittat.

Efter att ha sovit var hon snarast mer forvirrad och hon mindes inte sa mycket av vad som
hade hant de senaste timmarna sa han fick forklara handelse-forloppet fran borjan till slut. |
detta skede mindes hon inte ens att de hade traffats pa torsdagen och han forklarade i detalj
vad som hade hant fran torsdagen. Han gick igenom allt fran A till O. Hon blev forstas ledsen
och grat nagra minuter. Han insag att var en surrealistisk kansla och ville slappa ut henne men
det gjorde han inte. Det stimmer att han sa till henne att han skulle ha henne dar och han kan
ha sagt att det skulle vara under en lang tid. Hon kéande sakert panik men hon upptradde inte
pa det séttet. Han berattade for henne i detalj om hur han hade byggt bunkern och de férde
flera samtal under dagen. Han ville vara helt "transparent” och beritta allt f6r henne som han

gor med sina patienter.

Om tiden A var insparrad i bunkern har Martin Trenneborg vidare berattat foljande

| samband med att hon fragade vad de 6vriga rummen skulle anvandas till undrade hon om
han hade tankt ta dit nagon mer och da sa han att han hade haft sadana tankar tidigare. | detta
sammanhang sa han ocksa att det inte direkt var hennes mamma han tankte pa. Det var A som
foreslog att han skulle ta dit en kandis. Han tyckte dock inte att det behdvdes nagon mer
person eftersom hon hade fatt med sin hund. A var orolig att han skulle skada bade henne och
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hunden men han har aldrig ens tankt den tanken. Det stdmmer inte att han sagt att han skulle
kedja fast henne eller att han skulle gora julskinka av hunden. Han ndmnde kndckebréd nar
hon hade forsokt sticka ihjal honom med skruvarna eftersom det faktiskt var det enda som
fanns att ata i bunkern da. Det stammer inte att han har sagt att hon hade pa sig masken nar

han forde henne fran bostaden.

Nar han lamnade Gver pistolen pa séndagen verkade hon inte radd utan sag nastan lattad ut.
Han lamnade 6ver den dels for sin egen skull och dels for hennes skull. Han hade sagt till
henne ett stort antal ganger att han inte tankte skada henne och att ge henne pistolen var ett
slags bevis pa detta. Han tankte att hon skulle kanna sig tryggare samtidigt som det var ett
test. Om hon hade tryckt av hade han fatt vara mer forsiktig framéver. Hon bestamde sig efter

en stund for att hon inte behdvde pistolen och lamnade tillbaka den.

Han tog pa sig masken med skagg nagon gang pa séndag eftermiddag eller kvall for att de
hade pratat om den och hon verkade tro att det var nagon slags halloween- mask sa han tankte
att det var lika bra att visa den. Hon fick skriva ned vad hon ville ha och sé skaffade han detta.
Han skrev ut de p-piller hon ville ha just dem och hon fick deckare for att hon bad om det.
Han fragade henne manga ganger om hon ville ta de prover som han féreslog och hon verkade
uppriktigt nyfiken och intresserad av resultatet. Han tvingade henne inte till det pa ndgot satt.
Han tvingade henne inte heller till att laga mat eller dammsuga, det var ju hon som skulle bo
dar. Daremot tyckte han att det var battre att han koncentrerade sig pa att fardigstélla det som

inte var klart, som att installera varmvattenberedare, an att lagga tid pa att laga mat till henne.

Det stammer att han sa till henne att han ville ha samlag med henne. Han ville att hon skulle
vara hans flickvan men han tankte aldrig tvinga henne till ndgot som hon inte ville. Han sa
ocksa hundra ganger under dagarna att han inte tankte sla henne, skada henne eller valdta
henne. Han akte till sitt arbete mandag till onsdag medan A var i bunkern. Det var inte nagon

reell risk att det skulle borja brinna eftersom bunkern ar brandisolerad. De pratade varje dag
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om hur hon skulle skota hygienen. Eftersom hon inte var intresserad av primitiva metoder
med en balja sa blev det sa att hon fick komma in i hans hus och duscha pa onsdagen trots att
han tyckte att det var riskfyllt. Han satte pa henne en handboja och den andra pa sig sjalv nar

de gick fran bunkern till hans hus.

Att de sov tillsammans pa onsdagen var mycket riktigt pa hans initiativ men han sa ocksa att
hon fick sparka ut honom om hon ville. Han visste att A hade ett egendomligt forhallande till
man och tankte att de kanske kunde rada bot pa det genom att bara sova ihop. Det blev dock

mer intimt &n han tankt sig och det &r sant att han var sexuellt upphetsad.

Om avslutningen

Det var bestdamt sedan nastan ett ar att han skulle pa konsert med sin bror pa torsdagen. Nar
han for till Stockholm hade A skrivit pa en lapp vad han skulle ta med sig fran hennes
lagenhet. Nar han hittade anslaget pa hennes dorr var det “droppen som fick bégaren att rinna
over” och han bestimde sig for att avsluta det hela. Han hade god lust att aka tillbaka till
Skane direkt men valde anda att ga pa konserten med sin bror eftersom det skulle bli sista
gangen han traffade honom. Nar han kom tillbaka till garden éppnade han dérrarna,
aterlamnade hennes saker och éverlamnade pistolen. Han sa inte att pistolen inte var riktig for
da hade det ju inte varit nagon vits. Avsikten var att skapa en kansla av trygghet hos henne.
Han hade hoppats att hon skulle ta hans bil sa att han sedan hade kunnat ta livet av sig. Hon
ville inte kora och darfor blev det sa att de akte tillsammans. | bilen pratade de om att hitta pa
en story om att hon hade foljt med honom frivilligt. Han hade uppfattningen att hon inte var

intresserad av att berétta hur de hade traffats.

De fick inte tag i nycklarna och det k&ndes inte schysst att bara slappa av henne vid midnatt
utanfor en lagenhet som hon inte kunde komma in i sa han féljde med till polisstationen

istallet for att bara aka och gdra det han tankt. Hon raddade faktiskt hans liv genom att vilja
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att han skulle folja med till polisen. Han kande sig helt likgiltig for vad hon skulle saga till
polisen med tanke pa hur han hade stallt till det for henne.

Nar de var i Axeltorp hade han tomt och sorterat skrapet i plastpasen. Han plockade bl.a. ur en
sax med svarta handtag som han hade haft med eftersom han inte skulle elda upp den. Han |4t
pasen med skrapet sta pa golvet framfor kaminen till nasta gang han skulle elda. Det tar nagra
timmar innan det blir tillrackligt varmt for att elda den hér typen av skrap och védret var inte
sarkskilt kallt s& han eldade inte alls. Bredvid pasen stod en annan tallrik med skrap fran

provtagningen som ocksa skulle brannas.

Vittnet Tom Palmstierna

Tom Palmstierna har horts som sakkunnigt vittne. Han &r specialist i allmén psykiatri med
inriktning pa beroendesjukdomar och har arbetat med missbruk av bensodiazepiner och foljt

forskningen kring dessa preparat under lang tid.

Han har i sammanfattning berattat féljande om bensodiazepiner. Ldkemedlen gor att man blir
sémning, mindre orolig och avspand i musklerna. Om man ruskar liv i nagon som har fatt en
normal dos, sovit ett tag och fortfarande har substansen kvar i kroppen kan personen uppféra
sig ganska normalt; ga, sta, prata och gora ganska komplicerade saker som att kdra bil. Det
kan hdnda att man gora detta utan att vara medveten om det. Detta kallas automatism, d.v.s.
att man utfor handlingar utan att vara medveten om dem eller vilja utféra dem. Automatismer
kommer man oftast inte ihdg, méjligen fragmentariskt. Fér sa manga som 80 % av de som tar
en normaldos av flunitrazepam paverkas minnet. Man kan sdga att minnesbandspelaren ar
avstangd. Daremot bor de minnen som man har efter att man har vaknat upp naturligt vara
riktiga. En normaldos &r 1 mg medan 3 mg ar betydligt mer &n en normal insomningsdos.
Bensodiazepiner kan ocksa anvandas som narkosmedel. Tillfér man ytterligare innan den
forsta dosen gatt ur kroppen far man en ackumulation och upprepas detta flera ganger

kommer personen sa smaningom att fa ett sankt medvetande och bli véldigt svarvackt.
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TINGSRATTENS BEDOMNING

Angaende bunkern

Martin Trenneborg har under forhéret bendmnt byggnationen som en bunker dven om han
ocksa velat kalla utrymmet dar A varit insparrad for en lagenhet eller lagenhetsliknande.
Tingsratten som hallit syn pa platsen anser att bunker &r ett ord som passar bra for att beskriva
den byggnation som Martin Trenneborg har uppfort innanfor yttervaggarna pa det som fran
utsidan ser ut att vara en vanlig forrads-byggnad. Tingsratten har pa plats blivit férevisad
utrymmet i bunkern dar A var instangd fran sondag morgon till fredag eftermiddag och fatt
forklarat hur kraftigt isolerad bunkern ar med frigolitblock fyllda med cement och lager av
gipsskivor. Tingsratten har dven fatt se dorrarnas placering, den sa kallade slussen och de
kraftfulla las som dorrarna ar férsedda med. Vidare har tingsratten sett det utrymme som
benamnts rastgarden och hur man tar sig ut pa denna. Invandigt kan byggnaden narmast
beskrivas som en byggarbetsplats. Det var dammigt med mycket byggmaterial och delar som
var endast halvfardiga. Daremot framgick att bunkern var fardigstalld i sa matto att det var
mojligt att Iasa in en eller flera personer. Den beskrivning som framgar av det tekniska
protokollet med bifogade bilder stammer val 6verens med vad som kunde iakttas pa plats,

aven om kanslan av starkt obehag och instangdhet blev mer pataglig vid synen.

Hur lange har den brottsliga planeringen pagatt?

Tingsrattens bedémning &r att det ar utrett att planeringen paborjades ar 2014.

| stora delar har Martin Trenneborg inte haft nagra invandningar mot garningsbeskrivningen
och det som aklagaren har lagt honom till last betraffande planeringen av brottet. Aklagarna
har dberopat viss skriftlig bevisning i form av textfiler och nedladdade broschyrer som funnits
pa Martin Trenneborgs dator till stod for att han redan ar 2010 planerade for ett bortférande

av en eller flera personer. Vissa av de aberopade filerna ar skapade ar 2012. | katalogen AA
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Master Plan finn nagra filer som avser byggnationen av bunkern bl.a. Tatskikt badrum och
Ventilation som ar skapade redan ar 2012. | berdkningar om ventilation &r antecknat att den
utgar fran 7 personer preciserat till 3 escorts, 3 shemales, jag” vilket tillsammans med
namnet pa katalogen talar for att planeringen av brottet paborjades redan da och inte ar 2014
som Martin Trenneborg sjélv har hdvdat. Samtidigt &r de filer som uppenbart avser planering
av ett bortforande framforallt textfilerna Lakemedel och Packlista Norge skapade forst i slutet
av ar 2014. Dessa innehaller anteckningar om dosering av flunitrazepam i jordgubbar
respektive detaljerade anteckningar om vad som ska medforas vid ett bortférande genom
nedsdvning som stammer mycket val med tillvigagangssittet vid bortforandet av A. Aven
anteckningen om sovrumsmablering i bunkern i textfilen Sovrum ger stod for att den

detaljerade planeringen paborjades 2014.

Martin Trenneborg har for sin del hdvdat att han endast har avsett att ha en person inspéarrad
och att anteckningar om “shemales” och “escorts” handlar om Onsketidnkande och att hans

ursprungliga planering avsag ett skyddsrum for sin narmaste familj.

Tingsratten anser inte att det utifran den aberopade bevisningen kan dras nagra sakra
slutsatser om att Martin Trenneborg pabdrjade den brottsliga planeringen redan ar 2010 eller
att han avsag att sparra in fler personer an en. Visserligen ar hans anteckningar och det faktum
att han inte forrén vid tingsrattsforhandlingen ndmnt att hans ursprungliga plan var att bygga
ett skyddsrum bestickande men kan inte mot hans bestridande fa nadgon avgérande betydelse.
Enbart med detta som stdd &r inte utrett att han avsett att spérra in mer en ménniska eller att
han paborjade planeringen av ett bortforande fore ar 2014.
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Trovardighet och tillforlitlighet av beréattelserna

Tingsratten anser att A har en mycket hogre trovardighet &n Martin Trenneborg men att vissa
av hennes uppgifter anda maste varderas med forsiktighet pa grund av att hon varit drogad.
Skéalen for detta ar foljande.

A:s berattelse

A har lamnat en aterhallsam berattelse. Hon har varit noga med att tala om néar hon inte minns
och vad hon ar séker pa. Hon har inte gett intryck av att vilja dverdriva sin berattelse eller
komma med oriktiga uppgifter. Hon har visat starka kanslor genom att falla i grat och hon har
ibland haft svart att satta ord pa sina kéanslor om det intraffade. Hon har ofta upprepat orden
panik och mardrom for att beskriva hur hon har upplevt det hon tyckt varit sarskilt
skrammande. Aven om hennes beréttelse i ndgra avseenden inte innehaller alltfor manga
nyanser eller detaljer anser tingsrétten att det hon berattar ger ett starkt intryck av att vara
sjalvupplevt och sanningsenligt. Hon &r enligt tingsrattens mening mycket trovérdig och det
har inte kommit fram nagot som tyder pa att hon skulle hitta pa ndgot som hon inte har varit

med om.

Nar det sedan galler fragan om hennes uppgifter ocksa i alla delar ar tillforlitliga maste
bedémningen ta sin utgangspunkt i att hon delvis haft begransade moéjligheter att minnas allt.
Sarskild betydelse har det faktum att det genom utredningen ar klarlagt att hon har tillforts
flunitrazepam, i vad som klart dverstiger en normaldos, och sedan dven midazolam flera
ganger under natten mellan den 12 och 13 september. Detta har paverkat hennes mojligheter
att minnas vad som hant efter det att hon fatt i sig lakemedlet och fram till uppvaknandet i
bunkern pa séndagen. Av forhoret med det sakkunniga vittnet Tom Palmstierna har det
framgatt att det ar svart att gora nagra sakra uttalanden om hur denna typ av lakemedel

paverkar en viss persons minnesférmaga eftersom det finns osakra variabler beroende pa
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mangd och hur snabbt lakemedlet bryts ner hos den enskilde. Han har forklarat att det inte &r
ovanligt med s.k. anterograd amnesi, d.v.s. att minnet av vad som intraffat efter att man
tillforts 1akemedlet och fram till att man vaknar upp av sig sjélv efter att ha sovit klart kan
paverkas av de aktuella lakemedlen. Samtidigt har han sagt att utgangspunkten &r att det man
faktiskt kommer ihag bor vara korrekta minnen. Han har dven berattat att det inte helt sallan
forekommer att man kan réra sig, ga och prata utan att man minns detta efterat i en form av

automatiskt beteende, s.k. automatismer.

Aklagarna har &beropat anteckningar som Martin Trenneborg gjort om A dar han antecknat en
rad detaljer om A som han inte har kunnat fa reda pa annat satt &n genom att A beréttat det for
honom. Med stdd hari ar utrett att A har varit vaken och fért samtal med Martin Trenneborg
utan att hon minns nagot av detta efterat. Detta ger ett starkt stod for att hon inte minns allt
som intraffat efter att hon kommit till bunkern eller vad som da sades. Hon har for egen del
berattat att det var suddigt och att hon kande sig hangig och trétt i borjan av vistelsen i
bunkern. Till det kan laggas att det var ett mycket chockartat och skrammande uppvaknade
som hon var med om. Dessa omstandigheter gor att det inte gar att bortse fran att hon kan ha
misstolkat ndgot som sades eller intraffade under den forsta tiden i bunkern da hon alltjamt
var paverkad. Det gar inte heller att bortse fran att hon utan att minnas det efterat kan ha rort
sig och t.ex. gatt omkring i bostaden, sa som Martin Trenneborg har pastatt, efter att han gav
henne flunitrazepam. Bortsett fran dessa felkallor bedomer tingsratten att det saknas skal att

inte fasta tilltro till hennes uppgifter.

Martin Trenneborgs berattelse

Martin Trenneborg har ldmnat en oerhort detaljerad berattelse och han har varit véldigt noga
med att fa lamna en fullstandig redogorelse om allt som ror konstruktionen av bunkern, hur
han gick till vdga vid sin planering och hela handelseférloppet. Han har varit néstan
overdrivet fokuserad pa detaljer och hur han har tankt pa allt. Samtidigt har han varit mycket

aterhallsam med att ens narma sig fragor kring hur han tankt och resonerat kring ett
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bortférande av en frammande kvinna som I6sningen pa hans psykiska maende. Han har dven
velat tona ned det han har utsatt A for samtidigt som han inte har velat sdga att hon skulle
ljuga. Hans beréttelse &r i delar sadan att den maste uppfattas som tillrattalagd och
innehallande en hel del bortforklaringar. Forklaringen kan finnas i hans psykiska maende och
ett behov av att slippa konfronteras med det han gjort eller sa kan det bero pa en medveten
strategi att endast erk&nna det han &r motbevisad om. Vid bedémningen av Martin

Trenneborgs berattelse anser tingsratten att han inte alls ar trovardig pa samma satt som A.

Ska Martin Trenneborg démas for manniskorov?

Tingsratten har kommit fram till att samtliga rekvisit for manniskorov ar uppfyllda och att
syftet med bortférandet och insparrandet av A har varit att skada henne och tvinga henne till
tjanst som flickvan och sexpartner. Manniskorovet har upphért da han slappt henne fri pa

garden i Skane. Brottet ska inte bedémas som mindre grovt.

Av den omfattande skriftliga bevisningen tillsammans med A:s berattelse och Martin
Trenneborgs erkannande ar det klarlagt att Martin Trenneborg har forsatt A i sederat, sémn
eller somnliknande tillstdnd genom att utan hennes kannedom eller medgivande ge henne
lakemedlen flunitrazepam och midazolam varefter han beméktigat sig henne, fort bort henne
en lang stracka i sin bil och sedan sparrat in henne i bunkern han byggt fér andamalet. Han
har gjort detta pa det satt, pa de platser och med de hjalpmedel som har angetts i
garningsbeskrivningen med det enda undantaget att det inte har anvéants nagon sprutpump da

han tillfort A midazolam under transporten ner till Skane.

Syfte att skada och/eller tvinga till tjanst

Aklagarna har pastatt att syftet med bortférandet och insparrandet av A var att skada henne till

liv eller hélsa och tvinga henne till tjanst. Forsvaret har invént att garningsbeskrivningen inte
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ar tillrackligt preciserad nar det galler pa vilket satt Martin Trenneborg har haft ett syfte att
skada A till liv eller hélsa och tvinga henne till tjanst.

Aklagaren har i sitt pastdende narmare angett att Martin Trenneborgs avsikt var att halla A
insparrad i flera ar och att han ocksa avsag att ha oskyddat samlag med henne. Det har dven
pastatts att han tagit blodprover pa A och férmatt henne att ta vaginalprover pa sig sjalv. A
har beréttat att Martin Trenneborg har fallt uttalanden med just denna inneb6rd och Martin
Trenneborg har under sitt forhor medgett att det var hans avsikt att halla A inspérrad under en
langre tid, aven om han for sin del menat att han avsag att vanta med att ha sex tills hon gick
med pa det av fri vilja. A har sagt att hon aldrig skulle ha vagat svara nej om Martin
Trenneborg hade fragat henne om sex och att hon inte vagade annat dn att medverka till
provtagningen trots att hon upplevde den som hemsk. Hon har beréttat att hon inte heller
vagade saga nej till att sova tillsammans med honom. Martin Trenneborg, som har forklarat
att hans syfte med bortforandet och insparrandet av A var att skaffa sig en flickvan, maste ha
insett att det aldrig kunde vara eller bli friga om nagon som helst frivillighet fran hennes sida
sa lange som frihetsberdvandet pagick, vare sig det gallde att ta prover eller att i framtiden ha

sex med honom.

Att bemaktiga sig och sedan tanka sig att halla en person insparrad under en langre tid i en
bunker utan fonster och utan mojlighet till ndgon kontakt med yttervarlden ar enligt
tingsrattens mening redan i sig tillrackligt for att syftet att orsaka skada till liv eller halsa ar
uppfyllt. Det ar inte heller mgjligt att det under sadana forhallanden skulle kunna vara eller bli
fragan om en 6msesidig relation som Martin Trenneborg velat mena. Martin Trenneborg har
darmed, vilket redan genom hans egna uppgifter ar klarlagt, genomfort frihetsberévandet dven
I syfte att tvinga A till tjanst som flickvan och som framtida sexpartner. Martin Trenneborg

har varit fullt inforstddd med detta.
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Forhallandena da A holls insparrad i bunkern

Av A:s berattelse har framgatt att Martin Trenneborg sagt att han skulle kedja fast henne och
ge henne enbart kndckebréd om hon forsokte rymma. Hon har dven beréttat att han har hotat
henne att gora sig av med hunden om den inte larde sig att ga pa ladan samt att han kanske
skulle gora julskinka av den. A har ocksa berattat om att Martin Trenneborg pratat om att ta
dit hennes mamma, ndmnt att det lilla utrymmet skulle bli en tortyrkammare samt vid ett
tillfalle kommit in med masken pa sig vilket hon upplevt som mycket obehagligt. Ingenting
tyder pa att A skulle hitta pa ndgot av dessa uttalanden eller ageranden. De ér till sin innebord
dessutom specifika uttalanden vilket talar emot att hon skulle ha missforstatt nagot av dessa
uttalanden. De forklaringar Martin Trenneborg har lamnat ger ett starkt intryck av att vara
efterhandskonstruktioner. Sammantaget ar uttalandena sadana att de framkallat radsla, obehag
och osékerhet hos A om vad hon skulle férvéanta sig av Martin Trenneborg. Hans sétt att
beratta hur bunkern var uppbyggd och hur bortférandet gick till och att hela tiden lugnt sdga
till henne att han skulle halla henne inspérrad ett par ar gjorde att hon insag att det fanns en
Klar risk for att hon skulle bli kvar i bunkern under en Iang tid. Nagot som varit hans avsikt.
Hon har tvingats inse att det inte fanns nagon som skulle kunna radda henne och att hon var
helt utlimnad &t Martin Trenneborg. Aven hans uttalanden om att hon hade god tid att l4ra sig
laga mat och att hon skulle borsta sina tdnder noga har gett henne skél att tro att hon skulle
stanna lange. Samtidigt finns uppgifter som talar for att Martin Trenneborg i viss man ville
gora det nagot sanar dragligt for A genom att han fragade vilket mat och vilka bocker hon
onskade sig. Hanterandet av pistolen har ocksa uppfattats som mycket skrammande for A
aven om Martin Trenneborgs forklaring, lat vara att den ar udda, om att han tankte att A
skulle kanna sig sakrare med den, far visst stod av det A berattat om vad han sa da han

lamnade den till henne.

Sammanfattningsvis &r det genom A:s uppgifter visat att Martin Trenneborg fallt uttalanden

och utfort den provtagning som aklagaren har pastatt, med undantag for att den uppgift som
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Martin Trenneborg lamnat om att identiteten han anvande for att lamna in prover fran A avsag
en tidigare patient och alltsa inte &r en uppdiktad person. Hans uppgifter i den delen &r inte

motbevisade.

Avslutningen av manniskorovet

Martin Trenneborgs instéallning &r att han befriade A pa fredagen sa snart han atervande fran
Stockholm. A:s beréttelse motséger inte detta utan hon har bekréftat att han genast lamnade
over hennes dgodelar nar han kom in i bunkern. Aven det hon har berattat om pistolen, resan
tillbaka till Stockholm da de stannade och at hamburgare, att hon koérde en del av vagen och
att hon hade tillgang till sin telefon stammer med vad Martin Trenneborg har beréttat.
Samtidigt finns inte nagot skal att betvivla att A inte kande sig trygg forran hon kom in i
forhérsrummet och dorren stdngdes bakom henne. Detta &ndrar dock inte det faktum att hon
hade kunnat pékalla hjélp tidigare om hon hade velat. Aven Christian Baarsens iakttagelser att
A upptradde lugnt och lite kanslokallt under vantetiden pa polisstationen ger stod for Martin
Trenneborgs instéllning att frihetsberévandet da inte langre pagick. Tingsratten anser att
Martin Trenneborgs uppgift om att frihetsberdvandet upphorde pa eftermiddagen pa fredagen

inte ar motbevisad av aklagarna.

Sammanfattning manniskorov

Sammanfattningsvis ar rekvisiten for manniskorov uppfyllda. Det har varit fragan om ett
mycket valplanerat bortférande av A dar Martin Trenneborg har utnyttjat att han &r lakare
samtidigt som han har visat stor likgiltighet for A:s person och utsatt henne for allvarlig fara
under nedsoévningen och da han lamnade henne inlast i bunkern utan att ndgon kande till var
hon fanns. Syfte var att A halla henne insparrad under lang tid och helt avskarma henne fran
resten av varlden for att uppfylla hans 6nskningar om att fa ha sex med henne i framtiden.

Han har dartill gjort uttalanden som har forstérkt hennes radsla och utsatthet.
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Ska Martin Trenneborg domas aven for grov valdtakt?

Tingsrattens beddmning ar att bevisningen inte racker for att det ska anses bortom rimligt
tvivel visat att Martin Trenneborg har genomfort ett samlag med A da hon varit forsatt i ett
hjalplost tillstand. Skalen for detta ar féljande.

A har inte nagra minnesbilder alls fran det att hon pakladd la sig i séngen tillsammans med
Martin Trenneborg till dess att hon vaknade i bunkern, med undantag for ett par sekunders
vakenhet i bilen. Hon har beréttat att Martin Trenneborg vid ett samtal som enligt henne &gde
rum pa sondagen eller mandagen sa till henne att de hade sex efter att han hade drogat henne

och att han tog med sig kondomen for att undanrdja bevis.

Till stod for atalet har aberopats vad A uppgett att Martin Trenneborg berattat for henne samt
viss teknisk utredning. Av den tekniska utredningen framgar att en anvand kondom med DNA
fran bade Martin Trenneborg och A samt ett kondomfodral fanns bland det skrdp som Martin
Trenneborg hade med sig fran Stockholm tillsammans med bl.a. jordgubbstallriken. Dértill
kommer de omstandigheterna att A saknade trosor under jeansen da hon vaknade i Axeltorp

och att hennes strumpbyxor har hittat vrangda ut och in pa golvet i hennes lagenhet.

A har flera ganger fatt fragan om hon ar saker pa att Martin Trenneborg beréttade for henne
att de hade sex pa I6rdagen. Hon har upprepat att hon &r saker pa att han sa sa i samband med
att han i detalj berattade om allt som hade hént. Hon har dock inte kunnat sédga nagot mer
precist dn att han sagt att ’de hade sex”, ingenting om vad for sorts sex eller ndgra andra
detaljer kring detta. Det saknas skal att betvivla att A minns att Martin Trenneborg sagt att de
haft sex. Fragan ar om det &r en tillforlitlig uppgift eller om det kan vara sa att Martin

Trenneborg syftade pa vad som hant pa torsdagen da de ostridigt hade sex med kondom.
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Martin Trenneborg har berattat att han och A hade flera samtal under séndagen da han
beréttade hela handelseforloppet for henne. Han har betonat att han ville vara helt transparent
och darfor berattade allt som hade hant fran torsdag till sondag. Han har vidare sagt att A forst
trodde att hon var i San Diego, vilket tror kan ha berott pa att han hade pratat engelska. Han
har aven sagt att hon till att bérja med inte kom ihdg att de hade tréaffats pa torsdagen och att
han av detta skal aven beréttade vad som hade hant under torsdagen. Han menar att han hela
tiden pratade om torsdagen da han beréattade att de hade haft sex och att han da tagit med sig

kondomen for att inte lamna bevis.

Martin Trenneborg har hela tiden fornekat att han skulle ha genomfort ett samlag med A da
hon var nedsovd. Han har upprepat att han hade helt andra saker pa sin checklista och ett helt
annat fokus vid den aktuella tidpunkten. Att genomféra planen krévde hela hans
uppmarksamhet och var det han prioriterade. Denna uppgift ar i sig inte orimlig, sarskilt inte
med tanke pa hans i férvag genomtéankta och detaljerade planering av bortférandet. Han har
vidare forklarat att han anvande samma skrappase bade pa torsdagen och pa lérdagen vilket
inte heller ar orimligt, aven om det kan tyckas nagot konstigt att pasen foljde med till

Stockholm pé I6rdagen.

Mot bakgrund av vad som tidigare har sagts betraffande A:s beréattelse; att hon under de forsta
timmarna efter den langvariga nedsévningen kan ha haft vissa svarigheter att minnas exakt
vad som intraffat och att hon dartill var chockad av att vakna i bunkern kan det inte uteslutas
att hon kan ha missforstatt vad Martin Trenneborg sa. Det har framgatt att hon har fort samtal
med Martin Trenneborg och berattat en hel del privata uppgifter om sig sjélv, vilket hon i
efterhand inte har nagot minne av. Hon har dven bekréaftat att det var suddigt den forsta tiden i
bunkern. Det dr ddrmed mycket som talar for att hon drabbats av anterograd amnesi och att

vissa minnen fran den forsta tiden i bunkern inte ar helt tillforlitliga.
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Martin Trenneborg har berattat att A i sin lagenhet sjalv kladde av sig sina klader och att hon
gick pa toaletten, bytte om till jeans och tréja med viss hjélp fran honom och att hon
eventuellt la sina trosor i en tvattkorg eller liknade. Hans uppgifter i denna del om att A delvis
var vaken stammer med det forhallandet att hon drack juicen, vilket hon inte minns trots att
det maste ha hant. Det &r darmed inte omojligt att hon i sitt drogade tillstand kan ha tagit av
sig sina klader och strumpbyxor och da maéjligen pa ett slarvigare sétt &n hon brukar. Tom
Palmstierna har beréttat att sidana automatismer inte ar ovanliga om man blir véckt efter att
man tagit aktuella lakemedel. Av detta foljer att det som Martin Trenneborg har sagt om att A

sjalv kladde av sig inte har motbevisats utan maste godtas.

Att kondomen med det helt 6ppnade fodralet har hittats ovanpa jordgubbstallriken
tillsammans med skrap fran nedsovningen ar ett indicium som talar for att Martin Trenneborg
genomforde ett samlag med A pa I6rdagen. Det ar av den tekniska utredningen klargjort att
kondomen kommer fran ett paket som funnits i A:s byra och dessutom &r det utrett att fodralet
ar rivet helt itu, vilket inte &r det satt som A normalt forberett kondomer nar hon arbetat. Pa
den punkten har hon varit mycket tydlig. Detta talar for att kondomen har 6ppnats av Martin
Trenneborg pa lordagen. | samma riktning pekar i viss man det forhallandet att bokningen pa
torsdagen var tva timmar lang, vilket enligt A innebar att det kan ha varit tva samlag och
alltsa tva kondomer som Martin Trenneborg i sa fall skulle tagit med sig darifran. A minns
emellertid inte om det férekom ett eller tvd samlag och det har inte heller hittats nagon eller
nagra kondomer i lagenheten med DNA fran Martin Trenneborg. Detta talar narmast emot
aklagarnas slutsats att kondomen maste varit fran I6rdagen. Soppasen i koket torde namligen
inte ha tomts efter det att han var dar pa torsdagen. Martin Trenneborg har beskrivit att han
tomde allt skrap fran torsdagen och l6rdagen pa tallriken da han bl.a. sorterade ut en sax efter
att han kommit tillbaka till Axeltorp pa séndagen. Hans uppgift kan mycket val vara riktig.
Sammantaget talar vissa omstandigheter for medan andra talar emot att en kondom kommit

till anvandning pa I6rdagen.
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Martin Trenneborg har lamnat forklaringar till de omsténdigheter som aklagaren aberopat till
stod for atalet. Forklaringarna ar inte sadana att de kan lamnas utan avseende och de ar inte
motbevisade av aklagarna. Bevisningen nar darmed inte upp till den niva som kravs for att det
ska vara bortom rimligt tvivel visat att det férekommit ett samlag mellan A och Martin
Trenneborg pa l6rdagen. Atalet for grov valdtakt ska under dessa forhallanden lamnas utan
bifall.

Vilket straff ska Martin Trenneborg domas till?

Martin Trenneborg ska démas till fangelse i 10 ar.

Martin Trenneborg ska démas fér manniskorov. Straffskalan &r fangelse lagst fyra och hogst
arton ar eller pa livstid. Livstidsstraffet ar dock tankt framst for de situationer da
garningsmannen har avsett att ta livet av sitt offer. Det finns praxis som avser manniskorov i
syfte att utdva utpressning (jfr Svea hovratts dom den 31 augusti 2012 i mal B 5346-12 med
hanvisningar). Daremot kanner tingsratten inte till att det tidigare forkommit nagot liknade
fall da ett offer forts bort och héllits insparrad i syfte att under lang tid utnyttjas som

garningsmannens flickvéan/partner.

Den nuvarande straffskalan for manniskorov inférdes genom en lagéandring som trédde i kraft
den 1 juli 2009. Fram till den tidpunkten uppgick det langsta mojliga tidsbegrénsade straffet

till tio ars fangelse, vilket maste beaktas vid en jamforelse med &ldre rattsfall.

Vid beddmningen av en gérnings straffvarde ska sérskilt beaktas om den inneburit ett
allvarligt angrepp pa nagons liv eller hélsa eller trygghet till person (29 kap. 1 § andra stycket
brottsbalken). Bestammelsen inférdes ar 2010 i syfte att astadkomma hojda straffnivaer for
allvarliga angrepp, varibland ménniskorov var ett att de brott som lagstiftaren avsag (prop.
2009/10:47 s. 41).
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Det ménniskorov som Martin Trenneborg har gjort sig skyldig till &r allvarligt och har ett
mycket hogt straffvarde. Garningen har planerats i detalj och under en mycket lang tid dar
ingenting har lamnats at slumpen. Martin Trenneborg har utsatt A for nedsévning under en hel
natt med upprepad tillforsel av ldkemedel, vilket medfort att hon varit helt utlamnad till
honom under manga timmar fran vilka hon helt saknar minnen. Redan detta ar ett allvarligt

angrepp pa hennes person.

Martin Trenneborg har givit A flunitrazepam i doser som han inte narmare kunnat kontrollera
eftersom det har tillforts henne blandat i choklad pa jordgubbar och darefter utblandat i juice.
Han har dessutom i flera timmar under bilfarden tillfort henne upprepade doser av lakemedlet
midazolam for att underhalla neds6vningen. Han har gjort detta utan tillgang till medicinsk
utrustning om komplikationer skulle tillstéta. Nedsévningen som skett i syfte att fora bort A
har darmed varit forenad med allvarliga risker for hennes halsa. A har dessutom forts langt
bort fran sitt hem och vaknat i en helt fraimmande och skrammande miljoé dar hon varit helt
utldamnad till Martin Trenneborg under drygt fem dygn. Han har [amnat henne ensam i
bunkern under langa stunder, bl.a. da han med bil akte fram och tillbaka till Stockholm dar
han 6vernattade, varigenom han far anses ha visat fullstandig likgiltighet for vad som skulle
handa A om han t.ex. rakade ut for en olycka eller om nagot ovantat intraffade i bunkern. Till
detta kommer att Martin Trenneborg medvetet har sett till att ge A uppfattningen att det inte
fanns nagon majlighet att hon skulle bli funnen. Hon har utdver att vara inlast i den helt ljud-
och ljusisolerade bunkern fatt hantera insikten om att det fanns en reell och pataglig risk att
hon skulle bli kvar i bunkern under Iang tid framdver, vilket i sig har orsakat henne stark

angest och panikkansla.

Martin Trenneborgs noggranna tillvagagangssatt och detaljerade beskrivning av bunkerns
uppbyggnad och han genomténkta brottsplan har forstarkt hennes kénsla av panik. Sarskilt
utstuderad &r hans 16gn om att hon varit iférd den harlésa masken nar de lamnade hennes

lagenhet. Hans forklaring infor tingsratten att han sa sa for att grusa hennes forhoppningar om
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att det fanns minsta chans att hon skulle bli raddad visar att han velat fa henne att inse att hon
inte skulle bli funnen. Martin Trenneborg har i bunkern inte brukat annat fysiskt vald mot A
an de prover han tagit och formatt henne att ta pa sig sjalv. Tingsratten anser dock att det
forhallandet att han fatt henne att forsta att hon var fullstandigt i hans vald och skulle komma
att vara det for lang tid framover gor att straffvardet & mycket hogt och val kan jamféras med

andra fall da mer fysiskt vald anvants.

Den férslagenhet och hansynsloshet som han visat mot A och det allvarliga angrepp pa
hennes person som det inneburit medfor att tingsratten anser att straffvardet uppgar till tio ars
fangelse. Vid bestdmmandet av straffvérdet har tingsratten beaktat att Martin Trenneborg
sjalv valde att avsluta frihetsberévandet pa fredagen och att det saledes inte kom att paga

under sa lang tid som han fran borjan avsett.

Martin Trenneborg forekommer inte tidigare i belastningsregistret. En réttspsykiatrisk
utredning har genomforts och bedémningen &r att Martin Trenneborg har begatt den atalade
garningen under paverkan av en psykisk storning som dock inte ar allvarlig, att han inte lider
av en allvarlig psykisk stérning och att det darmed inte finns forutsattningar att 6verlamna
honom till rattspsykiatrisk vard enligt 31 kap. 3 § brottsbalken. Fraga ar darmed om Martin
Trenneborgs psykiska storning anda ska beaktas vid bedémningen av géarningens straffvarde.

Enligt 29 kap. 3 § 2 brottsbalken ska som formildrande omsténdigheter vid bedémningen av
straffvardet sérskilt beaktas om den tilltalade till foljd av en allvarlig psykisk storning haft
nedsatt formaga att inse garningens innebdrd eller att anpassa sitt handlande efter en sadan
insikt eller annars till foljd av en psykisk storning, sinnesrorelse eller av ndgon annan orsak
haft nedsatt formaga att kontrollera sitt handlande. | det rattspsykiatriska utlatandet ar angett
att det finns ett orsaksamband mellan Martin Trenneborgs psykiska tillstand och garningen.
Han har forklarat att han inte sag nagot annat alternativ till garningen &n att bega sjalvmord

och han har ocksa sagt att operationerna i ungdomen ar orsaken till hans psykiska
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illabefinnande. Martin Trenneborg har beréattat om aterkommande depressioner som han inte
har sokt behandling for trots att han enligt egna uppgifter traffat sakert 1 000 personer med
depressiva besvar. Han har valt att hantera sitt psykiska illamaende genom att sysselsatta sig
med den brottsplan som han ocksa kom att sétta i verket efter minutios planering och efter att
ha utfért en “generalrepetition” i Oslo. Aven om han har varit deprimerad har han klart insett
att garningen skulle innebéra ett allvarligt angrepp pa en annan manniska och han har haft
formaga att kontrollera sitt handlade. Det maste ha funnits andra handlingsalternativ for
honom &n att satta planen i verket. Under dessa forhallanden finns inte skal att vid

beddmningen av straffvérdet i mildrande riktning beakta hans psykiska stérning.

Straffet bestams av dessa skal till fangelse tio ar.

Skadestand

Martin Trenneborg har medgett att utge 100 000 kr i krdnkningserséttning for ménniskorov
och att betala yrkat belopp for sveda och vérk. Tingsratten anser att garningen har inneburit en
mycket allvarlig krankning av A. Hon har s6vts ner, forts bort fran sitt hem av en okéand
person och sedan vaknat upp i en ljud- och ljusisolerad bunker dar hon héllits insparrad i
drygt fem dygn utan nagra majligheter till raddning. Upplevelsen har varit mycket
skrammande och har forstarkts av att Martin Trenneborg medvetet har sett till att hon skulle fa
uppfattningen att hon inte skulle komma att bli funnen eftersom han planerat allt i detalj och
da hon dessutom fatt uppfattningen att hon skulle tvingas vara insparrad en mycket langre tid
an vad det kom att bli frdgan om. Med hansyn till samtliga dessa omstandigheter anser
tingsratten att en skalig ersattning for krankningen uppgar till 150 000 kr. Eftersom Martin
Trenneborg ostridigt redan har betalat viss del av skadestandet ska han utge 180 000 kr med
avdrag for det som han redan har betalat. Han ska saledes i domen forpliktas att betala

148 345 kr jamte ranta enligt 6 § rantelagen fran den 12 september 2015 till dess betalning

sker.
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Kvarstad och forverkande m.m.

Tingsratten finner inte att det finns sk&l att besluta om kvarstad i Martin Trenneborgs
egendom. Han har inte haft restriktioner under lang tid och inget har framkommit som ger
skal att tro att han skulle forsdka undandra sig att utge skadestand till A. Tvéartom har han

redan betalat viss del.

Aklagarens yrkande om forverkande av egendom som utgjort hjalpmedel vid gérningen &r
lagligen grundat och medgivet. Egendomen ska déarmed forklaras forverkad dock med
undantag for yrkandet som avser forverkande av trabyggnaden pa fastigheten Axeltorp 3292. |
denna del har framkommit att yrkandet inte har framstallts mot &garen av fastigheten. Redan
av detta skal finns inte lagliga maéjligheter for tingsrétten att bifalla det framstéllda yrkandet

om forverkande.

Aklagarnas yrkande att bevisbeslag ska best till dess domen vinner laga kraft ska bifallas.

Sekretess

Huvudférhandlingen har forutom yrkanden hallits inom stangda dorrar med stod av 5 kap. 1 §
rattegangsbalken och 35 kap. 128 och 13 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400). Det
finns anledning att anta att malsaganden kan komma att lida skada om hennes identitet och
hennes personliga forhallanden, savitt de inte framgar av domen, réjs. De handlingar i malet
som innehaller sadana uppgifter liksom de inspelningar som gjorts under férhandlingen ska
darfor fortfarande vara sekretessbelagda.

Ersattning m.m.

Forsvararen och malsagandebitradet tillerkanns begard ersattning. Kostnaden ska stanna pa
staten. Eftersom Martin Trenneborg doms for ett brott med fangelse i straffskalan ska han

betala en avgift pa 800 kr till brottsofferfonden.
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Héaktning

For manniskorov &r inte foreskrivet lindrigare straff an fangelse i tva ar, och det ar inte
uppenbart att skl till hdktning saknas. Martin Trenneborg ska darfor vara fortsatt haktad till

dess att domen i ansvarsdelen vinner laga kraft mot honom.

HUR MAN OVERKLAGAR, se bilaga 2
Domen kan 6verklagas. Overklagande, stallt till Svea hovrétt, ska ha kommit in till tingsratten

senast den 15 mars 2016.

Caroline Hindmarsh

| avgorandet har deltagit radmannen Caroline Hindmarsh samt namndemannen Heinz Spira,

Annika Christiansson och Linda von Beetzen. Ratten ar enig.



STOCKHOLMS TINGSRATTAVRAKNINGSUNDERLAG

Avdelning 4 2016-02-23 Mal nr: B 11922-15
Stockholm
Underlaget avser
Person-/samordningsnummer/f6del setid Datum for dom/beslut
19771007-3938 2016-02-23
Efternamn FOrnamn
Trenneborg MARTIN Peter

Ovan angiven person har under en sammanhangande tid av minst 24 timmar varit frihetsberdvad som
anhdllen, haktad eller pa ndgot annat sdant sétt som avsesi 19 a § lagen (1974: 202) om berakning av
strafftid m.m. eller 10 a § lagen (1998:603) om verkstallighet av sluten ungdomsvéard under nedan
angivnatider.

Frihetsber 6vad Frihetsber bvandet havt/upphort/avbrutet

2015-09-19

Sarskild anteckning

[] Kriminalvarden har [amnat domstolen en underréttel se om att det finns uppgifter hos Kriminalvarden
som &r av betydelse for avrakning (8 8§ forordningen (1974:286) om berékning av strafftid m.m.).

Sarskild upplysning till Kriminalvarden m.fl. myndigheter

[] Det finns tidigare meddelad dom, beslut eller avrékningsunderlag enligt 12 a §
strafforel &ggandekungorel sen (1970 60) som innehaller uppgift om frihetsberévande som har
betydel se for avrékning (3 § 4 forordningen (1990:893) om underréttelse om dom i vissa brottmal,
m.m.).
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Postadr ess Bestksadress Telefon Telefax Expeditionstid
Box 8307 Scheelegatan 7 08-561 654 10 08-561 650 04 mandag - fredag
104 20 Stockholm E-post: stockholms.tingsratt.avdelningd@dom.se  08:00-16:00

www.stockholmstingsratt.se
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Foljande yttrande lamnas 6ver tingsrattens aktbilaga 46.

Sarskilda yrkanden

Savitt avser den av Trenneborg efterfragade grunden for yrkandet om att
trabyggnaden innehallande en betongbunker (benamnd forradsbyggnad 4 i fup,
s 46-47) jamlikt 36 kap 2 8 brottsbalken ska tas i beslag eller forvar och
forverkas, hanvisas till angiven bestammelse. Av bestammelsen framgar att
egendom som har anvénts som hjalpmedel vid brott enligt brottshalken far
forklaras forverkad, om det behdvs for att forebygga brott eller om det annars
finns sarskilda skal. Forutséttningar for forverkande av byggnaden i enlighet
med yrkandet foreligger enligt var uppfattning, vilket kommer att utvecklas
narmare i samband med huvudférhandlingen i malet.

Nar det galler fragan om avsparrning av brottsplatsen ar dess omfattning
densamma som tidigare varit fallet, vilket om det ar 6nskvért kan utvecklas i
samband med huvudférhandlingen. Den réattsliga relegeringen betréffande
avsparrning aterfinns i 27 kap 15 § rattegangsbalken, vilken i nu relevant
hanseende hanvisar till bestdammelserna om beslag i samma kapitel. Detta torde
innebara att en avsparrning, pa beslut av ratten, kan besta till dess att domen
vunnit laga kraft (jfr bevisbeslag).

Betraffande fragan om kvarstad kommer skélen fér sadan att narmare
utvecklas i samband med huvudforhandlingen. Det far upplysas om att
malsdaganden har anmalt sitt ansprak till aklagaren i behorig ordning. Beloppets
storlek kan dock av naturliga skal komma att justeras i samband med
huvudférhandlingen, beroende av malsagandens slutliga yrkande.

Bevisning

Nar det sedan galler fragan, som den far forstas, om precisering av bevistemat
for vart och ett av bevisen har i stimningsanstkan angivits att “all skriftlig
bevisning avser planeringen och genomférandet av garningarna och aberopas till
styrkande av étalet, om inget annat anges”.

Postadress Gatuadress Telefon E-post
Box 70296 Kungsbron 21 010-562 50 00 registrator.akcity-stockholm@aklagare.se

107 22 STOCKHOLM
Telefax Webbadress

010-562 55 75 www.aklagare.se
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Given mojligen dartill far jag fortydliga den skriftliga bevisuppgiften, se nedan
med fetstil. Det fetmarkerade &r det huvudsakliga bevistemat men jag vill
sarskilt framfora att det kan komma att stéllas fragor som mahanda gar nagot
utanfor angivna bevisteman.

Skriftlig bevisning
Skriftlig bevisning (all skriftlig bevisning avser planeringen och genomfdrandet av
garningarna och aberopas till styrkande av atalet, om inget annat anges)

Huvudprotokoll 2016-01-06

Tjansteanteckning pejling av A:s mobiltelefon, avseende eftersokningarna av A,
aberopas som bakgrundsinformation, fup s 7

Faktura Mediplast avseende forlangningsslang till sprutpump, fup s 16
Fakturor ApoEx avseende narkosmedel, antidot, fup s 17-20

Fakturor NordicInfuCare avseende sprutpump/ampuller, fup s 21-22
Faktura fran Med24.se avseende pulsoximeter, fup s 27

Sammanfattning bevisning, s 16-22 och 27; avser Trenneborgs inkdp av
medicinsk utrustning som anvéants vid nedsévning av A till styrkande av att
Trenneborg inkdpt medicinsk utrustning som han anvant vid brottet mot A.

E-postkonversation mellan Trenneborg, som utgivit sig for att vara A, och
Facebook, avseende att Trenneborg varit i kontakt med Facebook i avsikt att
vidta framtida atgarder med A:s Facebookkonto, till styrkande att
Trenneborg haft for avsikt att vidta framtida atgarder sasom bl.a délja
brottet, forma andra personer att tro att A var vélbehallen m.m., fup s 28-29

Flygfotografi och fotografi fastigheten Axeltorp 3292, utvisande brottsplatsen
och dess omgivningar samt geografiska lokalisering m.m., fup s 47-48

PM husrannsakan IT-utrustning, bl.a. utvisande lokalisering och identifikation
av IT utrustning som tagits i beslag och analyserats, till styrkande att
foremalen tagits i beslag fran Trenneborg och att foremalen analyserats, fup s
59-64

Fotografier beslag lakemedel, utvisande lakemedel som tagits beslag i bunkern,
till styrkande av att Trenneborg har forsett A med dessa lakemedel, fup s 101-
102

Handlingar avseende analys av A:s blodprov, utvisar bl.a. att Trenneborg den 3
juni 2015 registrerat en fingerad identitet (okand person) i vardcentralens
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datasystem och att han lamnat in blodprov och vaginalprov for analys m.m.
fup s 103-107

Kvitto Systembolaget, utvisande inkdp av champagne, till styrkande av att
Trenneborg kopt in champagne som han anvant i samband med
nedsdvningen av A, fup s 111

PM telefonkontakter, utvisande telefonkontakter mellan Trenneborg och A,
bl.a. till styrkande av att de har haft kontakt med varandra per telefon den 10
och 12 september 2015 samt analys av det abonnemang som Trenneborg
nyttjat vid telefonkontakterna med A till styrkande av att han endast anvant
namnda abonnemang vid kontakter med A, fup s 112

Undersokningsprotokoll lasplatta, angaende och bl.a. till styrkande av att
plattan har brukats av Trenneborg, att han bl.a. sokt pa Missing people och
Flashback den 18 september 2015 angdende forsvunna personer och att han
haft anonymitetsappar nedladdade pa plattan, fup s 117-120

Rattsintyg och fotografier/skiss, angdende undersokning av A pa
Sddersjukhuset och de fynd och iakttagelser som darvid gjordes bl.a. till
styrkande att Trenneborg forsett A med en PVK (perifer venkateter) och att
A foretedde skador efter stick med nal, fup s 141-150

Rapport RMV, angaende och till styrkande av att A tillforts flunitrazepam och
att A hade flunitrazepam i blodet vid provtagningen, fup s 153-155

Anteckningar byggnation av bunker, angaende och bl.a. till styrkande av att
Trenneborg noggrant planerat och forberett byggnationer och installationer i
bunkern, fup s 166-168

Anteckningar avseende A, angaende och till styrkande av att Trenneborg
under tiden A var insparrad i bunkern kartlagt A och A:s anhériga och
bekanta, fup s 169-170

Beslagsprotokoll inklusive fotografier av beslag, angaende vad som tagits i
beslag, var foremal tagits i beslag, samt fran vem beslagen skett fup s 32-33
A:s bostad, 34-35, 38-42, 65-68, 69-71, 72-75, 76-84, 139-140, 156-159, 161-164

Tillaggsprotokoll 2015-12-28
Protokoll 6ver brottsplatsundersokning av malsagandens bostad, angaende och till
styrkande av att brottets genomfoérande inleddes i A:s bostad och

interiérbilder av A:s bostad, fup s 1-28

Fotoprotokoll av foderblad fran jordgubbar, utvisande till styrkande av
markering pa foderblad till flunitrazepampreparerade jordgubbar, att
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foderblad till jordgubbar har preparerats for igenk&dnning av Trenneborg
samt att dessa antréaffats i A:s bostad, fup s 29-31

Fotoprotokoll kondomfodral, angaende och till styrkande av att
kondomfodralen fran A:s bostad har samma méarkning som det
kondomfodral som antréaffats i Trenneborgs bostad i Skane, fup s 33-36

Protokoll dver fordonsundersokning personbil NFS 070, angaende dari gjorda
beslag och bl.a. till styrkande av att det i fordonet antraffats blodiga klader
tillhérande A, fup s 37-54

Protokoll dver kladundersokning, angaende och till styrkande av blodlika
besudlingar pa A:s troja, fup s 55-62

Protokoll 6ver vapenundersokning, angdende och till styrkande av Trenneborg
har innehaft en kolsyrepistol som varit valliknande en riktig pistol, (Pistolen
kommer att foretes vid huvudférhandling och medtages av aklagare), fup s
63-64

Protokoll éver brottsplatsundersokning, fup s 65-113

Protokoll éver fotoarbete beslag, fup s 114-120

Sakkunnigutlatande NFC med bilagor, fup s 121-154

Sarskilt om 65-154, utvisar brottsplatser, fynd och beslag, resultat av analyser
av beslagen sammantaget styrker dessa bevis bl.a. att Trenneborg sévt ned A,
Bortfort A, insparrat A i bunkern, hallit A insparrad i bunkern.

Tillaggsprotokoll 2016-01-07

Undersokningsprotokoll for beslag fran Trenneborg av dator, fup s 5-33, 34-37,
66, 89-90, 99-102, 105. Sammanfattningsvis utvisar och styrker dessa bevis
planeringen av brottsligheten, uppbyggnad av bunker, tilltdnkta
brottsplaner, atgarder for att forsvara ett upptackande av brottsligheten.

Ovrig bevisning

Uppspelning av dvervakningsfilm fran Norrmalmspolisens reception den 18
september 2015 (aklagaren tillser praktiska detaljer). Med beviset ska bl.a. visas
att A och Trenneborg tillsammans kommer till Norrmalms polisstation och
att Trenneborg sedermera grips.
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Sarskilt angaende fragan om syn

Jag/vi har aberopat Syn pa fastigheten Axeltorp 3292 och den av Trenneborg
uppforda betongbunkern med omedelbar omgivning déar héandelsen timat.

Enligt var uppfattning, efter att personligen ha besokt platsen i fraga (till
skillnad fran forsvararen — som givits mojlighet dartill), ar det av stor vikt for
rattens narmare forstaelse av garningen, dess planering och forslagenhet att
ratten far se betongbunkern och dess omgivning. Vidare menar vi att en syn ar
nodvandig for rattens insikt om malsagandens upplevelse da hon varit
insparrad, forts fran bunkern till bostadshuset, m.m.

Skriftlig bevisning ar enligt var uppfattning inte tillracklig for att ratten pa ett
tillfredsstéallande s&tt ska kunna ta del av omstéandigheterna vid platsen déar
brottet till stor del timat. Dartill kommer att en bedémning av straffvardet inte
kan ske pa ett rattvist satt utan att rattens ledamoter personligen sett
brottsplatsen. For att forsta vidden av brottsligheten och brottsplanen &r det helt
nodvandigt att besdka och bese brottsplatsen i Skane.

Besvaret eller kostnaden for att ratten och parterna ska fardas till och fran
platsen ar inte sadana att syn inte ska hallas. Trenneborgs yrkande om
avvisning av bevismedlet ska darmed avslas.

Inget ytterligare anfors med anledning av tingsrattens aktbilaga 46.

Peter Claeson Erik Wendeby
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ANVISNING FOR OVERKLAGANDE - DOM | BROTTMAL

Den som vill 6verklaga tingsrittens dom, eller
ett i domen intaget beslut, ska géra detta skrift-
ligen. Skrivelsen ska skickas eller limnas
till tingsritten. Overklagandet prévas av den
hovritt som finns angiven i slutet av domen.

Overklagandet ska ha kommit in till tingsritten
inom tre veckor frin domens datum. Sista da-
gen for overklagande finns angiven pa sista si-
dan i domen.

Har ena parten 6verklagat domen i ritt tid, far
ocksa motparten 6verklaga domen (s.k. an-
slutningséverklagande) dven om den vanliga
tiden for 6verklagande har gitt ut. Overkla-
gandet ska ocksd i detta fall skickas eller lim-
nas till tingsritten och det maste ha kommit in
till tingsritten inom en vecka fran den i do-
men angivna sista dagen for 6éverklagande. Om
det forsta 6verklagandet aterkallas eller f6r-
faller kan inte heller anslutningséverklag-
andet provas.

Samma regler som for part giller f6r den som
inte ar part eller intervenient och som vill
overklaga ett i domen intaget beslut som an-
gar honom eller henne. I friga om sadant be-
slut finns dock inte nagon mojlighet till anslut-
ningsoverklagande.

For att ett 6verklagande ska kunna tas upp i
hovritten fordras i vissa fall att prévningstill-
stand meddelas. Hovritten limnar prévnings-
tillstind om

1. det finns anledning att betvivla riktig-
heten av det slut som tingsritten har
kommit till,

2. detinte utan att sadant tillstind medde-
las gar att bedoma riktigheten av det
slut som tingsratten har kommit till,

3. detir av vikt for ledning av rittstill-
limpningen att 6verklagandet prévas
av hogre ritt, eller

4. det annars finns synnerliga skl att
prova 6verklagandet.

Om provningstillstand krivs och sadant inte
meddelas star tingsrittens avgorande fast. Det
ar darfor viktigt att det, i de fall prévningstill-
stand kravs, klart och tydligt framgar av 6ver-
klagandet till hovritten varfér klaganden anser
att provningstillstaind bor meddelas.

| vilka fall kravs provningstillstand?

Brottmalsdelen

Det kravs provningstillstaind for att hovritten
ska préva en tingsratts dom om den tilltalade

1. inte domts till annan paféljd dn boter, eller

2. frikints frin ansvar och brottet inte har mer
an 6 manaders fingelse 1 straffskalan.

Enskilt ansprak (skadestandstalan)

For att hovritten ska prova en skadestandstal-
an krivs prévningstillstand. Fran denna regel
giller foljande undantag:

Overklagas domen iven i brottmalsdelen och
avser overklagandet fraigan om den tilltalade
ska domas till ansvar for en girning kravs inte
provningstillstand for ett till denna girning
kopplat enskilt ansprik i de fall

1. det enligt ovanstiende regler inte krivs
provningstillstand 1 brottmalsdelen, el-
ler

2. provaingstillstind i brottmalsdelen
meddelas av hovritten.
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Beslut i ovriga fragor

Krivs prévningstillstand 1 brottmalsdelen krivs
dven provningstillstind vid beslut som endast
far 6verklagas i samband med 6verklagande av
domen.

Skrivelsen med 6verklagande ska innehalla
uppgifter om

1. den dom som 6verklagas med angiv-
ande av tingsrittens namn samt dag
och nummer for domen,

2. parternas namn och hemvist och om
mojligt deras postadresser, yrken, per-
sonnummer och telefonnummer, var-
vid parterna benimns klagande respek-
tive motpart,

3. den dndring av tingsrittens dom som
klaganden vill fa till stand,

4. grunderna (skilen) f6r 6verklagandet
och i vilket avseende tingsrittens
domskil enligt klagandens mening ar
oriktiga,

5. de bevis som aberopas och vad som
ska styrkas med varje bevis, samt

6. om provningstillstind behovs, de om-
staindigheter som dberopas till stod for
att provningstillstaind ska meddelas.

Skriftliga bevis som inte lagts fram tidigare ska
ges in samtidigt med overklagandet. Vill klag-
anden att det ska hallas ett fornyat f6rhor eller
en fornyad syn pa stillet, ska han eller hon
ange det och skilen till detta. Klaganden ska
ocksa ange om han eller hon vill att malsiagan-
den eller den tilltalade ska infinna sig person-
ligen vid huvudférhandlingen i hovritten. Ar
den tilltalade anhallen eller hiktad, ska det
anges.

Skrivelsen ska vara undertecknad av klaganden
eller hans/hennes ombud.

Ytterligare upplysningar limnas av tingsritten.
Adress och telefonnummer finns pa forsta si-
dan av domen.

Om ni tidigare informerats om att férenklad
delgivning kan komma att anvindas med er i
malet/4rendet, kan sidant delgivningssitt
ocksa komma att anvindas med er i hogre in-
stanser om nagon 6verklagar avgorandet dit.
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