Dok.id 250919-3370-1

AVDELNING 1

STOCKHOLMS TINGSRATT DOM
Meddelad i Stockholm
2025-09-19
PARTER OCH DOMSLUT
Ida Bystrom
Parter
Tilltalad

IDA Lipika Bystrom, 19961012-6261
Sekretess pa adress

Forsvarare

Advokat Gustaf Linderholm
Advokatbyran Linderholm AB
Polhemsgatan 20B, 112 36 Stockholm

Aklagare

Kammaraklagare Thomas Lonnelid
Aklagarmyndigheten

City dklagarkammare 1 Stockholm
Box 70296, 107 22 Stockholm

Malsigande
Niklas Holmberg

Malsédgandebitrdde

Advokat Markus De Basso
Advokatbyrdn De Basso Brothers AB
Karrviagen 29, 117 60 Jarfilla

Domslut
Brott som Ida Bystrom doms for

Maélnummer
B 14204-24

Ofredande, 2024-06-01 — 2024-08-31, 4 kap 7 § brottsbalken

Pafoljd
Skyddstillsyn

Foreskrift: Ida Bystrom ska genomgé den behandling som Frivarden anser &r

lamplig.
Overvakare utses av frivarden.

Skadestand

Ida Bystrom ska betala skadestand till Niklas Holmberg med 15 000 kr. Ida

Detta &r en avskrift av en elektronisk originalhandling.

Postadress
Box 8307
104 20 Stockholm

Besoksadress Expeditionstid Telefon
Rédhuset, Scheelegatan mandag—fredag 08- 561 650 00
7 08:00-16:00

Stockholm
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E-post
stockholms.tingsratt@dom.se
Webb
www.stockholmstingsratt.se



STOCKHOLMS TINGSRATT DOM Malnummer
AVDELNING 1 2025-09-19 B 14204-24

Bystrom ska ocksd betala réinta pa beloppet enligt 6 § rantelagen (1975:635)
frdn den 31 augusti 2024.

Sekretess

Sekretessbestimmelsen i 21 kap 3 a § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) ska fortsitta att vara tillimplig pa uppgifterna om Ida Bystroms
adress som framkommer i sekretessbilagan till denna dom.

Brottsofferfond
Ida Bystrom ska betala en avgift till brottsofferfonden pa 1 000 kr.

Ersittning och dterbetalning

Markus De Basso ska fa erséttning av staten med 8 271 kr. Beloppet fordelas
enligt foljande:

* 6 537 kr arbete

* 80 kr utldgg

* 1 654 kr mervirdesskatt

Gustaf Linderholm ska fa erséttning av staten med 21 553 kr. Beloppet
fordelas enligt foljande:

* 15 067 kr arbete

* 2 175 kr tidsspillan

* 4 311 kr mervérdesskatt

Ida Bystrom ska betala tillbaka 2 982 kr av kostnaderna till staten.
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YRKANDEN

Stimningsansdkan 2025-06-13, Atalspunkt 1

Aklagaren har begirt att Ida Bystrom ska ddmas for ofredande enligt 4 kap 7 §
brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

OFREDANDE

Ida Bystrom har vid upprepande tillfdllen utsatt Niklas Holmberg for
storande kontakter genom att skicka flertalet meddelanden till honom 1
storande syfte. Det hdnde under periodenden 1 juni 2024 t.0.m. slutet av
augusti 2024 pd Wenstromsvigen, Stockholms stad eller annan adress 1
Stockholmsomréddet. Garningen/gérningarna kunde forvintas krénka
Niklas Holmbergs frid pé ett kdnnbart sétt.

Ida Bystrom begick gidrningen med uppsat.

Skadestand

Niklas Holmberg har begért att I[da Bystrom ska betala skadestdnd med

15 000 kr.

Beloppet avser krankningsersittning. Rénta enligt 6 § rantelagen (1975:635)
har begirts pa beloppet fran den 31 augusti 2024.
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SKAL

Instillning

Ida Bystrom har fornekat att hon gjort sig skyldig till den gédrning som
aklagaren pastatt. Hon har motsatt sig Niklas Holmbergs begiran om

skadestand.
Utredning

Aklagaren har som skriftlig bevisning dberopat utredning kring brev,
brevkopia, kopia av skickade meddelanden, PM angéende uppgifter fran
Apple, samt PM angaende Ida Bystroms koppling till en mejladress.

P4 &klagarens begiran har forhor hallits med Niklas Holmberg. Ida Bystrom

har horts over atalet.
Niklas Holmberg har aberopat samma bevisning som aklagaren.
Ida Bystrom har som skriftlig bevisning dberopat skrambilder.

Niklas Holmberg har beréttat i huvudsak féljande. Han arbetade tidigare som

personlig trdnade och bedrev verksamhet via bland annat Instagram. Han fick
kontakt med Ida Bystrom via Instagram under 2022 och var da av
uppfattningen att Ida Bystrom ville ha hjidlp med sin trdning. Efter hand blev
kontakterna mellan honom och Ida Bystrom flortiga och de skickade bland
annat bilder av sexuell natur till varandra. Under sommaren 2023 ville han
avbryta kontakten med Ida Bystrdm och han upplevde da att Ida Bystrém blev
aggressiv. Hon sokte pé Ida Bystroms namn pa Google och insag att Ida
Bystrom tidigare var domd for brott. Han blev da rddd och blockerade Ida
Bystrom pa Instagram. Efter att han blockerat Ida Bystrom pé Instagram

borjade han fd mejl frdn henne.

Sida 4 (13)



STOCKHOLMS TINGSRATT DOM Malnummer
AVDELNING 1 2025-09-19 B 14204-24

I borjan av juni 2024 blev han uppringd av marknadschefen pé ett bolag som
heter Rescue, som han hade ett samarbete med. Marknadschefen uppgav att
Rescue fétt mejl frdn kvinnor som pastod sig ha blivit ofredande av honom pa
Instagram genom att han skickat “dickpicks” och runkvideos”. Han pratade
med marknadschefen och beréttade att han trodde att mejlen kom frén Ida

Bystrom. Han polisanmélde darefter Ida Bystrom.

Under sommaren 2024 mottog han ett stort antal mejl fran en person som utgav
sig for att heta Hanna. Aven om han visste att de uppgifter som framkom i
mejlen inte var sanna paverkade mejlen honom vildigt mycket. Han kénde sig
rddd varje gang han 6ppnade sin mejl. Ett av mejlen inneholl uppgifter om att
Ida Bystrom tagit sitt eget liv. Hans uppfattning ar att mejlen skickades till
honom av Ida Bystrom, och inte av en person vid namn Hanna. Han kénde igen
Ida Bystroms sétt att skriva fran den kontakt de hade via Instagram. Under
sommaren 2024 mottog han ocksa ett brev fran Ida Bystrom. Brevet var fast péd
en anslagstavla vid hans bostad. Det kéndes véldigt obehagligt att fa brevet.
Hon kontaktade polisen och ville att polisen skulle 6ppna brevet, men fick
instruktioner fran polisen att 6ppna det sjidlv. Vid en tidpunkt fick han ockséa

veta att han blivit anklagad for att ofreda personer pa gymmet dir han tranade.

Ida Bystrom meddelades kontaktforbud gentemot honom under slutet av
sommaren 2024. Under hdsten 2024 horde Socialtjdnsten av sig och uppgav att
det inkommit uppgifter om han skulle vara oldmplig som fordlder. Hans

uppfattning dr att Ida Bystrom 14g bakom uppgifterna.

Han har inte lagt ut ndgra inldgg pé Instagram angdende Ida Bystrom. Han har

heller inte haft kontakt med ndgon annan person vid namn Ida.

Ida Bystroms agerande paverkade honom sa pass mycket att han la ner sin

verksamhet som personlig tranare och slutade bedriva verksamhet via nitet.
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Han har idag inga foretagssamarbeten och kan inte gd pa nigra event. Han kan

heller inte vara offentlig pa nétet langre vilket paverkar honom negativt.

Ida Bystrom har beréttat i huvudsak foljande. Hon fick kontakt med Niklas
Holmberg under hosten 2022 via Instagram. I augusti 2023 meddelade Niklas
Holmberg att han inte ville ha ndgon fortsatt kontakt med henne. Hon hade
gérna velat behélla kontakten men Niklas Holmberg skrev att han tréffat en

annan person.

Hon har inte skrivit ndgra mejl till Niklas Holmberg och hon har heller inte
skrivit ndgot brev till honom. De mejladresser som anvénts for att skicka
mejlen till Niklas Holmberg tillhor inte henne. Det stimmer att mejladressen
klingmynt.fattiglappOv(@icloud.com verkar vara kopplad till hennes Apple-
konto, men hon har pratat med Apple och de har uppgett att de inte lamnat ut
uppgifter angaende kontot till Polisen. Hon tror att polisen eventuellt forfalskat

bevis och hon har polisanmélt den utredare som bedrivit utredningen.

Det stammer att hon fatt mejl fran en person vid namn Hanna Eriksson. Niklas
Holmberg vidarebefordrade Hanna Erikssons mejl till henne. Hon vet inte vem
Hanna Eriksson édr, och hon vet inte vem som skrivit brevet till Niklas
Holmberg. Hon har fatt skdrmavbilder pé inldgg som Niklas Holmberg lagt ut
pa sitt Instagramkonto mejlade till sig av Hanna Eriksson. Hon polisanmaélde

Niklas Holmberg i maj 2024, men polisanmaélan lades ner.
Skuld

Det ér utrett att Niklas Holmberg under tiden mellan den 1 juni 2024 och slutet
av augusti 2024 tog emot ett stort antal e-postmeddelanden fran e-
postadresserna hannaeriksson96(@gmail.com,
klingmynt.fattiglappOv@icloud.com, samt ett brev undertecknat ”Ida”. E-
postmeddelandena frdn adresserna hannaeriksson96(@gmail.com och

klingmynt.fattiglappOv@icloud.com inneh6ll bland annat anklagelser om att
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Niklas Holmberg var mytoman, led av psykiska problem samt att han sexuellt
ofredat personer. Ett av e-postmeddelandena innehdll ocksd information om att

Ida Bystrom tagit sitt liv.

Genom den promemoria som dklagaren lagt fram ar det utrett att mejladressen
klingmynt.fattiglappOv(@icloud.com registrerats med hjédlp av Ida Bystroms
telefonnummer och &r kopplad till en icloud-adress som tillhor Ida Bystrom.
Det ar genom det utrett att mejladressen tillhor Ida Bystrom. Med hénsyn till
att mejladressen tillhor Ida Bystrom gar det inte att dra ndgon annan slutsats dn
att det ar Ida Bystrom som skrivit mejlen fran adressen till Niklas Holmberg.
Det som Ida Bystrom har uppgett om att mejladressen inte tillhor henne

fordandrar inte den bedomningen.

Av den utredning som aklagaren lagt fram framgér att mejladressen
hannaerikssoon96(@gmail.com inte gatt att koppla till en viss person. Av den
utredning som aklagaren lagt fram framgar dock att Ida Bystrom polisanmaélt
Niklas Holmberg for ofredande och i polisanmilan hénvisat till garen av ett
gym som hon haft kontakt med. Agaren till gymmet har haft en
mejlkonversation med en person som mejlat fran adressen
hannaerikssoon96(@gmail.com. Av mejlkonversationerna framgér att den
person som anvénder sig av mejladressen hannaerikssoon96(@gmail.com inte
heter Hanna Eriksson. Med hénsyn till att mejlen uteslutande handlar om Ida
Bystroms och Niklas Holmbergs tidigare kontakter framstar det som uteslutet
att de skulle komma frdn en utomstdende person. Det far darfor anses utrett att
det &r Ida Bystrom som skrivit e-postmeddelandena. Det som Ida Bystrom
uppgett om att hon inte skickat e-postmeddelandena foréndrar inte den

bedomningen.

Det brev som mottagits av Niklas Holmberg dr undertecknat av en person vid
namn “’Ida” och innehaller uppgifter om att personen som undertecknat det &r

besviken Gver en relation som avslutats med Niklas Holmberg. Med hénsyn till
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att brevet dr undertecknat med Ida Bystroms fornamn, om med hansyn till
innehallet i brevet, gar det inte att dra ndgon annan slutsats dn att det ar Ida
Bystrom som skrivit brevet och sett till att det mottagits av Niklas Holmberg.
Det som Ida Bystrom uppgett om att hon inte skrivit brevet fordndrar inte den

beddmningen.

Sammantaget anser tingsrétten att det dr utrett att I[da Bystrom under perioden
mellan den 1 juni och slutet av augusti 2024 skickat flertalet meddelanden till
Niklas Holmberg i form av e-postmeddelanden och brev. Det ir alltsa visat att

Ida Bystrom agerat pa det sétt som aklagaren har pastétt.

Den som fysiskt antastar nigon annan eller utsitter nigon annan for storande
kontakter eller annat hinsynslost agerande doms, om gidrningen ér dgnad att
krinka den utsattes frid pa ett kinnbart sitt, for ofredande. For att en handling
ska vara straftbar krévs att agerandet har utgjort ett angrepp pa den privata sfir

som varje méinniska kan ségas ha ratt att halla fredad.

Att en person utsétter nagon annan for ett stort antal storande kontakter &r
typiskt sdtt ett agerande som &r att anse som ett ofredande. Kontakterna kan
vara storande péd grund av sitt antal eller pa grund av nir och hur de sker. Med
hansyn till kontaktfrekvensen och innehallet i kontakterna far Ida Bystroms
agerande gentemot Niklas Holmberg anses ha inneburit en sa pass kdnnbar
fridskrankning att agerandet &r straftbart. Ida Bystrom ska déarfor domas for
ofredande pa det sétt som aklagaren har begirt.

Pafoljd

Straffvirdet for den girning som Ida Bystrom nu doms for motsvarar, med
hénsyn dels till antalet kontakter, dels till innehallet i kontakterna, ett kortare

fangelsestraff.

Av det yttrande fran Frivarden som tingsrétten inhdmtat framgér att Frivarden

anser att det foreligger ett 6vervakningsbehov betréffande Ida Bystrom. En
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skyddstillsyn kan antas bidra till att Ida Bystrom inte begéar nya brott. Pafoljden
bestdms darfor till skyddstillsyn. Skyddstillsynen ska forenas med en foreskrift

om att Ida Bystrom ska genomga den behandling som Frivirden bestammer.

Skadestand

Ida Bystrom doms for brott gentemot Niklas Holmberg. Hon har genom sitt
agerande utsatt Niklas Holmberg for en allvarlig kriankning och ska ersdtta den
kriankningen. Det belopp som Niklas Holmberg har begért dr rimligt. Ida
Bystrom ska dérfor betala det. Hon ska ocksa betala rénta pa beloppet pa det
satt som Niklas Holmberg begirt.

Ovrigt

Den ersittning som den offentliga forsvararen och mélsdgandebitradet har
begért ar skélig och ska utgé. Pa grund av Ida Bystroms ekonomiska

forhallanden ska hon aterbetala delar av kostnaden till staten.

Eftersom Ida Bystrom doms for brott som har svarare straff &n penningboter i

straffskalan, ska hon betala en avgift till Brottsofferfonden.
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RATTEN

Tingsfiskalen Edith Heppich samt nimndeménnen Anneli Bojesson, Ewa Kron
och Tomas Lidman

Rétten &r enig.

Digitalt signerad av tingsfiskalen Edith Heppich
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OVERKLAGANDEINFORMATION

Hur man 6verklagar

Overklagandet ska ha kommit in till Stockholms tingsritt senast
den 10 oktober 2025. Overklagandet ska vara skriftligt. Stockholms tingsritt

skickar det vidare till Svea hovritt.

Overklaga efter att motparten dverklagat

Om ena parten har 6verklagat i ritt tid s& har den andra parten ocksa ritt att

Overklaga, &ven om tiden har gatt ut. Det kallas att anslutningsdverklaga.

En part kan anslutningsdverklaga inom en extra vecka fran det att
overklagandetiden har gétt ut. Ett anslutningsdverklagande maste alltsd komma

in inom 4 veckor fran domens datum.

Ett anslutningsdverklagande upphor att gélla om det forsta dverklagandet dras

tillbaka eller av nagot annat skil inte gar vidare.

S& hér gor du

1. Skriv Stockholms tingsrétt och malnummer.

2. Forklara varfor du tycker att domen ska éndras. Tala om vilken dndring du
vill ha och varfor du tycker att hovrétten ska ta upp ditt 6verklagande (lés
mer om provningstillstdnd ldngre ner).

3. Tala om vilka bevis du vill hinvisa till. Forklara vad du vill visa med varje
bevis. Skicka med skriftliga bevis som inte redan finns i malet. Vill du ha
nya forhor med nagon som redan forhorts eller ny syn (till exempel besok pa
en plats), ska du berétta det och forklara varfor. Tala ocksd om ifall du vill
att mélsdganden ska komma personligen till en huvudforhandling.

4. Lamna namn och personnummer eller organisationsnummer. Lidmna
aktuella och fullstdndiga uppgifter om var domstolen kan na dig:
postadresser, e-postadresser och telefonnummer. Om du har ett ombud,
ldamna ocksa ombudets kontaktuppgifter.

5. Skriv under 6verklagandet sjélv eller 14t ditt ombud gora det.

6. Skicka eller ldmna in 6verklagandet till Stockholms tingsritt. Tank pa att
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skicka det i god tid med héinsyn till postgangen.

Vad hander sedan?

Stockholms tingsritt kontrollerar att 6verklagandet har kommit in 1 rétt tid. Om
det har kommit in f6r sent avvisar domstolen overklagandet. Det innebér att
domen giller.

Om o6verklagandet har kommit in 1 tid skickar domstolen 6verklagandet och

alla handlingar i malet vidare till Svea hovratt.

Har du tidigare fatt brev genom forenklad delgivning kan dven Svea hovritt
skicka brev pa det sittet.

Provningstillstdnd 1 hovritten

Nar overklagandet kommer in till Svea hovrétt tar domstolen forst stéllning till
om malet ska tas upp till provning. Om du inte far provningstillstand géller den
overklagade domen. Darfor ar det viktigt att ta med allt du vill fora fram 1

Overklagandet.

Nar kravs det provningstillstdnd?
Brottmélsdelen

I brottmalsdelen behovs provningstillstand i tva olika fall:

* Den atalade har domts enbart till boter.
* Den atalade har frikdnts fran ett brott som inte har mer dn 6 manaders

fangelse 1 straffskalan.

Skadestandsdelen

Det krévs provningstillstand for att hovrétten ska prova en begiran om
skadestdnd. Undantag kan gélla nir en dom 6verklagas i brottméalsdelen och
det &r kopplat till en begdran om skadestand till brottet. Da kravs inte

provningstillstand om

* det inte krdvs provningstillstand i brottmélsdelen eller om

 hovritten meddelar provningstillstand i brottmalsdelen.
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Beslut i 6vriga fragor

I de mél dar det krivs provningstillstdnd i brottmalsdelen (se ovan), krivs det
ocksa provningstillstdnd for sddana beslut som bara far 6verklagas i samband
med att domen &verklagas. Beslut som kan 0verklagas sérskilt kréver inte

provningstillstand.

Naér far man provningstillstdnd?

Hovritten ger provningstillstdnd i fyra olika fall:

1. Hovrétten bedomer att det finns anledning att tvivla pé att tingsrétten har
domt rétt.

2. Hovritten anser att det inte gar att bedoma om tingsrétten har domt ritt utan
att ta upp malet.

3. Hovrétten behdver ta upp malet for att ge andra domstolar védgledning i
rattstillampningen.

4. Hovritten bedomer att det finns synnerliga skil att ta upp mélet av ndgon

annan anledning.

Vill du veta mer?

Mer information finns pa www.domstol.se. Ta kontakt med Stockholms

tingsratt eller Svea hovritt om du har fragor.
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