Dok.id 250605-2211-1

== UMEA TINGSRATT DOM Maélnummer

ALLMANNA AVDELNINGEN Meddelad i Umea B 418-24
2025-06-05
SAMMANFATTNING

I den hdr domen domer tingsrétten Martin Sandstrom for misshandel samt

vallande till kroppsskada, grovt brott, i samband med s.k. strypsex.

Alla inblandade ar 6verens om att Martin Sandstrdm och Mikaela Norrman var
ett par, att det forekom strypsex i relationen och att han under en sexakt den 3

februari 2024 strop henne till dess hon tappade medvetandet, hjértat slutade sla
och hon fick svara skador som f6ljd. Till skillnad frdn manga andra brottmal ar

det alltsa inte bevisfragorna som har varit fokus. Istillet handlar malet framst

* om Martin Sandstroms strypning under sexakten var otillatet i just detta
fall

« om Mikaela Norrmans frivilliga deltagande och agerande — eller brist pa
agerande — paverkar den bedomningen

» om hennes samtycke innebdr att strypningen &r straffri enligt 24 kap. 7 §
brottsbalken

* om Martin Sandstrdm var oaktsam i den grad att han bér skulden for

Mikaela Norrmans skador?

Tingsrittens fyra svar pa fragorna ar i tur och ordning ja, nej, nej och ja och
darfor domer vi Martin Sandstrom for misshandel och vallande till
kroppsskada, grovt brott, till skyddstillsyn med sirskild behandlingsplan. Det
kan inte nog understrykas att tingsritten ddrmed pa ett mer allmént plan inte
har tagit stdllning till vad som kan anses tillatet under en frivillig sexakt mellan
tva vuxna manniskor. Beddmningen ar en bedomning av just detta fall och

inget annat.

Detta dr en avskrift av en elektronisk originalhandling.

Postadress
Box 138
901 04 Umea

Besoksadress Expeditionstid Telefon E-post
Nygatan 45 mandag—fredag 090-17 21 00 umea.tingsratt@dom.se
Umed 08:00-16:00 Webb

Info om vér

personuppgiftsbehandling:
www.umeatingsratt.domstol.se
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Péfoljden kan sdkert framsta som mild i somligas 6gon, med hénsyn till
Mikaela Norrmans allvarliga skador. Emellertid doms Martin Sandstrom
enbart for att med uppsat ha orsakat Mikaela Norrman andndd; de 6vriga och
allvarligare skadorna orsakade han “bara” genom medveten oaktsamhet. Den
samlade brottslighetens straffviarde dr darfor vasentligt 1dgre om han hade haft
uppsat till allt. Tingsratten har 4ven i mildrande riktning tagit hiansyn till att
Martin Sandstrom rdddade livet pa Mikaela Norrman, att han angav sig sjalv
frivilligt m.m. Ett tdnkt fangelsestraff skulle darfor inte vara lingre an att det
kan ersittas med skyddstillsyn i1 forening med s.k. kontraktsvard med
inriktning mot Martin Sandstréms alkoholproblem. Déarmed inte sagt att hans

brott &r en bagatell. Tvartom. Det ar allvarligt.
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UMEA TINGSRATT DOM Malnummer

ALLMANNA AVDELNINGEN 2025-06-05 B 418-24
PARTER OCH DOMSLUT
Martin Sandstrom
Parter
Tilltalad

Jan Ove MARTIN Sandstrom, 19970329-6856
Tjarngatan 17 B Lgh 1101, 911 30 Vénnis

Offentlig forsvarare

Advokat Oskar Soderberg

Advokat Oskar Soderberg AB
Rédhusesplanaden 7 A, 903 28 Umeé

Aklagare

Kammaréklagare Edvard Breitholtz
Aklagarmyndigheten
Aklagarkammaren i Umeé

Box 3003, 903 02 Umeé

Malsdgande
Anna MIKAELA Sofia Norrman

Malsidgandebitrade
Advokat Petter Mork
Ahlgrens Advokatbyra HB
Box 137,901 04 Umea

Domslut

Brott som Martin Sandstrom doms for
Misshandel, 2024-02-03, 3 kap 5 § brottsbalken

Villande till kroppsskada, grovt brott, 2024-02-03, 3 kap 8 § 2 st brottsbalken

Pafoljd

Skyddstillsyn

Sarskild behandlingsplan. Martin Sandstrom ska genomga behandling enligt
den bifogade planen.

Overvakare utses av frivarden.

Om fangelse i stéllet hade valts som pafoljd skulle fangelse 5 ménader ha
domts ut.

(se bilaga: Sarskild behandlingsplan Martin Sandstrom)
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Rapporterade lagrum
Ny péfoljd har bestimts for den nyupptickta brottsligheten. Hansyn har tagits
till tidigare pafoljd (34 kap 1 § 1 st och 34 kap 2 § brottsbalken).

Skadestand
Martin Sandstrom ska betala skadestand till Mikaela Norrman med 219 565 kr.

Martin Sandstrom ska ocksé betala ridnta pa beloppet enligt 6 § rintelagen
(1975:635) frén den 3 februari 2024.

Sekretess

Sekretessbestimmelsen 1 21 kap 1 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) ska fortsétta att vara tillamplig pé alla uppgifter om Martin
Sandstroms och Mikaela Norrmans sexualliv som har lagts fram inom stdngda
dorrar i den utstrackning uppgifterna inte framgar av domen. Detsamma géller
uppgifter om Mikaela Norrmans hélsa. Beslutet giller oavsett vilken handling 1
malet som uppgifterna kan finnas i.

Brottsofferfond
Martin Sandstrom ska betala en avgift till brottsofferfonden pa 1 000 kr.

Ersittning och dterbetalning

Oskar Soderberg ska fa erséttning av staten med 135 750 kr. Beloppet fordelas
enligt foljande:

* 78 119 kr arbete

* 22 838 kr tidsspillan

* 7 643 kr utldgg

* 27 150 kr mervéardesskatt

Petter Mork ska fa ersdttning av staten med 72 905 kr. Beloppet fordelas enligt
foljande:

* 56 149 kr arbete

* 2 175 kr tidsspillan

* 14 581 kr mervérdesskatt

Staten ska sta for kostnaderna.
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YRKANDEN

Stimningsansdkan 2025-01-22, Atalspunkt 1

Aklagaren har begirt att Martin Sandstrom ska domas for misshandel enligt 3
kap 5 § brottsbalken.

Aklagaren har begiirt att Martin Sandstrom ska domas for vallande till
kroppsskada, grovt brott enligt 3 kap 8 § 2 st brottsbalken.

Aklagaren har angett foljande girningsbeskrivning.

1.1 MISSHANDEL (5000-K146057-24)

Martin Sandstrom har utsatt NN 7 for strypvald mot halsen genom att ta
ett kraftigt och langvarigt tag med handen runt hennes hals. Det hénde
den 3 februari 2024 pa Tjarngatan 17 B, Vinnds kommun. NN 7
orsakades andndd.

Martin Sandstrom begick giarningen med uppsat.

1.2 VALLANDE TILL KROPPSSKADA, GROVT BROTT (5000-
K146057-24)

Martin Sandstrém har orsakat NN 7 hjartstopp, ldngvarig medvetsloshet
samt permanenta syrebristframkallande hjarnskador genom att langvarigt
hélla ett kraftigt strypgrepp om NN7s hals sa att hon inte kunde andas.
Skadorna har varit livshotande. Det hinde nagon gang den 3 februari
2024 pa Tjarngatan 17 B, Vinnds, Vinnis kommun.

Martin Sandstrom begick garningen av oaktsamhet. Oaktsamheten bestod
1 att utsatt NN7 for livsfarligt vald genom att halla stryptaget sa hért och
lange att NN7 drabbades av hjartstopp med darpa foljande
syrebrisstorsakade hjarnskador, utan att forsékra sig om att s inte skulle
bli fallet.

Brottet bor bedomas som grovt eftersom gérningen innefattar ett
medvetet risktagande av allvarligt slag och Martin Sandstrém har varit
kraftigt berusad av alkohol i en situation dér sdrskild uppmaérksamhet
kridvdes samt att han orsakat NN7 livshotande skador.

Skadestand

Mikaela Norrman har begirt att Martin Sandstrom ska betala skadestdnd med
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255 745 kr.

Beloppet avser krankningsersittning 200 000 kr, sveda och vérk 33 910 kr,
inkomstforlust 4 415 kr samt sjukvardskostnader 7 420 kr. Rénta enligt 6 §
rantelagen (1975:635) har begirts pa beloppet fran den 3 februari 2024.

INSTALLNING

Den som kallas for "NN 77 1 gdrningspastdendena ovan heter Mikaela
Norrman. Tingsratten har beddmt att det inte finns ndgon sekretessregel som

tilliter att vi hemlighdller hennes namn i detta mal.

Martin Sandstrom har erként att han strypt Mikaela Norrman med de foljder
som framgdr av éklagarens garningspéastdenden. Han har dock fornekat att hans
handlingar var otilldtna eftersom Mikaela Norrman hade samtyckt till
strypningen medan de hade sex med varandra. Inte heller var han oaktsam till
den grad att han har skuld till skadorna hon drabbades av.

Vidare har Martin Sandstrom motsatt sig att betala skadestind till Mikaela

Norrman.

Om han doms for misshandel har han vitsordat (accepterat) 10 000 kr som
skilig ersittning for den krinkning som hon utsatts for. Han har ocksa

vitsordat kraven pé ersittning for inkomstforlust samt sjukvardskostnader.

Nér det géiller Mikaela Norrmans krav pd erséttning for sveda och virk har han
vitsordat ersittning motsvarande sex manaders akut sjuktid med 3 100 kr per
manad. Av detta har Mikaela Norrman dock redan fétt erséttning frén sitt
forsakringsbolag motsvarande 3,7 manader och han har darfor vitsordat ett
skadestand som motsvarar 2,3 ménader multiplicerat med 3 100 kr. Om
tingsritten bedomer att Mikaela Norrman har ritt till ersittning for sveda och

virk for ldngre tid &n sex manader bor hennes rétt till skadestand jimkas
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eftersom hon var inférstadd med riskerna och samtyckte till dessa.

SKAL

Tingsrétten borjar med att forklara varfor vi ddmer Martin Sandstrom for
misshandel och véllande till kroppsskada, grovt brott. Det sker under rubriken
”Skuld”. For tydlighetens skull bor tilliggas att misshandeln och
véllandebrottet dr bada del av samma hindelseforlopp: Martin Sandstrom ar
atalad for att ha strypt Mikaela Norrman och med uppsat orsakat henne andnéd
och for att av oaktsamhet har orsakat henne de allvarliga skador som f6ljde.

Det r6r sig alltsa inte om tva olika hindelser.

Skuld

Martin Sandstrom och Mikaela Norrman triffades och blev sdrbor ar 2021.
Under relationen hade de strypsex, som Mikaela Norrman deltog frivilligt 1.
Hon har i tingsrétten beréttat att hon forsokte ’ta” strypningarna lingre och
langre och att hon brukade ge en signal — som att lyfta upp handen — nér hon
inte klarade av det langre utan att bli medvetslds. Martin Sandstrém har sagt att
han inte var medveten om att hon forsokte hélla ut ldngre och lingre, men nér
han ténker tillbaka inser han att han kunde hélla greppen lédngre ar 2024 &n 1
borjan av deras relation. Hon vande sig. Han mérkte aldrig att det gick for

langt vid ndgot tillfdlle forutom det som atalen géller.

P& dagen for de atalade gdrningarna — den 3 februari 2024 — kom Mikaela
Norrman hem till Martin Sandstrém. Han var inne i ett missbruk och hade
druckit alkohol. Mikaela Norrman har p.g.a. sina skador inte ndgot minne av
vad som hinde just vid detta tillfalle, men Martin Sandstréms beréttelse om

vad som hinde refereras 1 nésta stycke.

Martin Sandstrom har 1 tingsritten sagt bl.a. att han och Mikaela Norrman hade
sex. Hon lag pad magen och han 14g 6ver henne med sin mage mot hennes rygg.

Dérfor sdg han inte hennes ansikte. Under akten kopplade han olika strypgrepp
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pa henne under cirka tio till femton minuter. Han holl sin ena arm runt hennes
kropp med sin hand mot hennes strupe och viaxlade mellan att trycka at och
sldppa pa trycket. Sedan kénde han att hennes kropp blev “’konstig”, han fick
inte den respons fran den som man annars far vid sex, och det tog ytterligare
tio till femton sekunder innan han slutade och la sig ned vid hennes sida for att
se om hon var ledsen eller vad det var fragan om. Da sig han att hennes

ansikte var helt uttrycksldst.

Det finns alltsd bara Martin Sandstroms ord pa hur han strép Mikaela
Norrman. Hans version har egentligen inte ifragasatts och i den del av malet
som géller ansvar for brott utgar tingsrétten fran hans beréttelse. Vi utgéar dven

frén att Mikaela Norrman vid detta tillfdlle deltog frivilligt i strypsex.

Vidare torde det vara okontroversiellt att Martin Sandstrom pabdrjade hjért-
och lungraddning pa Mikaela Norrman: forst skedde det i sdngen, men strax
dérefter pa golvet. Klockan 15.33 ringde han 112 efter hjilp och
raddningstjansten kom och tog 6ver hans livraddningsforsok. Dér och da slog
inte Mikael Norrmans hjéarta, men de lyckades starta det innan hon fordes med
ambulans till Norrlands universitetssjukhus. Aven polis kom till ligenheten
och grep Martin Sandstrom kl. 15.55. Han ldmnade ett blodprov kl. 16.54 som

visade att han da dnnu hade i varje fall 1,81 promille alkohol i blodet.

Efterat har det konstaterats att Mikaela Norrmans skador var livshotande och

att hon fick hjarnskador. Hon har dnnu inte aterhdmtat sig fran detta.

Har Martin Sandstrom utifran de forutsittningar som nu har givits gjort sig
skyldig till misshandel och vallande till kroppsskada, grovt brott? Eller innebar
Mikaela Norrmans samtycke till strypsex att Martin Sandstrom holl sig inom
ramarna for vad som kan anses tillatet i ett pars sexliv? Var Martin Sandstrém

oaktsam till den grad att han har skuld i det som hdnde? Tingsrétten dvergar till
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dessa och andra fragor efter underrubriken nedan.

Samtycke, oaktsamhet i giirningen och skuld m.m.

De inblandade har framforallt argumenterat for och emot att 24 kap. 7 §
brottsbalken innebér att Martin Sandstréms gérningar var tillatna. Av det
lagrummet framgér att en gérning som ndgon begar med samtycke fran den
mot vilken den riktas utgdr brott endast om gérningen (med héinsyn till den
skada, krankning eller fara som den medfor, dess syfte och dvriga

omstandigheter) dr oférsvarlig.

Utifrén de forutsittningar som tingsratten utgér ifran har Mikaela Norrman
samtyckt till strupgreppet och den efterfoljande andndden. Hon kan ocksa
anses ha samtyckt till risken for medvetsloshet och de faror som det kan
innebéra. Att samtycka till en risk eller fara dr dock inte detsamma som att
samtycka till en skada. (Jfr Petter Asp, Magnus Ulving och Nils Jareborg,
Kriminalrittens grunder, andra upplagan, 2013, s. 228 p. 8) Ingen av de
inblandade har ens péstatt att Mikaela Norrman skulle ha gett sitt samtycke till
att Martin Sandstrom skadade henne sé svart. S& kan det knappast heller ha

varit.

Eftersom det inte fanns samtycke till konsekvenserna av vdllandebrottet kan
reglering 1 24 kap. 7 § brottsbalken inte leda till att Martin Sandstrom ska
frikdnnas frdn den girningen. Vidare bedomer tingsratten att den
misshandelsgédrning som han ér atalad for var oforsvarlig pa det sétt som avses
17 §. Av rittsintyg framgar ndmligen att Martin Sandstrom strop Mikaela
Norrman tillrdckligt hart for att det skulle uppsta blaméarken pa bl.a. halsen och
av hans egna uppgifter holl han var sitt grepp 1 tio till femton sekunder efter att
han hade mérkt att hennes kropp blev "’konstig”. Tio till femton sekunder 4r en
lang tid 1 det hdr sammanhanget och véldet var livsfarligt. Déarfor var det
ofdrsvarligt. (Jfr Hovritten for Ovre Norrland i Rittsfall frin hovritterna, RH
2015:1.)
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En annan invindning mot atalet dr att strypningen skulle vara tillditen inom
ramarna for principen om “’social adekvans”. Principen innebér att vissa
gérningar som annars skulle vara otilldtna dnda &r tillats eftersom de efter
allminna dverviganden beddms som fran samhéllelig synpunkt kan anses
onskvirda eller tolerabla. (Om social adekvans, se bl.a. Hogsta domstolen i
”Cross-checking” NJA 2018 s. 591 p. 9-13.) Argumentation i malet har gétt ut
pa att strypsex har blivit en relativt vanlig foreteelse, framforallt bland unga
méinniskor, och att staten inte bor ldgga sig i vad vuxna samtyckande
méanniskor tar sig for i sina sovrum. S& ma vara, men det kan knappast pastas
att det fran en samhalleligt synpunkt dr vare sig onskvirt eller tolererbart att

néstan berdva sin flickvén livet genom strypning.

Varken samtycke enligt 24 kap. 7 § brottsbalken eller social adekvans kan

alltsa frikdnna Martin Sandstrom.

Emellertid ar detta egentligen att borja i fel ande. Att vi borjade déar beror pa att
parterna har argumenterat pa det séttet. Hade vi borjar i ritt &nde hade analysen
tagit avstamp i om Martin Sandstroms strypning i sddan grad avvek fran det
aktsamma att den kan laggas till grund for straffrittsligt ansvar. P4 juridiska
talar vi om “gérningsculpa” eller ”oaktsamhet i gdrningen”. Efter nésta
underrubrik finns tingsréittens resonemang i friga om oaktsamhet i gérningen,

som framst har betydelse for friga om ansvar for vallande till kroppsskada.

Oaktsamhet i girningen

Den som av oaktsamhet orsakar en annan person sddan kroppsskada eller
sjukdom som inte ar ringa doms for véllande till kroppsskada. Detta framgar
av 3 kap. 8 § brottsbalken.
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Mikaela Norrmans skador var uppenbarligen inte ringa, vilket dock inte ar
tillrackligt for att doma Martin Sandstrom for vallande till kroppsskada. For att
hans handlade ska vara straffbart enligt 3 kap. 8 § brottsbalken kravs ocksa att
hans gérning avvek fran det aktsamma i sadan grad att den kan laggas till
grund for straffrittsligt ansvar. Detta kan uttryckas sa att det krdvs att den
girning som leder till kroppsskada bl.a. innefattar ett otillatet risktagande, dvs.
ett risktagande som i tillrdcklig grad avviker fran vad som kan anses aktsamt.
Bedomningen att en girning dr oaktsam bygger pa att den innefattar ett sédan
risktagande som inte kan tolereras. Detta dr en del av brottets s.k. objektiva
sida. Det dr forst nar man har konstaterat att en girning ar oaktsam som man
provar om den som har utfort den har varit oaktsam och dérfor bar personlig
skuld till det som har intrdffat. (Se bl.a. Hogsta domstolen i avgorandet
”RC24” NJA 2020 s. 397, p. 11 och 13 och Petter Asp, Uppsat, oaktsamhet
och ursdktande omstdndigheter, 2024, s. 198 ft.)

Bedomningen av om en gérning kan anses ha varit oaktsam pa det sitt som
forutsatts 1 3 kap. 8 § brottsbalken bygger 1 forsta hand pa en vérdering av de
risker som &r forknippade med den och om det utifran dessa finns skil att avsté
frén att utfora gédrningen. Av betydelse for bedomningen ér bada vilka typer av
foljder som det finns risk for och hur stora dessa risker dr. Nar risken avser en
sé allvarlig f6ljd som dodsfall maste ocksa relativt sma risker beaktas. (Se p.
141 NJA 2020 s. 397.)

I just det hér fallet har alltsa Martin Sandstrom, med mycket alkohol 1 sitt blod,
strypt Mikaela Norrman tillriackligt 1dnge och hart for att orsaka medvetsloshet
och att hennes hjérta slutade sla. Under strypningarna sag han inte hennes
ansikte. Det efterféljande skadorna blev omfattande. Det framstar for
tingsratten som ndrmast sjidlvskrivet att Martin Sandstroms handlande som
utgangspunkt innebar sddana avsevérda risker for Mikaela Norrmans hilsa att
det inte kan tolereras. Det hade inte tolererats om han hade strypt henne vid
koksbordet, bada fullt paklddda — och det finns inte skél att géra en annan

beddmning bara for att strypningen skedde i1 séngen som en del i en sexakt.
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I det hir mélet har det emellertid framkommit att Mikaela Norrman “hardade”
sig sjdlv genom att lata strypningarna gé langre och lidngre. Nér hon inte
klarade det langre kunde hon t.ex. rdcka upp en hand som signal innan hon
blev medvetslos. Utifrdn vad som har framkommit i malet utgar tingsratten
fran att hon vid just det atalade tillfallet inte gjorde nagon form av stoppsignal.
Fér hennes eget beteende i1 dessa avseenden betydelse for provningen om

Martin Sandstroms risktagande kan anses otillatet?

Fragan stélls eftersom man som regel kan utgd ifrén att andra beter sig
ndgorlunda rationellt och t.ex. foljer anvisningar och tar ansvar for sig egen
hélsa och sdkerhet (den s.k. fortroendegrundsatsen). Risker som bygger pa mer
patagligt irrationellt och dirmed of6rutsidgbart agerande ska déarfor normalt inte
beaktas vid oaktsamhetsbedomningen. Detta géller inte alltid, exempelvis om
det finns anledning att rdkna med att ménniskor inte foljer givna
sakerhetsforeskrifter. Straffansvaret begrinsas alltsd av risker som andra
ménniskor frivilligt utsétter sig for. En sddan begransning kriaver dock att den
som frivilligt utsétter sig for en risk far anses ha tillrdckliga mojligheter att ta
ansvar fOr sig sjilv och sin hélsa, vilket bl.a. forutsitter att omstindigheterna ar
sadana att risken kan dverblickas och ddrmed hanteras eller accepteras av
denne. (Se NJA 2020 s. 397, p. 18 och 19.)

Enligt tingsratten innebér inte Mikaela Norrmans eget agerande — eller brist pa
agerande — nagon dndring av oaktsamhetsbedomningen. Det var frdga om
livsfarligt vald och det finns alltid en risk att den som stryps inte kan (eller
hinner) ge tecken innan det har gétt for langt — dvs. att denna har inte mojlighet
att hantera riskerna. An mindre har denna méjlighet att hantera dessa om han
eller hon redan dr medvetslos eller atminstone dr pa vig in i medvetsloshet —
som Mikaela Norrman tycks ha varit innan Martin Sandstrom helt sléppte sitt
grepp efter tio eller femton sekunder efter att hennes kropp hade blivit

“konstig”.
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Martin Sandstroms gérning har alltsa varit oaktsam och otillaten pé det sétt
som 3 kap. 8 § brottsbalken kraver. Detsamma géller ocksa den gérning som
aklagaren vill rubricera som misshandel. Fragan dr d& om Martin Sandstrém
har skuld i det intraffade: misshandlade han Mikaela Norrman med uppsat till

effekten och med oaktsamhet till de allvarliga skadorna?

Skuld

Enligt tingsrdtten har Martin Sandstrom skuld i det som hidnde. Nar det géller
hans eget alkoholintag, strypningen och andndden hade han full insikt i vad
han gjorde och han orsakade andndden med avsikt. Ddremot har dklagaren inte
pastatt att han hade uppsét till de f6ljder som gick utdver andndd. I forhdllande
till dessa var Martin Sandstrom, enligt tingsritten, medvetet oaktsam. Med
tanke pd Mikaela Norrman blev medvetslos med hjértstopp som f6ljd maste
strypgreppet ha haft viss kraft och varaktighet, 14t vara att det ar vanskligt hur
mycket som kravs for medvetsloshet. Det kan 1 varje fall inte ha varit blott en
markering mot hennes strupe. Martin Sandstrom méste darfor ha insett att det
fanns en risk for att det kunde gé s illa som det faktiskt gjorde och att de inte
var givet att Mikaela Norrman skulle hinna signalera innan det var for sent
dven om hon hade kunnat gora det vid tidigare tillfdllen. Inte heller sldppte han
taget direkt ndr man mirkte att hennes kropp blev “konstig”. Med andra ord

var han medvetet oaktsam i forhallande till skadorna som han orsakade.

Pa det skél som aklagaren har angett bor girningarna rubriceras som ett fall av
misshandel samt vallande till kroppsskada, grovt brott. Dérfor domer
tingsratten Martin Sandstrom for bida brotten. Det sker 1 s.k. konkurrens. (Se

Nils Jareborg, Straffrittens gérningsléra, 1995, s. 175.)

Pafoljd

Nar domstolarna beslutar om pafoljd borjar vi alltid 1 en bedomning av brottets
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eller den samlade brottslighetens straffvarde. Straffvardet ar ett matt pa
brottslighetens allvar, uttryckt i langden pa ett téinkt fangelsestraff eller
storleken pa ett botesstraff. Boter dr dock inte aktuellt 1 detta fall.

Det ar véllande till kroppsskada, grovt brott, som ar det allvarligaste brottet.
Brott som begéas av oaktsamhet bedoms manga ganger mildare &n motsvarande
uppsatliga brott. Som exempel bedomde Hogsta domstolen i NJA 2020 s. 397
att atta fall av véllande till annans dod, grovt brott, hade ett straffviarde pa
fangelse fyra &r. Hogsta domstolen skriver inte hur hogt straffvarde vart och ett
av brotten hade, men det var knappast mer &n ett par ar. Hade det istéllet varit
frdga om uppsatligt dddande — mord — hade minimistraffet for vart och ett av

brotten varit fangelse i tio ar.

Om Martin Sandstrom hade orsakat Mikaela Norrman hennes skador med
uppsat och domts for grov misshandel (eller t.o.m. synnerligen grov
misshandel) hade straffvéirdet kanske varit fyra till fem ars fangelse. Nu bor det
alltsa vara visentligt lagre dn sa. Som ytterligare jimforelse kan ndimnas
Hogsta domstolens avgorande ”Chicken-racet” 1 NJA 2021 s. 746. Kvinnan 1
det malet tycks ha fatt allvarligare skador &n Mikaela Norrman och enligt
hovritten motsvarade straffvirdet fangelse dtta ménader for den ena
girningsmannen och sex manader for den andra. Hogsta domstolen prévade
inte pafoljden utan det var enbart skadestandsfragor som den provade.
Hovrittens dom é&r inte ett prejudikat, men sdger kanske dnda nagonting om

straffvardet.

Utifran de jamforelser som tingsritten har gjort och med beaktande av Martin
Sandstroms hoga grad av medveten oaktsamhet bedomer vi att brotten skulle

kunna motivera ett straffvirde pa fingelse ett ar. Aven om vi bara har skrivit

om vallandebrottet 4r misshandeln i sig ett vil sa allvarligt brott. Straffvardet
ar hogre én aklagarens forslag: fangelse nio manader. Darmed inte sagt att

pafoljden maste bestdmmas till fangelse ett ar. Martin Sandstroms agerande
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efter sjdlva brottet har betydelse pa sa sitt att tingsratten bedomer att det s.k.

straffmétningsviardet ar betydligt lagre én sa.

Martin Sandstrom gjorde hjért- och lungraddning och rdddade livet pa Mikaela
Norrman och ringde efter hjélp hos 112. Han uppgav déir och dé att Mikaela
Norrman var medvetslos efter strypsex. Med andra ord har han alltsa begriansat
de skadliga verkningarna, men dven frivilligt angett sig. (Se 29 kap. 5 § forsta
stycket fjarde och femte punkten brottsbalken.) Detta bor fa ett tydligt
genomslag pa sa sitt att det tinkta fangelsestraffet sétts ned till sex manader,
allra helst som Martin Sandstrom forlorade sin anstédllning nar han

frihetsberovades for brotten han nu déoms for.

Aven om Martin Sandstrédm var ostraffad i tiden for de brott han nu doms for
ar straffmétningsvardet forhallandevis hogt och brotten dr av sadant slag att det
finns starka skél for fangelse. Skélen dr dock inte starkare an att ett
fangelsestraff kan erséttas med skyddstillsyn i forening med den sdrskilda
behandlingsplan som Kriminalvarden har foreslagit. Enligt tingsrétten dr den
planerade varden tillrackligt ingripande for att ersdtta det tinkta

fangelsestraffet. Martin Sandstrom har samtyckt till varden.

Péfoljden bestdms darfor till skyddstillsyn med sérskild behandlingsplan. Om
fangelse hade valts som pafoljd hade fangelsestraffets ldngd varit fem (alltsa
inte sex) méanader. Det beror pa att vi nu domer Martin Sandstrém for brott
som han begick fore den 11 november 2024. Den dagen domde tingsrétten
honom for grovt rattfylleri. Tingsrétten och senare hovrétten har bedomt att det
brottet har straffvirdet fangelse en manad. Hovritten bestimde pafoljden till
skyddstillsyn med sdrskild behandlingsplan med ett alternativt fangelsestraff
pa en manad. (Se Umea tingsritts dom den 11 november 2024 i B 4365-24
samt Hovritten for Ovre Norrlands dom den 14 maj 2025 i B 211-25.) I den
bédsta av vérldar hade vi kunnat préva alla brotten i en och samma rittegang.

Da hade vi troligen bestamt pafoljden till skyddstillsyn med ett alternativt
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fangelsestraff om sex manader. Martin Sandstrém bor inte komma 1 ett simre
lage bara for att vi har provat hans brott i tva olika réattegangar. Darfor tar vi
hansyn till den tidigare domen och bestimmer det alternativa fangelsestraffet
till fem manader istéllet for sex manader, vilket vi annars hade gjort. Det &r

alltsa ett nollsummespel.

Med detta sagt Gvergéar tingsratten att forklara varfor Martin Sandstrom maste
betala skadestand till Mikaela Norrman.

Skadestand

Mikaela Norrman har alltsa begirt skadestand med totalt 255 745 kr plus réinta.
Av det totala beloppet avser 200 000 kr ersdttning for krinkning, 33 910 kr
erséttning for sveda och virk, 4 415 kr inkomstforlust och 7 420 kr

sjukvérdskostnader.

Tingsratten beslutar att Martin Sandstrom ska betala 219 565 kr plus rénta.

Skélen for detta framgar nedan, skadestandspost for skadestdndspost.

Ersittningen for krinkning

Mikaela Norrman har jamfort med skadestdnd for krdnkning som déms ut vid
mordforsok och for misshandeln och vallande till kroppsskada, grovt brott,
sammantaget begért 200 000 kr i ersdttning. Martin Sandstrom har & sin sida
invént att det normalt sett inte finns ndgon rétt till ersattning for krinkning vid
oaktsamhetsbrott. Det belopp som han har accepterat som skaligt i sig — 10 000
kr — &r for misshandeln. D4 har han tagit hansyn till att Mikaela Norrman
samtyckte till denna, vilket innebér att ersittningen ar ldgre an vad den annars

hade kunnat vara.
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Enligt tingsrétten finns ingen tvekan: Martin Sandstrom har allvarligt krankt
Mikaela Norrman genom brott som innefattade ett angrepp mot hennes person.
Han maste darfor ersitta henne den skada som kridnkningen innebar. Detta

framgar av 2 kap. 3 § skadestandslagen.

Visst dr utgangspunkten att ersittning for krankning kommer 1 fraga fraimst vid
uppsatliga brott, men om skadevallarens handlande nédrmar sig en uppsatlig
handling och ddrmed har samma kréankande innebord som ett uppsatligt
handlande kan den skadelidande ha rétt till ersdttning. I dessa fall duger inte
vilken liten oaktsamhet som helst — den skadevéllande ska d& ha agerat grovt
vardslost. (Se bl.a. Hogsta domstolen i avgérandena “Fotgdngarens
krankningsersittning”, NJA 1997 s. 315, samt ”Chicken-racet” NJA 2021 s.
746, 6 p)

Aven den skadelidandes agerande i samband med girningen kan beaktas, bl.a.
om denna insdg risken for skada men likvil valde att utsétta sig for risken. Det
giller i bedomningen om det 6ver huvud taget varit fraga om en allvarlig
krankning, men dven i beddmningen hur allvarlig en krankning har varit och
vilket belopp den skadelidande ska erséttas med. (Se rittsfallet "Eget
upptradande och krankningsersittning”, NJA 2021 s. 1038 1, 8-10 p.)

Det har redan framgétt, men kan upprepas: Martin Sandstrém med en hog
koncentration av alkohol i kroppen strypt Mikaela Norrman. Det var frdga om
livsfarligt véald, han hade full kontroll 6ver sjilva strypgreppet som sadant och
han holl det tillrdckligt ldnge for att orsaka medvetsloshet och hjartstillestand.
Han har dven uppgett att han fortsatte halla strypgreppet 10—15 sekunder efter
att han hade uppfattat att Mikaela Norrmans kropp kénts ’konstig”. Darigenom
var han i sddan hog grad oaktsam att han kriankt Mikaela Norrman genom brott
som innefattade angrepp pa hennes person. Han maste darfor ersdtta henne

denna skada.
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I NJA 2021 s. 746 provade Hogsta domstolen krankningserséttning vid
livshotande personskada som f6ljd av grov vardsloshet. Domstolen tog
avstamp 1 den ersittning som vid den tiden utgick vid mordforsok (125 000
kr). Hogsta domstolen reducerade den ersittningen ndgot eftersom att det inte
hade varit fraiga om uppsatligt brott. Sedan dess har erséttningsnivderna hojts

ordentligt. Idag hade Hogsta domstolen formodligen utgatt fran 250 000 kr.

Utifran detta bedomer tingsritten 225 000 kr i och for sig skulle vara en skélig

erséttning for den krankning som Mikaela Norrman utsattes for.

Emellertid méste man beakta att hon sjdlv utsatte sig for risken att skadas.
Krankningen ar dérfor inte lika stor som om Martin Sandstrom helt utan
hennes samtycke kopplat ett stryptag pa henne och kvavt henne till
medvetsloshet, hjértstillestind och omfattande skador som f6ljd. Darfor
bedomer tingsrétten att skélig erséttning for krankning &r betydligt lagre: 175
000 kr. Det dr i ett for allt, dvs. erséttning for bdde misshandeln och

vallandebrottet som Martin Sandstrom doms for.

Ersattning for personskada

Mikaela Norrman har till f61jd av gdrningarna drabbats av personskada. Hon ér
darfor berattigad till ersdttning for sveda och virk, inkomstforlust och
sjukvardskostnader. Eftersom Martin Sandstrom doms for gdrningarna ska han

ersitta skadorna han vallat.

Det Mikaela Norrman har begirt 1 ersittning for inkomstforlust och
sjukvérdskostnader har Martin Sandstrom vitsordat. Darfor ska han betala vad

hon har begirt.
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Ersittning for sveda och virk

Av 5 kap. 1 § forsta stycket 3 p skadestandslagen framgér att skadestand till
den som har tillfogats personskada omfattar ersattning for bl.a. fysiskt och
psykiskt lidande av 6vergdende natur (sveda och vérk) eller av bestdende art
(lyte eller annat stadigvarande men) samt sarskilda oldgenheter till foljd av

skadan.

Sveda och virk avser lidande under en akut sjuktid, vilken vanligen anses paga
till dess att den skadade har tillfrisknat eller invaliditetstillstind har intrétt.
Invaliditetstillstind anses normalt intrdda da den akuta varden och
behandlingen i egentlig mening har upphort och/eller dé det medicinska
tillstindet kan anses vara stationirt. (Jfr prop. 2000/01:68, s. 69) Fran det att
invaliditetstillstind faststéllts kan erséttning for personskada i stéllet

bestdmmas 1 form av lyte och men.

Mikaela Norrman har inledningsvis efter girningen vardats inneliggande pa
sjukhus under 3,7 manader. For denna vardtid har hon ersatts for sveda och
vark av sitt forsdkringsbolag. Hennes begéran avser tiden mellan utskrivning
och tingsrattens huvudférhandling. Martin Sandstrom har vitsordat att den
akuta sjukvardstiden uppgér till totalt 6 manader efter girningen och
foljaktligen att utge erséttning om 7 130 kr, motsvarande resterande 2,3

manaders akut sjuktid med annan vérd an sjukhusvard.

Tingsrétten gor foljande bedomning. Det dr i mélet okontroversiellt att Mikaela
Norrman sedan hon drabbades av sina skador alltjamt lider av atminstone
nedsatta kognitiva formagor. Det ar ocksa okontroversiellt att Mikaela
Norrman fortfarande genomgar rehabilitering och att hennes formagor
forbattras successivt. Tingsritten bedomer dérfor att den akuta sjuktiden
alltjamt pagar. Mikaela Norrman har darfor rétt till ersittning for personskada
for sveda och virk fram till och med tingsréttens huvudforhandling 1 enlighet

med hur grunderna for hennes talan har utformats.
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Ersittning for sveda och vérk ska som utgdngspunkt bestimmas enligt de
principer som géillde vid skadans uppkomst (se Hogsta domstolen i NJA 2017
s. 938) och enligt tingsrattens bedomning finns i fallet inga skél att franga
detta. Ddrmed ska Trafikskadendmndens skadetabeller for &r 2024 ligga till
grund for bedomningen. Mikaela Norrmans ritt till ersittning for sveda och
viark uppgar da till 32 730 kr, varav 25 730 kr avser 8,3 ménader av annan vard
an sjukhusvard upp till 12 manader fran skadedagen och 7 000 kr avser 3,5

manader av sddan vard efter ett ar frin skadedagen.

Martin Sandstrom har dock gjort invént att eventuellt skadestand for sveda och
virk samt kriankning ska jaimkas med héinsyn till att Mikaela Norrman har
samtyckt till strypningen. Av 6 kap. 1 § skadestdndslagen framgar att
skadestdnd med anledning av personskada kan jimkas, om den skadelidande
sjalv uppsétligen eller genom grov vardsloshet har medverkat till skadan.
Jamkning ska da ske efter vad som &r skéligt med hinsyn till graden av

véllande pé dmse sidor och omstindigheterna i Gvrigt.

Visserligen var Mikaela Norrman oaktsam med sin egen hdlsa genom att delta
1 strypsex. Men for att skadestand for personskada ska jamkas kréivs alltsa mer
an sd. Hon méste ha medverkat till sina skador med uppsat eller av grov
oaktsamhet innan skadestdndet kan jamkas. Att enbart samtycka till strypsex
behover inte enligt tingsrétten i sig innebér att man medverkat till sina egna
skador med uppsat eller av grov oaktsamhet. Noga riknat vet vi inte hur
hennes skador kunde bli sa allvarliga denna géng, trots att hon inte tidigare
hade drabbats av ndgot som var i ndrheten lika allvarligt. I den straffrattsliga
bedomningen har tingsréitten utgatt frin Martin Sandstroms beréttelse, men i
skadestandsdelen dr det han som maéste bevisa uppsatlig medverkan till
skadorna eller de omstandigheter som ska laggas till grund for bedomningen
av om Mikaela Norrman var grovt oaktsam. (Se Roberth Nordh, Enskilt
ansprak — Om handldggningen av civilréttsliga ansprak i samband med atal for

brott, tredje upplagan, 2019, s. 84 f.) Eftersom vi egentligen inte vet varfor det
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gick sa illa denna géng har vi inte heller det underlag som krivs for konstatera
att Mikaela Norrman medverkade till sina skador med uppsat eller av grov
oaktsamhet. Den bedomningen éndras inte av att tingsritten har tagit del av
Hovritten for Ovre Norrlands skil i det refererade avgorandet RH 2015:1.

Det finns inte forutsittningar att jamka Mikaela Norrmans skadestand med
stod av 6 kap. 1 § skadestandslagen. Martin Sandstrom ska darfor till henne

betala 32 730 kr som erséttning for sveda och virk.

Sekretess

Vid huvudforhandling inom stingda dorrar har tingsrétten tagit del av manga
mycket kédnsliga uppgifter om Martin Sandstroms och Mikaela Norrmans
sexualliv. Sekretessen for dessa uppgifter bor besta i den man de inte framgér

av domen. Detsamma giller for uppgifter om Mikaela Norrmans hélsa.

Brottsofferfond

I stort sett alla som doms for brott som misshandel m.m. maste betala en avgift
till Brottsofferfonden. Martin Sandstrdm hor inte till undantagen som slipper
betala. Han ska dérfor betala avgiften, som dr 1 000 kr for brott begangna efter
den 1 februari 2023.

Erséttning och aterbetalning

De erséttningar som forsvararen respektive mélsdgandebitradet har begirt ar
rimliga. Aklagaren har inte haft ndgot att invinda mot forsvararens krav. Inte

heller tingsratten har ndgra invdandningar. Ersittningskraven godtas déarfor.

Normalt sett ska den som doms for brott till staten betala hela kostnaden for
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sitt forsvar och mélsdgandebitrddet. Martin Sandstrom har dock inte négra
inkomster for ndrvarande och lér inte heller ha det under 1 varje fall en tid.

Dérfor far kostnaderna stanna pa staten.

RATTEN

Radmannen Mattias Nordell samt namndeman.

Digitalt signerad av rddmannen Mattias Nordell
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OVERKLAGANDEINFORMATION

Hur man 6verklagar

Overklagandet ska ha kommit in till Ume4 tingsriitt senast den 26 juni 2025.
Overklagandet ska vara skriftligt. Umeé tingsritt skickar det vidare till

Hovritten for Ovre Norrland.

Overklaga efter att motparten dverklagat

Om ena parten har 6verklagat i ritt tid s& har den andra parten ocksa ritt att

Overklaga, &ven om tiden har gatt ut. Det kallas att anslutningsdverklaga.

En part kan anslutningsdverklaga inom en extra vecka fran det att
overklagandetiden har gétt ut. Ett anslutningsdverklagande maste alltsd komma

in inom 4 veckor fran domens datum.

Ett anslutningsdverklagande upphor att gélla om det forsta dverklagandet dras

tillbaka eller av nagot annat skil inte gar vidare.

S& hér gor du

1. Skriv Umeé tingsrétt och malnummer.

2. Forklara varfor du tycker att domen ska éndras. Tala om vilken dndring du
vill ha och varfor du tycker att hovrétten ska ta upp ditt 6verklagande (lés
mer om provningstillstdnd ldngre ner).

3. Tala om vilka bevis du vill hinvisa till. Forklara vad du vill visa med varje
bevis. Skicka med skriftliga bevis som inte redan finns i malet. Vill du ha
nya forhor med nagon som redan forhorts eller ny syn (till exempel besok pa
en plats), ska du berétta det och forklara varfor. Tala ocksd om ifall du vill
att mélsdganden ska komma personligen till en huvudforhandling.

4. Lamna namn och personnummer eller organisationsnummer. Lidmna
aktuella och fullstdndiga uppgifter om var domstolen kan na dig:
postadresser, e-postadresser och telefonnummer. Om du har ett ombud,
ldamna ocksa ombudets kontaktuppgifter.

5. Skriv under 6verklagandet sjélv eller 14t ditt ombud gora det.

6. Skicka eller ldmna in 6verklagandet till Umea tingsritt. Ténk pd att skicka
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det 1 god tid med hénsyn till postgéngen.

Vad hander sedan?

Umed tingsratt kontrollerar att overklagandet har kommit in i rétt tid. Om det
har kommit in for sent avvisar domstolen dverklagandet. Det innebér att

domen giller.

Om o6verklagandet har kommit in 1 tid skickar domstolen 6verklagandet och

alla handlingar i mélet vidare till Hovritten for Ovre Norrland.

Har du tidigare fatt brev genom forenklad delgivning kan dven Hovrétten for

Ovre Norrland skicka brev pa det sittet.

Provningstillstdnd 1 hovritten

Nir dverklagandet kommer in till Hovritten for Ovre Norrland tar domstolen
forst stdllning till om malet ska tas upp till provning. Om du inte fér
provningstillstand géller den 6verklagade domen. Dérfor ar det viktigt att ta

med allt du vill fora fram 1 6verklagandet.

Nar kravs det provningstillstdnd?

Brottmalsdelen
I brottmalsdelen behovs provningstillstand i tva olika fall:

* Den atalade har domts enbart till boter.
* Den atalade har frikdnts fran ett brott som inte har mer dn 6 manaders

fangelse 1 straffskalan.

Skadestandsdelen

Det krévs provningstillstand for att hovrétten ska prova en begiran om
skadestdnd. Undantag kan gélla nir en dom 6verklagas i brottméalsdelen och
det &r kopplat till en begdran om skadestand till brottet. Da kravs inte

provningstillstand om

* det inte krdvs provningstillstand i brottmélsdelen eller om

 hovritten meddelar provningstillstand i brottmalsdelen.
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Beslut i 6vriga fragor

I de mél dar det krivs provningstillstdnd i brottmalsdelen (se ovan), krivs det
ocksa provningstillstdnd for sddana beslut som bara far 6verklagas i samband
med att domen &verklagas. Beslut som kan 0verklagas sérskilt kréver inte

provningstillstand.

Naér far man provningstillstdnd?

Hovritten ger provningstillstdnd i fyra olika fall:

1. Hovrétten bedomer att det finns anledning att tvivla pé att tingsrétten har
domt rétt.

2. Hovritten anser att det inte gar att bedoma om tingsrétten har domt ritt utan
att ta upp malet.

3. Hovrétten behdver ta upp malet for att ge andra domstolar védgledning i
rattstillampningen.

4. Hovritten bedomer att det finns synnerliga skil att ta upp mélet av ndgon

annan anledning.

Vill du veta mer?

Mer information finns pa www.domstol.se. Ta kontakt med Umed tingsratt

eller Hovritten for Ovre Norrland om du har fragor.
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Kriminalvarden

Bilaga: Sarskild behandlingsplan Martin Sandstrom

BEHANDLINGSPLAN

Utskriftsdatum

2025=05=15

1(5)

. . . . . . . ( UMEA TINGSRATT
Ingives till Umed tr tingsratt/hovratt som bilaga till yttrande i malnr B 418/24 Doha 5
- | Persomummery o —025-05-16
Sandstroém, Martin 97032908 R B 418-24

ARTBIL: 45

Ansvarig frivard \
Frivard [ Tetefon
Frivarden Umed 077-22 80 800
Adress I Fax
Box 50, 901 02 UMEA 090-695 58 50

Ansvarig handlaggare

Lisa Brannés

|Telefon
090-3488977

| E-postadress

lisa.brannas@krimin
alvarden.se

Anmaélningsskyldighet

Anmalningsskyldighet

Leverantdren/na samtycker till att av domstolen alaggas anmalningsskyldighet till frivarden och
aklagaren vid allvarlig misskétsamhet fran den placerades sida.

Aklagarkammaren ITeIefon | Fax
Aklagarkammaren i Umed
Ansvarsforbindelse for dygnskostnaden lamnad av
Betalningsansvarig kommun I Telefon
vVannas Kommun 0935-14321
Adress I Fax
Vard och omsorgsfdrvaltiningen 91181 Vinnids Kommun 0935-14012
Ansvarig handlaggare | Telefon
Ida Gustafsson 0935-14321
Uppgifter om behandlings- och 6vervakningstid
I Ar Manad
Planerad total behandlingstid 1 6

Kontakter med 6vervakare/frivard

Bor Omhandertas

Nej

Uppgifter om dygnsko

stnad

Om domstolen i domslutet angett det fangelsestraff som skulle utdémts om paféljden inte bestamts till
skyddstillsyn, ska Kriminalvarden genom frivarden svara for dygnskostnaderna till dag for tankt

villkorlig frigivning

Region/Verksamhetsstalle

Region Nord

Frivarden Umeé

Box-/Besoks-/Postadress
Box 50

Vasagatan 12, 2 tr

901 02 UMEA

Telefon/Fax
077-22 80 800

090-695 58 50

KV0874 Ver 07, 2025-02
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BEHANDLINGSPLAN 2(5)

5 : ° Utskriftsdat
Kriminalvarden 20250515

Namn l Personnummer

Sandstrom, Martin 970329-6856

Uppgifter om extern leverantor

Leverantor I Orgnr

SelfHelp 556549-5610

Placeringsform | Nattbemanning

Behandlingshem, 12-stegs 28 dgr beh. inkl Ja

eftervard

Férestandare ITelefon I Mobilnr E-postadress

Frida Berger 0270-707 78 072-185 21 48 frida.berger@viljan

.Se

Behandlingsinnehall, metodik

OVERGRIPANDE BESKRIVNING: SelfHelps mdlgrupp &r kvinnor/min dver 18 A&r med
missbruksproblematik och ofta i kombination med annan problematik. Behandling
bestar av

manualbaserat 12-stegsprogram. I behandlingen ingdr det gruppterapi, enskilda
samtal, lektioner i substansberoende, introduktion till sjalvhjdlpsgrupper i form
av AA/NA-moéten 1 gang i veckan. I behandlingen ingdr &ven anhdrigtraff som kan
antingen ske pd plats eller digitalt.

EFTERVARD: Eftervdrd erbjuds under ett &r efter avslutad behandling. Sandstrdm
ska delta i digitala eftervardsméten, 2 tim/mdte, varannan vecka.

Sandstrém erbjuds dven att delta i en SelfHelp-dag som sker 2 ganger per/ar, dar
tidigare klienter oavsett tid sedan avslutad behandling ar vdlkomna tillbaka for
att under en heldag finnas till fo6r de klienter som &r inskrivna under
tidpunkten.

Drogfrihet/Kontroll

Slumpvisa drogkontroller minst 2 ganger per vecka samt alltid vid misstanke.
Ndrvarokontroll kommer att ske regelbundet i form av telefonsamtal och oanmalda
besdk.

Ordningsregler/Sanktioner/Ledigheter

Alkohol och drogférbud galler under placeringen. Sandstrdm ska folja
leverantdrens regler och aktivt delta i obligatoriska aktiviteter.

Ledighet beviljas inte under placeringen.

Vvald, hot om vald, annan kriminalitet, alkohol- och drogmissbruk medfdr
utskrivning. Att avvika fran behandlingshemmet, att medféra droger eller att
vagra delta i drogkontroll och i obligatoriska behandlingsaktiviteter medfor
utskrivning.

Uppféljning av placeringen/Samverkan

Skriftliga manadsrapporter till frivarden Umea. Handldggande tjédnsteman kommer
att delta i revidering av behandlingsplan var tredje manad. Vardgivaren har
ddrutover skyldighet att omedelbart informera frivarden Umed om all
misskétsamhet/brott mot behandlingsplan eller ordningsregler som Sandstrém gor
sig skyldig till. Kriminalvarden beslutar om atgdrder med anledning av
misskotsamheten.

Plats tillgénglig fran och med l Manader I Dagar
Plats finns omgaende Planerad behandlingstid 5
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BEHANDLINGSPLAN 3(5)

1 . o Utskriftsdatum
Kriminalvdrden 2025 05-15

Namn I Personnummer

Sandstrom, Martin 970329-6856

Intern leverantor

Frivarden I Telefon I Fax

Frivarden Umed 077-22 80 800 090-695 58 50
Valt Program Annat program

Predov

Information om valt program

PREDOV - PREVENTING DOMESTIC VIOLENCE

Predov ar ett behandlingsprogram for klienter som dar démda for att ha utovat vald
mot en eller flera narstdende personer. Programmets frédmsta syfte &r att fa stopp

pa valdet, dvs. att fdrebygga att klienten inte begdr nya valdsbrott riktade mot
ndrstaende.

Predov bedrivs i ett individuellt programformat med ett fdrutbestamt uppldgg och
innehdll f8r varje enskilt programmdte. Genom hela behandlingen riktas fokus p&
saval riskhantering som klientens virderade riktning. Det senare handlar om hur
klienten behdver agera for att vara den person hen egentligen vill och dnskar
vara i sina ndra relationer, och for att komma ndrmare det liv hen vill leva.
Utgangspunkten ar att ju mer klienten beter sig pd ett sdtt som fdr denne nirmare
viktiga varden i livet, desto ldngre ifran valdet kommer klienten.
Fardighetstrdningen i programmet sker framfdérallt inom ramen for tre olika, men
sammanhdngande teman: kdnslor och balans i livet, tankar och regler om
relationer, samt kommunikation och relationer. Programmets utformning ger
samtidigt stora mdjligheter till individuell anpassning genom ett antal
programspecifika, pedagogiska verktyg.

Predov ar ett kognitivt beteendeterapeutiskt program med fokus pa de, enligt
aktuell forskning, mest drivande faktorerna bakom relationsvald, t.ex. attityder
som stodjer vald, brister i kdnsloreglering, brister i kommunikation och
konflikt-/problemldsning samt anvdndning av alkohol och narkotika.

Predov utgdrs i grunden av 25 timmar behandlingstid tillsammans med en
programledare, som ar sarskilt utbildad. Mellan mdtena arbetar klienten pa egen
hand med hemuppgifter utifran en sdrskild arbetsbok. Den totala
behandlingsomfattningen d4r ddrmed betydligt stdrre &n den tid som programledare
och klient mots.

| Manader | Dagar
Planerad Behandlingstid 6

Sida 28 (33)



BEHANDLINGSPLAN 4(5)

1 1 5 Utskriftsdatum
Kriminalvdrden e s
Namn | Personnummer
Sandstrém, Martin 970329-6856
Intern leverantor
Frivarden I Telefon I Fax
Frivarden Umea 077-22 80 800 090-695 58 50

Valt Program
Annat

Annat program

Alkohol och drogprover

Information om valt program

och drogprover.

Sandstrdm ska under hela Overvakningstiden, pd frivardens anmodan. ladmna alkohol

Planerad Behandlingstid

l Méanader I Dagar
18
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. BEHANDLINGSPLAN -
Kr]m]nalvard en Utskriftsdatum

2025-05-15

Namn | Personnummer

Sandstrom, Martin 970329-6856

Avdrag for ersattning

En kontraktsvardsdémd som uppbar sjukpenning, aktivitetsersattning, pensionsférmaner eller
aldreforsorjningsstod ar skyldig att betala for sitt uppehalle for den tid under vilken staten bekostar
vistelse i behandlingshem eller familjehem. Betalningen sker genom avdrag fran forsakringskassan
innan utbetalning.

Leverantérens samtycke

Om jag doms till skyddstillsyn med sarskild behandlingsplan (kontraktsvard) i aktuellt mal, ar jag
beredd att fullfélja vard och behandling i enlighet med denna plan.

Ort och datum

| férekommande fall
Klientens underskrift

Ansvarig s;f(’:falljénslﬁandliggare 9
/ f

Behandlingsplanen upprattad av Godkénd a

( “ | ’
< \ A/'. / ¢
Frivardsinspektor Kriminalvardsfgspektﬁr N

Leverantor
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125-05-16 09:04 Socialtjénst Vannds 093514012 >> P 1)

An_Magssn o KA

lSandeerm Martln 0935]40]2—1 Nr 21UA N A

Avdrag for ersittning

En Kontrakisvardsdomd som uppbér sjukpenning, aktivitetserséttning, pensionsformaner eller
Aldrefirafnjningssiaiad Ar <kyldig att hatala fir sitt ippehalle fér den tid nnder vilken staten hekostar
vistelse ) behandlingshem elier tamiljehem. Betalningen sker genom avarag fran 1orsakringskassan
innan utbetalning.

EJGFGGCI duiuirod vara ocn nenanaing | enlignet mea aenna pian. 4]
Ot ogh dalum
Kilentana undarshuift | 16rekommanda 1‘8“

BehandlIngsplanen uppraittad av

FrivAcdcinspaldar n(rhnhmlvMupa)d&r\./V S e

Lavammidr
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14627010060 Ne 3795 S 6/6
BEHANDLINGSPLAN B(5)

.'.'." Ulshdfisdalum
§ Kriminalvirden i gAY

16 Maj2025 6:09

Avdrag for ersiitining

En kontraktsvardsddmd som uppbér sjukpenning, aklivitetserséttning, pensionsformaner eller
&ldreférstrjningsstaid &r skyldig att betala 6y sitt uppehille for den tid under vilken staten bekostar
vistelse i behandlingshem eller famifjehem, Betalningen sker genom avdxag fran forsakiingskassan
innan utbetalning.

Leveran(orens samtycke

Omj ]ag dams til skyddsnllsyn med sarskild behandlmgsplan (kontrak?svard) i aktuent mal, arlag
beredd att fullfdlja vard och behandling i enlighet med denna plan.

Ort och dalum

Brakan de fall
Klentana underakdfl | tBrakammande fal

Behandlingsplanen upprittad av

(6 ninddy

FrivaArdsinspekiay
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125-05-16 09:02 Socialtjénst Vénnéds 093514012 >> P 1

Ansvarsférbindelse om kontraktsvard
VANNSS Utskriftsdatum 2025-05-16

Ansvarsforbindelse om kontraktsvard

Namn: Martin Sandstrém
Personnummer; 19970329-6856

Vérd- och omsorgsndmnden i Vannds kommun ingar i ansvarsforbindelse med kriminalvarden i form av

plarcaring pn8 QalfHaln, frdn Aar are Lrimlnaldrdane acrnadeaneuar nipphXe Raralningeancuarat FAv vArdan
fhrrgedel L ¥ianariamonus fedm nea Rt R riRsts U ko RIS gotive tonsulartin Axmee «l
behandlingsplan som kriminalvardsmyndigheten yttrat om.

Om Martin avbryter behandlingen innan kontraktstiden &r slut upphér Vard- och omsorgsnamnden |
Vannés kommuns betalningsansvar.

Vérd- och omsorgsnémnden godkinner ddrmed att inga i en ansvarsférbindelse med Kriminalvarden i
enlighet med forslag om behandlingsplan daterat 2025-05-15 géllande placering pé behandlingshem under
en period pd 5 manader.

2025-05-16 2025-05-16
M_ WB%SW\ X
Ida Gustafsson, Socialsekreterare IFO Anna-Maria Nilsson, Omradeschef IFO
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