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‘ Journalanteckning Journalanteckningar Sédertalje, 2021-08-30 10:15 diarienr: 5000-K716402-21 3 ‘
JUUKINALBLAD UTSKT. 0 JUT D7 TWT5Zz 50049

Sida 29 av 32

19 860818-8382 KOPIA
Barth Lydia
c/o Vihtari Vivar Johans gata 30

SLSO Psykiatricentrum Sédertélje

tel: fax:
12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71
speedad, pratar mycket. Svar att avbryta. Rastlos. Nagot uppspelt.
Har forhojt stimningsldge. Kontinuerligt tankeforlopp.
Tankeinnehéll praglat av funderingar kring kommande flytt.
Situationsadekvata affekter. Livlig mimik. Inget Sppet psykotiskt
framkommer. Ingen suicidal konversation.
Bedomning
Sammanfattande Patient kommer idag for arskontroll. Patient i sitt
bedémning habitualtillstdnd. Ska bokas for &rskontroll om 1 ar.
Suicidriskbedomning Aktuell suicidrisk: Minimal suicidrisk. Suicidrisk behover ej beaktas
i vardplaneringen.
Motivering Riskfaktorer: Psykisk sjukdom. Ensamstédende. Ligger i

suicidriskbedomning  separation just nu.
Skyddsfaktorer: Hjdlpsékande. Har bra umgéngeskrets. Har bra
fungerande relation barnens pappa. Studerar. Har framtidsplaner.
Inget pagédende missbruk.

Diagnos enl ICD-10 F900B ADHD
F603 Emotionellt instabil personlighetsstorning
F431 Posttraumatiskt stressyndrom
F429 Tvangssyndrom, ospecificerat
F109 Psykiska storningar och beteendestdrningar orsakade av
alkohol, ospecificerade
F419 Angesttillstdnd, ospecificerat
F412 Blandade angest- och depressionstillstand

Beslut - vardatagande ADHD och relaterade syndrom

vid enheten avser Depressiva syndrom
OCD och relaterade syndrom
Personlighetssyndrom
Angestsyndrom
Atgird
Information till Sedvanlig information och allménna réd till pat.
patienten
Operations- AU118 Strukturerad suicidriskbedémning (1)
atgédrdskod

2021-01-04 13:15 Karin Sundstrom, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Journalkopia uttagen Uttagen av
2021-07-06 kl 10:56 D7TQ




‘ Journalanteckning Journalanteckningar Sédertalje, 2021-08-30 10:15 diarienr: 5000-K716402-21 4 ‘

JOURNALBLAD Utskr.id: JGF D7TQ182 K5649
Sida 30 av 32
SLSO Psykiatricentrum Sodertélje
19 860818-8382 KOPIA
Barth Lydia
tel: fax: c/o Vihtari Vivar Johans gata 30
12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71
Kontaktsiitt 1177, Mina Vardkontakter
Aktuellt Receptforfragan via 1177 Mina vardkontakter
Patientens onskemal Patienten 6nskar receptfornyelse pa Imovane 7,5 mg + Attentin 5

mg + Sertralin 50 mg
Patientens utvirdering  Patienten uppger god effekt av lakemedlet, inga biverkningar

Bedomning Patienten bor ha Sertralin kvar for ca 50 dagar. Ovriga likemedel
dags att fornya recept.

Atgiird Receptforfragan skickas till 6verlédkare L. Mendoza
Svarar sedan patienten via 1177, Mina Vérdkontakter

Planering Vintelista arskontroll.

2021-01-04 16:10 Lioudmila Mendoza Duran, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Atgiird
Lékemedelsord/ Recept pa T. Imovane 7,5 mg 30 st tre uttag +
Forskrivn. Attentin 5 mg 100 st tva uttag. Se ssk anteckning.

En ung patienten med mangérigt bruk av Zopiklon. Ladmpligt att ta
upp denna fraga vid stundande &rsbesok.

2021-02-19 09:28 Lena Lindfors Weisner, Skot PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Kontaktsitt Telefonkontakt

Patientens onskemal Recept Attentin 5 mg och Sertralin 50 mg. Patienten tar 150 mg
Sertralin per dag.

Journalkopia uttagen Uttagen av

2021-07-06 kl 10:56 D7TQ
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JUURKNALBLAD UTSKT. IO, JGOF D7 TWT6Z Koo49
Sida 31 av 32

19 860818-8382 KOPIA
Barth Lydia
c/o Vihtari Vivar Johans gata 30

SLSO Psykiatricentrum Sodertélje

tel: fax:

12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71

Atgird Internmeddelande till dr Milivojevich med receptforfragan pé
onskade ldkemedel.

2021-04-09 13:46 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING
Kontaktsiitt Pat kontaktar via 1177.
Patientens 6nskemal Pat onskar fornyade recept pa Attentin Smg 1+2+2, Imovane 7,5mg

1vb max 1/dag och Sertralin 150mg 1x1 (50mg 3x1).

Undersokningsresultat ~ Forbrukning UA pa alla. Dock stér det 2x1 pa ordinationen av
Sertralin SOmg.

Atgird UT skickar pats onskemal till receptforskrivande ldkare.

2021-04-22 16:46 Susan Hanesjd, Ssk PCS-Neuropsykenh (last)

SKATTNINGSRESULTAT

ASRS - aktuell 64 poédng av 72
symtomniva, totalpoing

Ouppmirksamhet enl 36 poidng av 36
ASRS - aktuell

symtomnivéa >17 poéng talar for sannolika ADHD-symtom

Hyperaktivitet/ 28 poédng av 36

impulsivitet enl ASRS -

aktuell symtomniva >17 poéng talar for sannolika ADHD-symtom
DokumentID fran b2d9eb01-1d5e-48e9-983f-006bf3a2b739

externt system

2021-04-22 16:48 Susan Hanesjo, Ssk PCS-Neuropsykenh (last)

SKATTNINGSRESULTAT

Journalkopia uttagen Uttagen av
2021-07-06 kl 10:56 D7TQ



‘ Journalanteckning Journalanteckningar Sédertalje, 2021-08-30 10:15 diarienr: 5000-K716402-21 6 ‘

DokumentID fran
externt system

JOURNALBLAD Utskr.id: JGF D7TQ182 K5649
Sida 32 av 32
SLSO Psykiatricentrum Sodertilje
19 860818-8382 KOPIA
Barth Lydia
tel: fax: c¢/o Vihtari Vivar Johans gata 30
12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71
AUDIT 4 poéng
Resultat av sjédlvskattning.
Autogenererat tolkningsforslag:
AUDIT sjdlvskattning ger inga hallpunkter for beroendeproblematik
AUDIT - C 4 podng av 12

Resultat av sjdlvskattning.

Autogenererat tolkningsunderlag:
Hos kvinnor talar 4 eller hogre for riskbruk

De tre frdgorna i AUDIT-C ingar i AUDIT. Vid skattning med
AUDIT beréknas d&ven AUDIT-C.

645d2a56-f43d-4fal-93fe-4d39f95c2b43

--- slut utskrift

Journalkopia uttagen
2021-07-06 kl 10:56

Uttagen av
D7TQ
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JOURNALBLAD UTSKT. 1A JGF D7 TYI8Z KO338

Sida 1 av 27

19 860818-8382 KOPIA
Barth Lydia

c¢/o Vihtari Vivar Johans gata 30

12070 Stockholm

Tel: 0707 - 47 98 71

SLSO Psykiatricentrum Sédertélje

tel: fax:

2021-04-22 16:49 Susan Hanesjo, Ssk PCS-Neuropsykenh (last)

SKATTNINGSRESULTAT
DUDIT 0
Resultat av sjdlvskattning.

Autogenererat tolkningsforslag:
Inga hallpunkter f6r beroende

DokumentID fran c3fc1259-6¢6¢-4419-a829-355dd60132de
externt system

2021-04-22 16:54 Susan Hanesjo, Ssk PCS-Neuropsykenh (last)

SKATTNINGSRESULTAT

Hilsostatus enl EQ-5D- 0,734

SL (index)
Denna journalanteckning innehdller datorgenererad text som
redovisar resultatet av patientens sjdlvskattning.

EQ-5D-5L index baseras pa svaren i de 5 fragorna nedan, index
berdknas enligt det brittiska virderingssystemet.

Virdet pé index kan variera mellan -0,285 och 1,000, ett hogre
viarde indikerar en hogre hdlsorelaterad livskvalitet.

Svenska jamforelsedata saknas.

Rorlighet enl EQ-5D- Har inga svarigheter med att g& omkring

SL
Personlig vard enl EQ-  Har inga svarigheter med att tvétta eller kld sig
5D-5L
Vanliga aktiviteter enl =~ Har stora svarigheter att utfora sina vanliga
EQ-5D-5L aktiviteter
Smirtor/besvér enl Har varken smirtor eller besvér
EQ-5D-5L
Oro/nedstdmdhet enl Ar ganska orolig eller nedstimd
EQ-5D-5L
Nuvarande 36 av 100 poéng
Journalkopia uttagen Uttagen av

2021-07-06 k1 10:58 D7TQ
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JOURNALBLAD Utskr.id: JGF D7TQ182 K5838
Sida 2 av 27
SLSO Psykiatricentrum Sodertélje
19 860818-8382 KOPIA
Barth Lydia

c/o Vihtari Vivar Johans gata 30
12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71

tel: fax:

hilsotillstand enl EQ-5D-

SL I tolkningsunderlaget nedan visas jimforelsedata baserat pé
skattningar med motsvarande fraga i EQ-5D-3L, denna fragas
instruktion &r ndgot annorlunda.

Autogenererat tolkningsunderlag:

Alders- och kénsmatchad referensgrupp:
svenska kvinnor 25-34 ar, medelvirde: 87
95% konfidensintervall: 82 - 91.

Hilsostatus enl EQ-5D- 0,705

3L (index)
Hiér visas EQ-5D-3L index enligt det brittiska varderingssystemet,
berdknat genom mappning fran resultatet av skattningen med
EQ-5D-5L.
Virdet pd index kan variera mellan -0,594 och 1,000, ett hogre
vidrde indikerar en hogre hélsorelaterad livskvalitet.

Autogenererat tolkningsunderlag:

Alders- och kénsmatchad referensgrupp:
svenska kvinnor 25-34 ar, medelvirde: 0,88
95% konfidensintervall: 0,83 - 0,93.

DokumentID fran 84c681e5-e0e1-4538-aa7d-e18119¢ca9562
externt system

2021-04-22 16:59 Susan Hanesjd, Ssk PCS-Neuropsykenh (last)

SKATTNINGSRESULTAT
MADRS-S 34 poéng av 54
Resultat av sjdlvskattning.

Poidng per delfréga:

Nedstimdhet: 3, Angestkinslor: 5, Minskad nattsémn: 5, Minskad
aptit: 4, Koncentrationssvarigheter: 6, Initiativloshet: 4, Minskat
kanslomissigt engagemang: 3, Depressivt tankeinnehall: 3, Livsleda
och sjdlvmordstankar: 1

DokumentID fran 27d254cb-db14-4d97-aa98-df5838c75183
externt system

Journalkopia uttagen Uttagen av
2021-07-06 kl 10:58 D7TQ
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tel: fax:

SLSO Psykiatricentrum Sodertélje
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Sida 3 av 27
19 860818-8382 KOPIA

Barth Lydia
c¢/o Vihtari Vivar Johans gata 30

12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71

2021-04-22 17:07 Susan Hanesjo, Ssk PCS-Neuropsykenh (lst)

Symtom vid
likemedelsbehandling
enl P-SEC, totalpoéing

SKATTNINGSRESULTAT

57 av 147 poing

Resultat av patientens skattning i P-SEC biverkningslista for unga.
Observera att resultatet inte sdger nagot om ett symtoms samband
med eventuell medicinering.

Poéng totalt och per delomrade har berdknats. Normdata saknas.
Podngen kan anvindas for att f6lja fordndring Gver tid.

Delsummor

Mage och tarmkanal: 4 av 18 poing
Centrala nervsystemet: 24 av 57 poédng
Hormonsystemet: 4 av 18 poing
Humor och beteende: 9 av 15 poing
Hjart och kérl: 0 av 9 podng
Immunsystemet: 2 av 3 poédng

Hud: 5 av 9 poéng

Urinvégar: 3 av 9 poing

Sexuella besvér: 2 av 3 poédng
Ovrigt: 4 av 6 poing

Foljande symtom har skattats som svara eller mattliga:
Diarré, Mattliga besvir

Minskad aptit, Mattliga besvir

Somnighet, Svara besvir
Insomningssvarigheter, Svara besvir
Koncentrationssvérigheter, Svara besvir
Minnessvarigheter, Svara besvir
Rastloshet/svart att "sitta still", Svara besvir
Mardrommar/intensiva drommar, Svara besvir
Okad torst, Svara besvir

Matthet/trotthet, Svara besvir
Depression/nedstdmdhet, Mattliga besvir
Oro/angest, Svara besvir

Panikattacker, Svara besvar

Téta infektioner, Mattliga besvér

Utslag, Mattliga besvir

Journalkopia uttagen
2021-07-06 kl 10:58

Uttagen av
D7TQ
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tel: fax:

SLSO Psykiatricentrum Sodertélje

JOURNALBLAD Utskr.id: JGF D7TQ182 K5838
Sida 4 av 27

19 860818-8382 KOPIA

Barth Lydia

c/o Vihtari Vivar Johans gata 30

12070 Stockholm

Tel: 0707 - 47 98 71

Syfte med genomforande
av webbformulér

DokumentID fran
externt system

Haravfall, Svara besvir

Okad urinmingd, Svira besvir
Sexuella besvir, Mattliga besvir
Allergiska reaktioner, Mattliga besvir
Annat, Mattliga besvir

Skattning infor insats

a78cel80-2aeb-4420-8821-c12b37tb200c

2021-05-07 13:06 ILena Johnsson, Skot PCS-Psyk avd 36 (signerad)

Hilsostatus enl EQ-5D-
SL (index)

Rorlighet enl EQ-5D-
SL

Personlig véard enl EQ-
5D-5L

Vanliga aktiviteter enl
EQ-5D-5L
Smairtor/besvir enl
EQ-5D-5L

Oro/nedstimdhet enl
EQ-5D-5L

Nuvarande
hilsotillstand enl EQ-5D-

SKATTNINGSRESULTAT

0,734

Denna journalanteckning innehaller datorgenererad text som
redovisar resultatet av patientens sjdlvskattning.

EQ-5D-5L index baseras pa svaren i de 5 fragorna nedan, index
beriknas enligt det brittiska varderingssystemet.

Virdet pa index kan variera mellan -0,285 och 1,000, ett hogre
virde indikerar en hogre hilsorelaterad livskvalitet.

Svenska jamforelsedata saknas.

Har inga svérigheter med att gd omkring

Har inga svérigheter med att tvétta eller kla sig
Har stora svarigheter att utfora sina vanliga
aktiviteter

Har varken smaértor eller besvir

Ar ganska orolig eller nedstimd

20 av 100 poédng

Journalkopia uttagen
2021-07-06 kI 10:58

Uttagen av
D7TQ
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19 860818-8382 KOPIA
Barth Lydia
c/o Vihtari Vivar Johans gata 30

12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71

SL

Hilsostatus enl EQ-5D-
3L (index)

DokumentID fran
externt system

I tolkningsunderlaget nedan visas jamforelsedata baserat pa
skattningar med motsvarande fraga i EQ-5D-3L, denna fragas
instruktion &r nagot annorlunda.

Autogenererat tolkningsunderlag:

Alders- och konsmatchad referensgrupp:
svenska kvinnor 25-34 ar, medelvarde: 87
95% konfidensintervall: 82 - 91.

0,705

Hiér visas EQ-5D-3L index enligt det brittiska vdrderingssystemet,
berdknat genom mappning frén resultatet av skattningen med
EQ-5D-5L.

Virdet pa index kan variera mellan -0,594 och 1,000, ett hogre
vérde indikerar en hogre hélsorelaterad livskvalitet.

Autogenererat tolkningsunderlag:

Alders- och kénsmatchad referensgrupp:
svenska kvinnor 25-34 ar, medelvirde: 0,88
95% konfidensintervall: 0,83 - 0,93.

6da2e3a3-8cd1-4034-adc4-ec45dff18986

2021-05-07 13:39 Allan Gabro, Lik PCS-Psyk avd 36 (signerad)

DAGANTECKNING
Niérvarande

Aktuellt

Somatiskt status
Allméntillstand
Skoldkortel
Ytliga lymfkortlar

UT, Skotare. Pat.

Hinvisar till inskrivningsanteckning. kompl somatisk undersékning.
Vixlar nadgra ord med pat. Diskuterar med pat och dr dverens att hon
stannar under helgen for ny bedémning pa mandag. ej behov av roka.
Saldes 0 utgéng tills vidare.

Utan anméarkning
Palperas u.a.

Palperas utan anmérkning - lokoregionalt

Journalkopia uttagen
2021-07-06 kI 10:58

Uttagen av
D7TQ
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JOURNALBLAD Utskr.id: JGF D7TQ182 K5838
Sida 6 av 27
SLSO Psykiatricentrum Sodertélje
19 860818-8382 KOPIA
Barth Lydia
tel: fax: c/o Vihtari Viavar Johans gata 30
12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71
Halsregion
Lungor Vesik andningsljud inga horbara bi-ljud.
Pulsfrekvens 65 slag/min
Regelbunden rytm
Blodtryck systoliskt - 124 mmHg
ovre
Blodtryck diastoliskt - 84 mmHg
nedre
Hjarta RR. normofrek. inga horbara bi eller blasljud.
Bedomning
Sammanfattande Saldes 34 arig pat Liggs in pa avdelning frén OPV.
beddomning Inskriven sedan tidigare (hdnvisar till j-anteckning). Pat &r positiv

till att vara kvar pé avdelningen.

2021-05-07 13:42 Sandra Bick, Skot PCS-Psyk avd 36 (signerad)

SAMVERKAN
Inskrivningsmeddelande Datum: 2021-05-07 13:42

skickat Till: Annan 6ppenvérd
Kommentar: Neuro

2021-05-07 13:47 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

SAMVERKAN

Inskrivningsmeddelande Datum: 2021-05-07 13:45
kvitterat

2021-05-07 16:34 Valentina Valleren Ousova, Lik PCS-Psvk avd 36 (signerad)

INSKRIVNINGSANTECKNING

Intagningsorsak Suicidprevention och stabilisering.
Niérvarande Pat, ut.
Journalkopia uttagen Uttagen av

2021-07-06 k1 10:58 D7TQ
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¢/o Vihtari Vivar Johans gata 30

12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71

Socialt
Substansbruk de senaste
30 dagarna

Substansbruk for mer
in 30 dagar sedan

Aktuellt

Patientens onskemal
Aktuella likemedel
Overkiinslighet

Psykiskt status
Vakenhetsgrad

Har 4 barn men 2 pappor. Barnen bor nu hos de 2 yngsta pappa.
Skilde sig 2020.

Substans: Inget substansbruk

Uppger inget substansbruk. Neg pd U-tox.

Pat inkommer for arskontroll och sjukskrivning. Vill ta bort sina
ADHD och sémn mediciner. Under samtalet framkommer det att pat
tidigare varit egenforetagare och haft en héstgard som sildes med
forlust och pat blev skuldsatt. Har dock nu nédsta &terbetalat allt.
Paborjade studera till Landskapsingenjor i Uppsala HT 2020 men har
ej klarat av studierna pga dyslexi. Riskerar nu att ej fa CSN. Pat blir
tarogd ndr hon beréttar att hennes liv dr forstort och att hon har
forstort det for barnen. Vill bara {2 vila.

Pat blev bostadslos efter att ha hyrt i 2:a hand. Bor nu hos kompisar.
Har sokt hjdlp av Socialstdd efter att hon blev utkastad frén en
lagenhet hon hyrde i 2:a hand. Hade konflikt med hyresvédrden som
nu 4r ute efter henne. Har polisanmalt honom. Har daglig
panikangest 6ver sin situation. Ddsangest och &r rddd att hon skulle
kunna gora ngt eftersom hon ej mér bra.

I tidigare anteckning 2 allvarliga suicidforsok under 2020. Upplevs
ej stabil och suicidrisken bedoms som hog da pat har EIPS samt

ADHD och tidigare allvarliga suicidforsok.

Pat gar med pa att ldggas in pd HSL &r annars efter dagens
beddmning vardintygsmassig.

Onskar sjukskrivning men gar med pa att ldggas in enl HSL.
Vgs LM lista1 TC.

Ingen kind 6verkénslighet

Vaken

Fullt orienterad.

Journalkopia uttagen
2021-07-06 kl 10:58

Uttagen av
D7TQ
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JOURNALBLAD Utskr.id: JGF D7TQ182 K5838
Sida 8 av 27
SLSO Psykiatricentrum Sodertélje
19 860818-8382 KOPIA
Barth Lydia
tel: fax: c/o Vihtari Vivar Johans gata 30
12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71
Kognitiva funktioner Haller r6d trad. Svarar adekvat pé frdgorna.
Yttre observationer Vilvérdat yttre.
Psykomotorik Inget avvikande.
Kommunikativt God formell och emotionell kontakt.
samspel
Stamningslédge Mkt sinkt. Grater under samtalet.
Affekter Staimningskongruenta.
Tankeinnehill Katastroftank.
Tankeforlopp Ua.
Hallucinationer Nej.
Vanforestdllningar Nej.
Suicidalitet Vilja att do: Nej.
Suicidavsikt: Svarbeddmt.
Sjukdomsinsikt God.
Behandlingsmotivation  Svarbeddmt.

Bedomning

Sammanfattande
bedomning

Suicidriskbedémning

Diagnos enl ICD-10

Atgird

Pat som befinner sig i kris. Anses ha hog suicidrisk

i nuldget och 4r 1 behov av stabilisering och inneliggande
socialplanering. Satter in Lergigan mot dngest och om detta ej
hjdlper tillrackligt kan Oxascand vara aktuell. Rapporterar 6ver till
skk pé avd.

Aktuell suicidrisk: Hog suicidrisk. Suicidrisken maste sirskilt
beaktas i virdplaneringen.

Syddsfaktorer: Kvinna, barn, framtidsplaner, kontakt med vérden,
inldggning, hjdlpsokande, har medicinering.

Riskfaktorer: Tidigare allvarliga suicidforsok, psykisk ohélsa,
ekonomisk och social anstrangning.

F603 Emotionellt instabil personlighetsstorning
F900B ADHD

F639 Impulskontrollstérning, ospecificerad
F412 Blandade &ngest- och depressionstillstand

-Inldggning pé vad 36.
-VB angest medicinering sétts in.
-Ej sjdlvstandig utgéng.
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-Vardintyg bedémning om pat avbryter vard enl HSL.
-Behov av inneliggande social planering.

2021-05-07 17:04 Valentina Vallgren Ousova, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

BESOK

Aktuellt Pat ldggs in for stabilisering och suicidprevention. Vgs
inskrivningsanteckning dagens datum avd 36.

Atgiird -Inlédggning avd 36.

2021-05-08 06:13 Saija Reiman-Wallden, Ssk PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSSTATUS - UPPDATERAT

Omvardnadsstatus

Sémn Sovit vid samtliga tillsynstillfdllen
Inga somnsvarigheter

2021-05-08 10:08 Felicia Wennberg, Skot PCS-Psvk avd 36 (signerad)

OMVARDNADS- INTAGNING

Nirvarande patienten och undertecknad
Upplysning Fér ldmnas ut
Omvardnadsanamnes
Kontaktorsak Patienten kommer in efter ett likarbesok. Patienten bedomdes att

hon behdver ldggas in for aterhdmtning

Socialt
Aktuellt boende Ar hemlos
Patienten berittar att hon separerade fran killen i Oktober manad
och fick da tag i ett kontrakt pa en andrahand ldagenhet. Lagenheten
blev i langden for dyr att hyra och patienten valde da att sdga upp
kontraktet. Patienten blir da hotad av hyresvardens kille som i sin tur
Journalkopia uttagen Uttagen av
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Sarskilt boende eller

blir polisanmaild. Patientens barn befinner sig hos de tvéa yngsta
barnens pappa. Patienten har vart i kontakt med socialen och enligt
patienten har socialen sagt att dom vet att barnen har det bra och att
hon #r en bra mamma. Nu ska situationen med bostaden 16sas.

Nej

st6d i hemmet enligt SoL.

eller LSS

Annat stod 1 hemmet

Personer i patientens

hushall
Huvudsaklig

Nej
Minderarigt barn

Studier med sérskilt stod eller anpassad studiegang

sysselséttning de senaste

12 méanaderna

Huvudsaklig

inkomstkélla senaste 12

manaderna

Berorda minderariga
barn

Information om
berérda minderariga
barn

Husdjur att beakta

Resistenta bakterier

Levnadsvanor
Rokvanor - tobak

Snusvanor -
snusdosor

Injektionsmissbruk
Vald och hot

Tillfradgad om véld och

overgrepp

Omvardnadsstatus

Egenuppf.
hélsoproblem

Studiestod

Ja

Patientens fyra mindre &riga barn &r hos dom tva

yngsta barnens pappa. Patienten &r trygg med att

barnen dr dér da alla barnen vuxit upp med honom (kimmo).
Patienten ndmner att hon pratat med socialen angéende barnen och
dom vet om vart barnen befinner sig och att socialen vet att patienten
ar en bra mamma och har det bra.

nej

nej

Har aldrig varit rokare

Snusar, men inte dagligen

Uppgift saknas
Blev hotad av hyresvérdens kille som nu dr polisanmaéld.

Ja. Lamnar uppgift om fysiskt vald, psykiskt vald
eller sexuella 6vergrepp

Patienten kénner sig lugn inom sig och jamfor sig med
tidigare inldggning da hon upplevde en annan inre stress. Patienten
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ndmner att hon behover aterhdmtning, hon ar trott.

Hanteringsstrategier vila ikapp sig frdn alla studier, boende situation.
Somn Vill sova utan sémntablett men vaknar da flera gdnger under natten.
ADL/sjélvstandighet
Personlig hygien Sjalvstindig
Bedomning
Fallrisk, bedomning Nej, foreligger ej

2021-05-08 10:40 Felicia Wennberg, Skot PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSSTATUS - UPPDATERAT

Omvardnadsstatus

Somatiskt status

Pulsfrekvens 64 slag/min
Blodtryck systoliskt - 115 mmHg
ovre
Blodtryck diastoliskt 69 mmHg
- nedre

Mitvérden
Langd 174 cm
Vikt 81 kg
Kroppstemperatur 37,0 °C
Saturation 98 %

2021-05-09 06:09 Anita Lillstrang, Ssk PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSSTATUS - UPPDATERAT

Omvardnadsstatus
Somn Somnade ca kl 04:00, kinde av restless legs. Enligt jour dr Hanna
behover ldkare pa dagen ordinera medicin mot detta.
Journalkopia uttagen Uttagen av
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2021-05-09 09:52 Anette Barbalics, Skét PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSSTATUS - UPPDATERAT

Omviardnadsstatus
Nutrition Atit samtliga maltider i matsalen.
Psykiskt status Varit mycke upp och tittat pa tv sam tpratat med medpatienter och

personal, fin i kontaktakten.

2021-05-09 13:21 Anette Barbalics, Skot PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSATGARD

Utforda atgérder

Tréning Gatt pd promenad med mamman 1 sjukhusparken.

2021-05-10 06:04 Ronny Tejding, Ssk PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSSTATUS - UPPDATERAT

Omvardnadsstatus

Sémn Sovit vid samtliga tillsynstillfdllen
Inga somnsvérigheter

2021-05-10 11:44 Shebel Younan, Lik PCS-Psyk avd 36 (signerad)

INDIVIDUELL PLAN
Typ av individuell plan ~ Vérdplan

Patients och nirstaendes Patient: Ja

medverkan

Problem Sociala belastningar

Mal Stabilisering

Journalkopia uttagen Uttagen av
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Specifik planering Problem: Sociala belastning

Planerade atgdrder: Stod
Planerad utvérdering: 2021-05-17

ev. stannar nagra dagar

2021-05-10 11:50 Shebel Younan, Lik PCS-Psyk avd 36 (1ast)

DAGANTECKNING
Aktuellt Samtal pa avdelningen v g se inskrivningsanteckning.
Patient som blev tvungen att 1dmna sin ldgenhet trots att hon har sagt
upp denna ldgenhet men hon har 1 manad pa sig. Det var jobbigt att
anmdla polis att ha en flyttfirma som hjélpte henne att flytta hennes
saker men samtidigt det var otrevligt att hennes hyresvérd vigrade
oppna dorren och laste alla hennes saker, sa hon var tvungen att sla
sonder den dorren med hjélp av ldssmed.
Nu vet hon inte hur hon skall ga vidare, hon vet att hon mér bra
psykiskt men lite fortviviad hur skall hon gé vidare, det var mycket
hyran hon betalade, var tvungen att avsluta det. Tveksam att stanna
men samtidigt hon har ingenting emot att stanna.
PsyKkiskt status Klar, redig och orienterad. Neutral grundstdmning, ej psykotisk, €]
manisk.
Bedomning
Sammanfattande Problematik med akut stressreaktion. Barnen mér bra.
bedémning Kontakt med socialen och barnen &r hos pappan.
Suicidriskbeddmning Viss risk finns.
Motivering Riskfaktor: psykisk ohélsa. Akut stressreaktion.

suicidriskbedéomning  Skyddsfaktor: status observation. Stod familj barn, utbildning.

2021-05-11 06:01 Ronny Tejding, Ssk PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSSTATUS - UPPDATERAT

Omvardnadsstatus
Somn Somnade efter 02:00-

Journalkopia uttagen Uttagen av
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2021-05-11 11:15 Shebel Younan, Lik PCS-Psvk avd 36 (last)

DAGANTECKNING

Aktuellt

Psykiskt status

Bedomning

Sammanfattande
beddmning
Suicidriskbedomning

Motivering
suicidriskbedomning

Atgiird

Sjukskrivning

Samtal pa avdelningen dar kurator medverkar. Patienten har
funderingar om hur en kurator ska kunna hjélpa henne. Hon vet vart
hon ska vidnda sig och har svart att se att det finns annan hjélp hon
kan fa. Det framkommer att patienten tillhér Stockholms kommun
som har tak 6ver huvudet-garanti, ndgot som inte andra kommuner
har pa samma sétt sa det &r bra att vi jobbar med det. Hon har dven
barn som 4r placerade hos pappan, ndgot som kommunen ska ta
ansvaret for. Vi kommer dverens om att patienten stannar négra
dagar till, ska lugna ner sig och fi den hjélp som kuratorn kan
erbjuda i kontakt med kommunen. Eventuellt ocksd att patienten ska
bearbeta sina tankar med personal pa avdelningen.

Klar, redig och orienterad. Neutral grundstdmning. Ej psykotisk, ej
manisk.

Kiand patient med adhd som &r i behov av att lugna ner
sig varfor inldggning behovs.

Aktuell suicidrisk: Viss suicidrisk. I vardplaneringen behover
beaktas ev. okad suicidrisk vid fordndrad sjukdomsbild/livssituation.

Riskfaktorer: Impulsivitet.
Skyddsfaktorer: Familj, status, observation, anamnes.

Ingen medicindndring i dagsldget. Stod och hjélp i kontakt med
kommunen for att 16sa hennes psykosociala problem.

Ja

Sjukskrivning tre ménader.

2021-05-12 06:04 Per-Gunnar Gutvall, Skot PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSSTATUS - UPPDATERAT
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Omvardnadsstatus
Somn Sovit av och till hela natten

2021-05-12 12:00 Eduardo Sepulveda, Kur PCS-Psyk avd 36 (signerad)

SAMVERKAN

Samtycke till Datum: 2021-05-11
informationsutbyte enl  Avser: Kommun
LUS Samtycke: Ja

Kommentar: S6dermalm stadsdelsforvaltning
Inskrivningsmeddelande Datum: 2021-05-12

skickat Till: Kommun
Kommentar: S6dermalm stadsdelsforvaltning

2021-05-12 14:45 Sara Silvegard, Skot PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSATGARD

Utforda atgéirder
Traning

Permission Patienten har gatt pa timpermission och ska vara tillbaka till
avdelningen k1.16:30.

2021-05-13 05:48 Per-Gunnar Gutvall, Skt PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSSTATUS - UPPDATERAT

Omvardnadsstatus

Somn Sovit fran ca:01

2021-05-13 08:49 Magnus Norén. Skot PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSATGARD

Journalkopia uttagen Uttagen av
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Utforda atgérder
Tréning

Permission Patienten gar pa permission och kommer ater 14/5 innan 10:00. Hon
ar pa gott humor nér hon lamnar avdelningen.

2021-05-14 08:37 Eduardo Sepulveda, Kur PCS-Psyk avd 36 (signerad)

ANTECKNING

Kontaktsiitt Telefonkontakt

Deltagare Mottagningsgruppen pa Sodermalms stadsdelsforvaltning.

Aktuellt Personal pa mottagningsgruppen informerar undertecknad om att de

har tagit emot patientens drende och ska tilldela en handldggare till
henne som kommer att hora av sig till undertecknad eller
avdelningen for att boka ett mote for att diskutera om patientens
sociala situation och eventuella behov av stod.

2021-05-14 12:49 ILinda Florstrom, Ssk PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSATGARD

Utforda atgérder
Tréaning

Permission Patient gir pa permission och har fatt med sig mediciner tom 17/5 kl
06.00.

2021-05-14 14:10 Linda Florstrom. Ssk PCS-Psyk avd 36 (signerad)

ANTECKNING

Kontaktsiitt Telefonkontakt

Deltagare Sédermalms stadsdelsforvaltning.

Aktuellt Sodermalm har varit i kontakt med Farsta och kommit 6verens om
att Farsta stadsdelsforvaltning kommer ta Gver.
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Sodermalm kommer vidabefodra LUS:en till Farsta
statsdelforvaltning samt informera patienten per telefon.
Telefonnummer till Farstastatsdelsférvaltning finns dokumenterat
under patient uppgifter.

2021-05-17 10:00 Hanna Berher, Ssk PCS-Psyk avd 36 (signerad)

SAMVERKAN

Inskrivningsmeddelande Datum: 2021-05-17

kvitterat Av: Kommun
Kommentar: Farsta Socialpsykiatri/Vuxen

2021-05-17 15:30 Linda Florstrom, Ssk PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSATGARD

Utforda atgédrder

Tréning
Permission Patient gar pa permission och hon far med sig medicin tom tis 18/5
k1 20.00 samt tva tabletter Imovane 7,5 enligt vb ordination. Hon
kommer till avdelningen onsdag den 19/5 och féar d& sin morgon
medicin pa avdelning 36.

2021-05-17 16:04 Eduardo Sepulveda, Kur PCS-Psyk avd 36 (signerad)

PATIENTSAMTAL

Fragestillning Bostadsloshet och folkbokforing.

Nirvarande Patienten och undertecknad.

Aktuellt Patienten berittar for undertecknad att hon har varit i kontakt med
Sodermalms stadsdelsforvaltning som hénvisade patienten till Farsta
stadsdelsforvaltning.

Nir vi kontaktar Farsta Stadsdelsforvaltning uppger Kevin pa
mottagningsgruppen att drendet har fortfarande inte inkommit till
dem. Undertecknad redovisar for Kevin att Stefan som 4r deras
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koordinator har varit i kontakt med avdelningens sjuksk&terskor och
har fort drendet vidare till dem. Kevin kunde inte hitta ndgot pa hans
journalsystem, men att han kan ta emot &rendet. Patienten redovisar
for sin sociala situation som bostadslds och att hon &r mamma till 4
minderariga. Kevin presenterar deras akuta boendeldsningar i form
av vandrarhem, men varnar patienten att dar bor manga som har
missbruksproblematik. Patienten &r tydlig med att hon inte har
missbruksproblematik. Men att hon sjélvstindigt har svéart att séka
bostad pa grund av hennes betalningsanmérkningar. Kevin uppger att
hon kommer att ta upp frdgan med sin chef och ber att f dterkomma.
Uppdatering: Kevin aterkommer och ber patienten att ansdka via
enheten for ekonomiskt bistand, istéllet for vuxenenheten
(socialpsykiatrin).

Saledes blir patienten fortsatt hdnvisad mellan olika stadsdelar och
enheter...

Patienten vill dven flytta sin folkbokf6rda adress i och med att hon
ar skriven péd adressen hos personen som hon hamnade 1 konflikt
med som hon hade hyrt i andra hand. Undertecknad stédjer patienten
med att skriva ut blanketter for adresséndring.

Barn och Unga enheten i Sodermalm ska stodja patienten att flytta
over barnens adress hos hennes exmake dér socialtjdnsten har
placerat dem. Patienten kommer att f& en tilldelad handldggare pa
barn och unga enheten pa Torsdag 20/5.

2021-05-18 14:43 Eduardo Sepulveda, Kur PCS-Psyk avd 36 (signerad)

ANTECKNING

Kontaktsiitt Telefonkontakt

Deltagare Sofia Bergman, enhetschef f6r ekonomiskt bistdnd pa S6dermalms
stadsdelsforvaltning.

Aktuellt I och med att patienten har blivit hidnvisad till olika stadsdelar och
olika enheter inom socialtjdnsten s& har Sofia Bergman blivit
informerad om drendet. Sofia Bergman informerar om att
vuxenenheten beviljar boende utifrdn missbruksproblematik eller for
att man &r i behov av omvardnadsstod till f61jd av psykiatriska
funktionsnedséttningar. Nagot som patienten redan har varit tydlig
med att hon inte tillhér ndgon av dessa malgrupp.
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Sofia #r tydlig med att det ekonomiskt bistand kan bevilja i form av
boende &r just vandrarhem, men efter inkomna uppgifter om att
patienten har egna inkomster sa ser Sofia inget hinder for patienten
att sjdlva leta efter ett vandrarhem/hotellhem och bekosta det
sjdlvstidndigt. Sofia dr tydlig med att de arbetar inte som
bostadsférmedlare utan den akuta 16sningen de har &r hédrbérgen,
nagot som patienten vid tidigare samtal med socialen redan har
tackat nej till i och med att hon anser att hon inte tillhor den
malgruppen.

Alltsé ar rekommendationen att patienten kan sjdlv soka ett tillfalligt
boende/vandrarhem och bekosta det sjilv.

2021-05-19 07:29 Sara Silvegard, Skot PCS-Psyk avd 36 (signerad)

Utforda atgirder
Tréning

Permission

OMVARDNADSATGARD

Tillbaka fran nattpermissionen som enligt patienten gatt ganska bra.
Varit hemma och studerat infor en tenta hon hade igér tisdag.

Aptit: Ater med god aptit och det smakar bra.

Somn: Sovit bra forsta natten. Simre andra.

2021-05-19 12:53 Shebel Younan, Lik PCS-Psyk avd 36 (last)

DAGANTECKNING

Aktuellt

Samtal pa avdelning.

Patient som varit pa permission varit pa tentan i Uppsala, kinner sig
trott idag. Under samtalet samtal med kurator det framkom att
socialen i Stockholm erbjuder henne hérberget, ndgot som person
inte tycker att det passar henne. Vi hade i samtalet ocksé hennes
alkohol som hon tycker att hon kan hantera men det beror pé
situationen hon gér upp i varv, varfér hon behévde alkohol for att
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kunna hantera det.
PsyKkiskt status Oforéndrat.
Bedomning
Sammanfattande Patient som har en psykosocial belastning som
beddmning péaverkar hennes forméga att hantera vardagen. Inget behov for
nagra beroendeinsatser vid dagens ldge patienten vildigt tveksam till
detta. Att vara pa slutenvard bara skjuter fram hennes problem.
Patienten har sina psykosociala problem som hon forséker att fixa.
Hon far stanna en natt till sedan blir utskriven.
Suicidriskbedomning Aktuell suicidrisk: Viss suicidrisk. I vardplaneringen behover
beaktas ev. 6kad suicidrisk vid fordndrad sjukdomsbild/livssituation.
Motivering Riskfaktorer: psykosocial belastningar, psykisk

suicidriskbedomning  ohdlsa.
Skyddsfaktor: familjens stod, barn, anamnes och status.

2021-05-19 13:36 Eduardo Sepulveda, Kur PCS-Psyk avd 36 (signerad)

ANTECKNING
Kontaktsitt Telefonkontakt

Deltagare Socialsekreterare Karin pa barn och unga enheten pa Sédermalms
stadsdelsforvaltning och undertecknad.

Aktuellt Undertecknad riktar en orosanmélan till Socialsekreterare Karin
Over att mamman befinner sig i bostadsloshet och att det far 1 sin tur
en paverkan pa barnen som inte kan bo tillsammans med sin
mamma. Innan patienten blev hemlds s befann sig barnen
tillsammans i hennes hushéll. Undertecknad riktar ddrav att med
hénsyn till barnperspektivet sd miste man ta héinsyn med att barnen
kan fara illa om de inte kan bosétta sig och leva vardagligen med
mamma.

Karin tar emot orosanmélan och har @ven fatt besked fran enheten
for ekonomiskt bistand att hon hénvisas till vandrarhem som kan
bekostas av patienten. Karin anser inte heller att 16sningen &r korrekt
om man tar hinsyn till barnens bésta. Karin kommer att ta upp
drendet ytterligare till sin chef for vidare diskussioner om en mer
hallbar 16sning.
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2021-05-20 06:25 Saija Reiman-Wallden, Ssk PCS-Psyk avd 36 (signerad)

OMVARDNADSSTATUS - UPPDATERAT

Omvardnadsstatus

S6mn patienten har somnat runt kl 23, vaknade vid kl 02 tillsyn, sedan
sovit vid resten av nattens tillsynen.

2021-05-20 09:40 Allan Gabro, Lik PCS-Psyk avd 36 (signerad)

UTSKRIVNINGSMEDDELANDE

Vardtid Fr.o.m: 2021-05-07
T.o.m.: 2021-05-20

Utskrivande likare Shebel Younan (Ldk) /445h/
Sammanfattning Du har vardats pa Avdelning 36, Sodertdlje sjukhus
vardperiod med intagningsorsak -Suicidprevention och stabilisering av méende.

Du har varit i kontakt med Kurrator p& avdelningen for att se dver
mojligheten med boende. Vi har ej gjort ndgon medicindndring,
déremot utfiardat en sjukskrivning.

Du har fatt fornyat recept pa Zoloft enligt ordination.

Likemedelsberittelse
Nya ldkemedel Du har fatt: Zoloft
Orsaken 4r: depression/dngest
Malet med behandlingen dr: Forbéttra méende.
Recept skickat till Ja
apotek
Kopia till Patient

2021-05-20 10:00 Susan Hanesjo, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ARSKONTROLL

Socialt
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Personer i patientens Annan vuxen
hushall
Ber6rda minderariga Ja
barn
Information om Fodelseér (artal): 2005
berérda minderariga Kon: Flicka
barn Vistas i patientens hushall: Inte alls
Vardnadshavare: Patienten, gemensam vardnad
Patientens relation till barnet: Mor/adoptivmor
Fodelsear (artal): 2007
Kon: Flicka
Vistas i patientens hushall: Inte alls
Vardnadshavare: Patienten, gemensam vérdnad
Patientens relation till barnet: Mor/adoptivmor
Fodelsear (artal): 2012
Kon: Pojke
Vistas i patientens hushall: Inte alls
Vardnadshavare: Patienten, gemensam vérdnad
Patientens relation till barnet: Mor/adoptivmor
Fodelsear (artal): 2013
Kon: Flicka
Vistas i patientens hushall: Inte alls
Vardnadshavare: Patienten, gemensam vardnad
Patientens relation till barnet: Mor/adoptivmor
Barnen &r utplacerade till X maken.
Aktuellt boende Ar hemlos
Huvudsaklig Studier utan sirskilt stod eller anpassad studiegang
sysselséttning de senaste
12 ménaderna Laser till Landskapsingenjor i Uppsala.
Huvudsaklig Studiestod
inkomstkélla senaste 12
manaderna
Sjukskrivningsgrad 100%
Blir fran i dag sjukskriven pa 100% i tre manader efter att ha legat
inne péd avdelning 36.
Korkort Innehar korkort
Journalkopia uttagen Uttagen av
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Rokvanor - tobak

Snusvanor - snusdosor

Fysisk traning per
vecka

Vardagsmotion per
vecka

Beroende

Substansbruk de
senaste 30 dagarna

Substansbruk for mer
an 30 dagar sedan

Patientens utvirdering

Somatiskt status
Langd
Vikt
Pulsfrekvens

Blodtryck systoliskt -
ovre

Blodtryck diastoliskt -
nedre

Bedomning

Biverkning

Atgiird
Provtagning

Hilsosamtal

Barth Lydia
tol: fax: c/o Vihtari Vivar Johans gata 30
12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71
Levnadsvanor

0 cig. per dag
Har aldrig varit rokare

Snusar endast nir hon skriver Tentor.

0 minuter

420 minuter

Substans: Inget substansbruk

Dricker vin for att sova nir Imovane inte har effekt
1 perioder.

Tar oftast inte T Attentin 5 mg som ordinerat. Tar den mer som vid
behovsmedicinering. Fungerar bra. Vill forsoka undvika att ta
Likemedel som kan vara beroendeframkallande.

174 cm

81 kg

70 slag/min
110 mmHg

83 mmHg

Tappar hér. Fér lattare blamérken.

Drogscreening utford. Se Matvérden.

Klienten har svart skota sin hilsa pé ett bra sétt. Bor hos vinner och
det finns i bland inget Kok. Det har blivit mycket snabbmat. Skall nu
under sjukskrivningen borja med att komma ut pa promenader.
Behover nagon stans att bo for att komma i ordning med livet.
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Planering Arskontroll maj 2022.

2021-05-20 10:38 I.jiljana Radonja, Ssk PCS-Psvk avd 36 (signerad)

UTSKRIVNINGSANTECKNING

Vardtid Fr.o.m: 2021-05-07
T.o.m.: 2021-05-20

Journalforare Ssk student-Fatima Elmi

Utskrivande likare Shebel Younan (L&k) /445h/

Inskrivningsorsak Suicidprevention och stabilisering av méende.
Sammanfattning Patient har haft psykosociala problem som har paverkat hennes

psyke och forméaga att hantera vardagen. Patienten har varit i kontakt
med Kurator pa avdelningen for att se 6ver mdjligheten med boende.
Mojligheten som har tagits upp &r vandrarhem.

Utskrivningsplanering

Berorda minderariga Ja
barn
Utskriven till Hemmet

2021-05-20 11:06 Allan Gabro, Lik PCS-Psyk avd 36 (signerad)

UTSKRIVNINGSANTECKNING

Vardtid Fr.o.m: 2021-05-07 12:16
T.o.m.: 2021-05-20 12:59

Diagnos enl ICD-10 F109 Psykiska storningar och beteendestorningar orsakade av
alkohol, ospecificerade

Operations- atgirdskod AU118 Strukturerad suicidriskbedomning (i)

Ansvarig likare Shebel Younan (Lé&k) /445h/

Journalkopia uttagen Uttagen av
2021-07-06 k1 10:58 D7TQ




‘ Journalanteckning Journalanteckningar Sédertalje, 2021-08-30 10:15 diarienr: 5000-K716402-21 31 ‘

SLSO Psykiatricentrum Sodertilje

UTSKIL 1A JGF D71TYT8Z K0838
Sida 25 av 27

KOPIA

JUURNALBLAD

19 860818-8382
Barth Lydia
c¢/o Vihtari Vivar Johans gata 30

tel: fax:
12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71
Inskrivningsorsak Suicidprevention, stabilisering.
Vardforlopp Séledes 34-arig kvinna med psykosociala problem som har paverkat

Aktuella likemedel

Psykiskt status

Bedomning

Sammanfattande
bedémning

Utskrivningsorsak

Utskriven till

hennes psyke och formaga att hantera vardagen. Bostadslds, Bor hos
vinner och bekanta. Patienten har varit hir pa avdelningen for
observation och suicidprevention. Har haft méjlighet att prata med
kurator péa avdelningen for att se 6ver mdjligheten for boende. Ej
lyckats hitta nagot lampligt for patienten.

Vg se Take Care.

Vaken och orienterad, neutral grundstimning. Foljer en rod trad.
Inga suicidala tankar, inget psykotiskt uppvisat pa avdelningen.

Séledes kvinna med psykosociala problem, bostadslos.

Finner inga behov av inneliggande vard. Skrivs ut idag efter
beddmning och enligt planering. Inga medicindndringar har gjorts,
dock har patienten fatt nytt recept pa Zoloft. Patienten skrivs ut till
hemmet.

Ej i behov av fortsatt slutenvard

Hemmet

2021-05-20 11:33 Pauliina Hiltunen, Skét PCS-Psyk avd 36 (signerad)

SKATTNINGSRESULTAT

Hilsostatus enl EQ-5D-

5L (index)

0,684

Denna journalanteckning innehaller datorgenererad text som
redovisar resultatet av patientens sjilvskattning.

EQ-5D-5L index baseras pa svaren i de 5 fragorna nedan, index
beridknas enligt det brittiska varderingssystemet.

Virdet pa index kan variera mellan -0,285 och 1,000, ett hogre
vérde indikerar en hogre hilsorelaterad livskvalitet.

Svenska jamforelsedata saknas.
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Rorlighet enl EQ-5D- Har inga svarigheter med att g& omkring

5L
Personlig vard enl EQ-  Har lite svéarigheter med att tvitta eller kld sig
5D-5L
Vanliga aktiviteter enl =~ Har stora svarigheter att utfora sina vanliga
EQ-5D-5L aktiviteter
Smirtor/besvir enl Har varken smértor eller besvir
EQ-5D-5L
Oro/nedstdmdhet enl Ar ganska orolig eller nedstdmd
EQ-5D-5L
Nuvarande 45 av 100 poéng
hilsotillstand enl EQ-5D-
5L I tolkningsunderlaget nedan visas jamforelsedata baserat pa

skattningar med motsvarande fraga i EQ-5D-3L, denna fragas
instruktion dr nadgot annorlunda.

Autogenererat tolkningsunderlag:

Alders- och kénsmatchad referensgrupp:
svenska kvinnor 25-34 ar, medelviarde: 87
95% konfidensintervall: 82 - 91.

Hilsostatus enl EQ-5D- 0,618

3L (index)
Hir visas EQ-5D-3L index enligt det brittiska védrderingssystemet,
berdknat genom mappning fran resultatet av skattningen med
EQ-5D-5L.
Virdet pd index kan variera mellan -0,594 och 1,000, ett hogre
virde indikerar en hogre hilsorelaterad livskvalitet.

Autogenererat tolkningsunderlag:

Alders- och kénsmatchad referensgrupp:
svenska kvinnor 25-34 ar, medelvirde: 0,88
95% konfidensintervall: 0,83 - 0,93.

DokumentID fran €9513a5f-5eb5-410c-9d68-{44b15f8f168
externt system

2021-05-20 11:34 Pauliina Hiltunen, Skot PCS-Psyk avd 36 (signerad)
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SAMVERKAN

Utskrivningsmeddeland- Datum: 2021-05-20 11:34
e skickat Till: Annan 6ppenvard
Kommentar: Neuropsykiatriska enheten

2021-05-20 11:59 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

SAMVERKAN

Utskrivningsmeddeland- Datum: 2021-05-20 12:00
e skickat

Utskrivningsmeddelande Utskrivningsmeddelande kvitterat.

2021-06-21 11:03 Anneli Theleskog, Skot PCS-Psyk Utredningsenh  (l1ast)

SAMORDNING

Uppgiftsliimnare Rapporterande sjukskoterska psykiatrisk avdelning Akademiska
sjukhuset Uppsala

Situation, SBAR Patienten behover 6verflyttas till hemsektor for inneliggande vérd.

Angest och oro.
Samt att patienten dr anhéllen.

Rekommendation/Plan, Plats ordnas pa avd 34 PCS.

SBAR
Kontakt tas iter frin Akademiska sjukhuset och beslut har fattats att
patienten ska dverforas till réattspsykiatrin istéllet for till avd 34 PCS.
slut utskrift -
Journalkopia uttagen Uttagen av
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Atgird

Operations-
atgérdskod

Planering

F603 Emotionellt instabil personlighetsstorning
F429 Tvéngssyndrom, ospecificerat

Onskar recept pa Sertralin 25 mg och dven Theralen drp med
dosering max 2 ml/dag samt Imovane 7,5 mg 1 tabl till natten for att
forbittra patientens somn.

XS012 Information och rddgivning med patient per
telefon (1)
AU118 Strukturerad suicidriskbeddmning (i)

Sjukskoterska Leif Olund ringer patienten p& mandag den 23/12 for
att folja upp inséttningen av medicineringen och planering vidare
med ordinarie lékare.

2019-12-23 15:00 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT
Kontaktorsak

Aktuellt

Bedomning

Sammanfattande
beddmning

Atgird

Planering

Uppf6ljning av méende.

Uppf6ljning da pat sovit mycket daligt och haft stark dngest och oro.
Pat har efter inséttning av Sertralin och Imovane fétt sova 1 tre nétter
i strack. Har mindre &ngest och inte lika nedstdmd. Séger att hon
slutade med Sertralin for flera ar sedan och har sedan matt daligt.
Blev insatt pa 25mg Sertralin och undrar nu nér hon kan héja dosen.
Séger att hon tidigare haft 150mg.

Pat som forsdmrades av sdmnbrist och stark angest har
nu forbittrats efter insittning av Sertralin, Theralen och Imovane.

Okar dosen Sertralin frén 25 till 50mg frén i morgon 24/12.

UT ringer pat for avstimning av maende och sémn 20/1 k1 09.00.
Dosokning?

2020-01-07 09:23 Karin Sundstrom, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING
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Kontaktsitt Patienten ringer via tele Q

Aktuellt Patienten hojde nyligen dosen Sertralin till 50 mg

Patientens onskemal Onskar recept pa Sertralin 50 mg samt receptfornyelse pé Ritalin 10
mg

Bedomning Forbrukning stimmer dverens med ordination

Atgiird Skicker receptforfragan till lakar Gabriele Inguscio

Planering Ssk Leif Olund ringer patienten den 20/1

2020-01-07 09:43 Gabriele Inguscio. Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Atgiird
Lékemedelsord/ Undertecknad dndrar ordination for Zoloft fran 25 mg
Forskrivn. till 50 mg enligt planering gjord den 23/12 av sjukskoterska Leif

Olund.

Nytt recept pa Zoloft 50 mg, 1 tablett pd4 morgonen.

2020-01-17 11:14 Karin Blom, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT

Kontaktorsak Receptforfrdgan

Form av Distanskontakt via telefon
oppenvardskontakt

Patientens utviirdering  Patienten beréttar att somnen fungerar vél med hjilp av Zopiklon.
Tidigare tog insomningen flera timmar medan det nu tar ca 30
minuter. Patienten sover generellt hela natten utan att vakna och det
har inte varit sdhér bra pa flera ar. Patienetne &r saledes ndjd med
medicineringen.

Patientens 6nskemal Recept pa Zopiklon 7,5 mg

Journalkopia uttagen Uttagen av
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Bedomning

Sammanfattande
bedémning

Atgird

Forbrukning stimmer med ordination, recept bor
fornyas. Patienten ter sig ha god effekt. Har telefontid till ssk inom
nagra dagar.

Receptforfragan skickas till lakare Ljiljana Milivojevic.

2020-01-20 09:03 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT

Kontaktorsak

Aktuellt

Bedomning

Sammanfattande
bedémning

Atgiird

Planering

Uppf6ljning av méende och Sertralin.

Pat mér nu bittre i nedstimdhet och angest. Soémnen fungerar bra
vid intag av Zopiklon som hon tar varje kvill. Pat hojde sjélv dosen
Sertralin fran 50 till 100mg i forra veckan. Ska nu stanna p& denna
dosen och hora av sig om hon behdver 6ka dosen ytterligare. Sdger
att hon tidigare hade 150mg som hon tyckte var en bra dos. Pat vill
borja somnkursen ndr den startar.

Pat som forbittrats av insdttning av Sertralin och
Zopiklon. Mér nu béttre och dr njd med nuvarande behandling.

UT kontaktar likare om 6kad dos Sertralin fran 50 till 100mg samt
kontrollerar att pat finns med pa véntelista f6r somnkurs under varen.

Pat hor av sig sjalv vid forsémrat méende.

2020-02-04 15:01 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT

Kontaktorsak

Form av

oppenvardskontakt

Aktuellt

Pat har onskemal om medicindndring.

Distanskontakt via telefon

Pat har tagit Sertralin 100mg sedan ca tva och en halv vecka
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Patientens onskemal

Bedomning

Sammanfattande
beddmning

Atgiird

tillbaka. Kénner sig fortfarande nedstdmd med angest och inte

aterstidlld. Men bittre &n innan denna period. Sémnen fungerar béttre

pga Zopiklon men kan inte ta varje natt d& den forlorar effekt.

Pat 6nskar 6ka dosen Sertralin frén 100 till 150mg. Séger att hon
matt bra pa den styrka tidigare. Pat vill &ven hora om det gér att fa
prova pa Modafinil mot ADHD. Siger att hon ldst om denna och
skulle vilja prova. Pat har just nu Tabl Ritalin 10mg 1x2 plus 1vb
max 2/dag.

Pat som fortfarande kidnner nedstimdhet och angest.
Onskar 6ka dosen Sertralin frén 100 till 150mg. Samt vill héra om
mojligheten att prova Modafinil.

UT kontaktar pats ldkare om pats dnskemél att 6ka dosen Sertralin
fran 100 till 150mg. Samt frdgan om Modafinil. Kan ev behdva
recept pa Sertralin.

2020-02-05 16:09 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING
Kontaktsitt
Deltagare

Aktuellt

Telefonkontakt
UT kontaktar pat via telefon.
Meddelar att ldk 6kat dosen Sertralin frdn 100 till 150mg 1x1. Samt

att lak meddelat att i Sverige har Modafinil ingen indikation for
ADHD.

2020-02-10 15:00 Irmgard Rezania Kiess, Arb.ter PCS-Neuropsykenh (signerad)

BESOK
Besoksorsak
Nérvarande

Socialt

orienterande samtal kring somn

Patient, patientens nérstdende, undertecknad
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Personer i patientens
hushall

Levnadsvanor
Fysisk aktivitet, aktuell

Kostvanor

Somnvanor

Aktuellt

Psykiskt status

Minderarigt barn

Patienten och sambon har 7 barn som bor olika tider hos paret.

Springer 1 mil p& morgonen.

Brukar #ta 1-2 gg dagligen. Kédnner sig pga ADHD medicin inte
hungrig.

Patienten ligger sig k1. 20 och gér upp kl. 06:00. Hon skattar att det
4r svart att somna. Kan vara vaken i upp till 4 timmar. Vaknar under
somnen. Kénner sig spand och skattar orolig somn. Uppger ménga
ofrivilliga rérelser. Skattar smértan med restless leggs motsvarande
VAS 8. Fryser mer. Skattar tydlig mycket oro och &ngest. Hon
beskriver en panikkénsla 6ver osdkerheten ifall hon kommer sova
och energinivan dagen dirpa.

Under dagen Kinner hon sig mer trott, okoncentrerad, mer orolig,
rastlos. Hon vila eller sova dagtid kortare stunder. Skattar smérta
motsvarande VAS 5.

Uppger mycket angest, hjértklappning, yrsel stress. Uttrycker oro
dver rutiner.

Kvillsrutin: Natta barnen, sdmnte, lyssna pa lugn musik. Tittar mer
sdllan pa TV. Plockar ordning och ldgger sig sedan med 6ronproppar
och ansiktsmask. Beskriver tydlig ljudkénslighet.

Patienten med somnsvérigheter. Har arbetat med arbetsterapeut fran

beroendecentrum med sdmnen, d.v.s. regelbundna tider att ligga sig

och sovrummets miljo.

Patienten besvirs av restless leggs och dngest. Planen &r att prova ut
tyngdticke. Har bett patienten att vinta med utprovning av técke tills
hon har gatt sémngrupp och arbetat med livsstilen.

Béde sina egna och sambons barn r mellan 6 och 18 &r gamla. Hon

kan f2 hjilp med dem av exmaken, sambon, hans syster, sin mor.

Sedan patienten har borjat ta medicin sedan dec 2019 mér hon négot
bittre. Hon har inte sjdlvmordstankar, beskriver jaimnare kinslor.
Kinslor kan triggas av stress och dngest samt nér vardagen kinns for
overmaktig.

forbéttra sémnen
planerad atgird: delta 1 somngrupp
sedan tidigare planering av BCS: forskrivning av tyngdtéicke
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Onskemal om att arbetstrina

Atgiird Haft orienterande samtal kring sémnen. Anvint Natt- och dagbok
utan tyngdticke fran hjdlpmedelcentraler inom Region Stockholm.
Operations- ZV504 Medverkan av nirstaende (i)
atgiardskod
Planering Deltagande 1 sémngrupp.

2020-02-14 10:08 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Kontaktsitt Telefonkontakt

Deltagare Pat ringer via Tele-Q.

Patientens onskemal Pat ringer d& hon vill byta till Attentin. Har nu enl medicinlistan
ordination p& Tabl Ritalin 10mg 1x2. P4 senaste receptet star Tabl
Ritalin 1x2 plus 2tabl vid behov. Pat séger att hon tar Ibland 70mg
14+2+2+2, ibland 60mg/dag, ibland 40mg/dag och ibland 20mg/dag.
Beroende pa vad hon ska gora. Om hon ska gora svara uppgifter tar
hon mer och hon ska tréna tar hon mindre. Vill nu byta d& hon tycker
att hon inte har fullgod effekt.

Atgird D4 detta giller 5nskemél om byte av kortverkande

centralstimulantia bokar UT telefonsamtal med ldkare 18/2 k1 14.30,
Pat vill &ven ha fornyat recept pa Zopiklon vid detta tillfdlle.

2020-02-18 14:30 Johannes Medhane., Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT

Kontaktorsak Uppf6ljning av mediciner.

Form av Distanskontakt via telefon
oppenvardskontakt

Niérvarande Patienten och undertecknad.
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Aktuellt Patienten uppger att hon har noterat att hon fatt tilltagande oro och
angest i samband med Ritalin behandlingen. Aven om hon far effekt
tycker hon att det har blivit besvarligt. Hon ska snart borja med
sémnskola samt etablera kontakt med MIA. Undrar om hon kan byta

medicin.
Bedomning
Sammanfattande 33-4rig kvinna med diagnos ADHD som medicinerar med
beddémning kortverkande Ritalin. Beskriver biverkan i form av angest enligt

ovan. Rekommenderar Attentin.
Diagnos enl ICD-10 F900B ADHD

Atgiird Inleder behandling med Attentin 5 mg vid behov, max 5 st per dag.
Operations- XS012 Information och radgivning med patient per
atgdrdskod telefon (1)

Planering Har arskontroll inbokad samt uppf6ljning 2020- 03-03.

2020-02-19 09:38 Ann-Sofie Westin, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING
Kontaktsiitt Telefonkontakt
Tele Q
Aktuellt Patienten hor av sig med receptfornyelse pa Sertralin 150 mg.
Atgiird Skickar meddelande till Dr. Ljiljana Milivojevic angdende
receptforfragan.

2020-03-02 16:09 Hanna Hamren, Fys.ter/Sjg PCS-Neuropsykenh (signerad)

GRUPPBESOK

Atgird Patienten har deltagit i somnkursen som leddes av undertecknad och
sjukskoterska Ann-Sofie W.

Journalkopia uttagen Uttagen av

2021-07-06 kI 10:51 D7TQ



‘ Journalanteckning Psykiatriskacentrum Sodertélje, 2021-09-08 13:18 diarienr: 5000-K716402-21

42|

Neuropsykiatriska enheten

151 86 Sodertilje
tel: 08-123 675 82 fax:

SLSO Psykiatricentrum Sodertilje 11011923M08

Lagmansvigen 15, Hus 18 plan 1

Barth Lydia
c/o Vihtari Vivar Johans gata 30

12070 Stockholm
Tel: 0707 - 47 98 71

JOURNALBLAD Utskr.id: JGF D7TQ182 K5139
Sida 30 av 34

19 860818-8382 KOPIA

2020-03-03 13:00 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ARSKONTROLL
Nirvarande

Socialt

Personer i patientens
hushall

Berdrda minderariga
barn

Information om
berdrda minderariga
barn

Aktuellt boende
Huvudsaklig

Pat, pats partner och UT.

Partner
Minderérigt barn

Ja

Fodelsear (artal): 2005

Kon: Flicka

Vistas i patientens hushall: Inte dagligen men minst halva tiden
Vardnadshavare: Patienten, gemensam vardnad

Patientens relation till barnet: Mor/adoptivmor

Annan viktig person for barnet: Pappan

Fodelsear (artal): 2007

Kon: Flicka

Vistas i patientens hushall: Inte dagligen men minst halva tiden
Vardnadshavare: Patienten, gemensam vardnad

Patientens relation till barnet: Mor/adoptivmor

Annan viktig person for barnet: Pappan

Fodelsear (artal): 2012

Kon: Pojke

Vistas i patientens hushéll: Inte dagligen men minst halva tiden
Vardnadshavare: Patienten, gemensam vardnad

Patientens relation till barnet: Mor/adoptivmor

Annan viktig person {or barnet: Pappan

Fodelsear (artal): 2013

Kon: Flicka

Vistas i patientens hushéll: Inte dagligen men minst halva tiden
Vardnadshavare: Patienten, gemensam véardnad

Patientens relation till barnet: Mor/adoptivmor

Annan viktig person for barnet: Pappan

I egen bostad

Sjukskriven med arbetslivsrehabiliterande atgérd.

sysselsdttning de senaste Saknar arbete pa reguljéra arbetsmarknaden
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12 méanaderna

Sysselséttningsgrad

Huvudsaklig
inkomstkélla senaste 12
manaderna

Levnadsvanor
Rokvanor - tobak
Snusvanor - snusdosor

Fysisk traning per
vecka

Vardagsmotion per
vecka

Beroende

Substansbruk de
senaste 30 dagarna

Aktuellt

Somatiskt status
Langd
Vikt
Pulsfrekvens
Blodtryck systoliskt -

Pat har fast tjanst pa heltid som konsult, men dr nu sjukskriven.
100 %
Sjukpenning

Har varit rokare men slutat
0,2 per vecka

180 minuter

120 minuter

Substans: Alkohol
Kommentar: Dricker tva glas vin en gang per ménad.

Pat med ADHD. Behandlades tidigare med Ritalin men slutade med
detta d& hon kénde sig instingd i sig sjdlv och fick svérare att umgés
med barn och familj. Har nu sedan 19/2 tagit Attentin Smg 1-2vb,
max 5/dag. Brukar ta 1+2+2. Tycker att Attentin ger mer fokus utan
att bli avstingd. Kommer igéng och far battre driv. Séger att effekten
haller i sig max 3 timmar. Sover béttre

Séger att hon har stora problem med trétthet. Brukar ldgga sig vid
20-22 tiden. Vaknar alltid vid 03-tiden men kan somna om. Séger att
dven om hon sover 8-9 timmar 4r hon tr6tt pa dagen énda. Men
Imovane gor att hon har létt fér att somna in. Upplever energibrist.
Har ldmnat blodprover pA WED/RLS-mottagningen. Pat trdnar
3ggr/v vilket hon upplever mycket positivt. Fragestédllning om
Attentinet spelar roll for trottheten nér effekten gér ur?

174 cm

74 kg

84 slag/min
112 mmHg
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ovre
Blodtryck diastoliskt - 76 mmHg
nedre
Atgird
Provtagning Drogscreening via U-tox visar positivt pd amfetamin pga intag av
ordinerad Attentin. Negativt pa dvriga fyra parametrar. Se métvirden.
Hélsosamtal Inget behov av hilsosamtal
Krisplan Inget behov av krisplan finns.
Planering Till lakare direkt efter detta besok.

2020-03-03 13:00 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

SKATTNINGSRESULTAT

Hilsostatus enl EQ-5D- 0,77

5L (index)
Denna journalanteckning innehaller datorgenererad text som
redovisar resultatet av patientens sjdlvskattning.

EQ-5D-5L index baseras pa svaren i de 5 frdgorna nedan, index
berdknas enligt det brittiska varderingssystemet.

Virdet pa index kan variera mellan -0,285 och 1,000, ett hogre
virde indikerar en hogre hélsorelaterad livskvalitet.

Svenska jamforelsedata saknas.

Rorlighet enl EQ-5D- Har inga svarigheter med att g& omkring

SL
Personlig vard enl EQ-  Har inga svarigheter med att tvitta eller kld sig
SD-5L
Vanliga aktiviteter enl =~ Har mattliga svarigheter att utfora sina vanliga
EQ-5D-5L aktiviteter
Smartor/besvir enl Har ldtta smértor eller besvér
EQ-5D-5L
Oro/nedstdmdhet enl Ar ganska orolig eller nedstimd
EQ-5D-5L
Nuvarande 45 av 100 podng

hilsotillstand enl EQ-5D-
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SL

Hilsostatus enl EQ-5D-
3L (index)

DokumentID fran
externt system

I tolkningsunderlaget nedan visas jamforelsedata baserat pa
skattningar med motsvarande fraga i EQ-5D-3L, denna fragas
instruktion dr nagot annorlunda.

Autogenererat tolkningsunderlag:

Alders- och kénsmatchad referensgrupp:
svenska kvinnor 25-34 ar, medelvirde: 87
95% konfidensintervall: 82 - 91.

0,714

Hir visas EQ-5D-3L index enligt det brittiska vérderingssystemet,
beriknat genom mappning fran resultatet av skattningen med
EQ-5D-5L.

Virdet pé index kan variera mellan -0,594 och 1,000, ett hogre
virde indikerar en hogre hélsorelaterad livskvalitet.

Autogenererat tolkningsunderlag:

Alders- och konsmatchad referensgrupp:
svenska kvinnor 25-34 ar, medelvérde: 0,88
95% konfidensintervall: 0,83 - 0,93.

f6121336-774d-4d2a-a032-bdedd6016a24

2020-03-03 13:00 ILeif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

SKATTNINGSRESULTAT

ASRS - aktuell
symtomniva, totalpoing

Ouppmirksamhet enl
ASRS - aktuell
symtomniva

Hyperaktivitet/
impulsivitet enl ASRS -
aktuell symtomniva

DokumentID fran

57 podng av 72

30 poédng av 36

>17 podng talar for sannolika ADHD-symtom

27 poéng av 36

>17 poéng talar for sannolika ADHD-symtom

e01c869b-acae-4bf4-8da3-94befele4363
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externt system

- — slut utskrift
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2020-03-03 14:00 Gabriele Inguscio, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

ARSKONTROLL
Nirvarande
Plats

Socialt

Sysselsdttningsgrad

Levnadsvanor

Fysisk tréning per
vecka

Beroende

Substansbruk de
senaste 30 dagarna

Pagaende graviditet

Pagaende amning

Nuvarande sjukdomar

Pagaende vard

Summa sjilvskada /

suicidforsok, senaste 12

manaderna

Aktuellt

Patienten, patientens man och undertecknad.
Neuropsykiatriska enheten.

Var god se dagens anteckning av sjukskdoterska.
0%

Springer varje dag.

Substans: Alkohol

Dricker 1-2 ganger per méanad, ca 2-3 glas vid varje tillfdlle.
Nej

Nej

Uppger Restless legs. I ovrigt somatiskt frisk.

Kontakt med Beroendecentrum pa grund av tidigare
alkoholbrukssyndrom.

Sjédlvskada utan suicidavsikt: 0 dygn
Antal suicidforsok: Inget.

Patienten berittar att hon har kiint sig mycket trott pa senare tid.
Behover mycket vila och &terhdmtning, dven efter léttare aktiviteter.
Ar mycket kinslig for stress. Patienten upplever sig som utmattad,
siger att det varit s& lange. Har tidigare kunnat arbeta, t.0.m haft
flera arbeten och samtidigt tagit hand om familjen. Sedan sa kroppen
plétsligt stopp, patienten har inte kunnat arbeta och varit sjukskriven
sedan en lidngre tid tillbaka. Borjade ta Zoloft fér ndgra ménader
sedan och upplever sig mindre nedstdmd med hjilp av medicinen.
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Har tidigare haft panikattacker dagligen men nu kommer dom nagra
dagar i veckan. Angesten yttrar sig med andningssvarigheter och
hjartklappningar. Har oftast svart att komma till ro pa kvéllarna och
behover ta Zopiklon varje natt for att sova. Sover ca. 8 timmar per
natt, brukar vakna en gédng mitt i natten, somnar om. Uppger god
aptit.

Tar 5 mg Attentin pd morgonen for att komma igéng + 1 tablett till
under dagen om hon ska gora uppgifter som kréver viss
koncentration. Upplever att Attentin hjdlper. Inga biverkningar.
Onskar fortsitta med medicinen.

Har nyligen varit i kontakt med MIA-projektet for att ndrma sig
arbetsmarknaden igen. Véntar pé att bli kallad till ett méte.

Aktuella likemedel Zoloft 50 mg, 3 tabletter kl. 08.
Zopiklon 7,5 mg, 1 tablett k1. 22.
Attentin 5 m g, 1-2 tabletter vid behov.
Alimemazin 40 mg/ml, 1 ml vid behov.

Likemedelsgenomgang  Genomford.

Psykiskt status
Vakenhetsgrad Vaken
Klar.
Orientering Ja.
Kognitiva funktioner Bejakar kognitiva svarigheter.
Psykomotorik Lugn.
Kommunikativt God formell- och emotionell kontakt.
samspel
Stamningslédge Latt séinkt grundstdmning, grater vid ett tillfdlle under samtalet.
Tankeinnehall Négot depressivt tankeinnehall, framfor allt skuldkénslor,
orkesloshet och oro.
Tankeforlopp Rakt.
Hallucinationer Nej.
Vanforestéllningar Nej.
Suicidalitet Nekar dods- och suicidtankar pé ett trovardigt sétt.
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Bedomningsinstrument

CGI - sjukdomens
svérighetsgrad (CGI-S)

Analyssvar att beakta

Bedomning

Sammanfattande
bedomning

Diagnos enl ICD-10

Diagnos enl DSM-IV

Typ av ADHD enl
DSM-IV

Atgiird

Likemedelsord/
Forskrivn.

Sjukskrivning

Operations-
atgdrdskod

Planering

4 = "Mattligt sjuk"

CS-prover u.a. U-tox positivt pa amfetamin pa grund av intag av
ordinerad Attentin. Negativt pd 6vriga parametrar.

33-érig kvinna med ADHD, EIPS, depressions- och
angestproblematik som uppvisar vid dagens arskontroll négot sénkt
grundstimning och depressivt tankeinnehall. Inget suicidalt. Bedoms
vara pa battringsvagen med hjdlp av mediciner. Har mindre dngest
jamfort med tidigare och har tagit kontakt med MIA-projektet trots
energibrist och svarigheter med exekutiva funktioner. Deltar 1
somnskola pa hirvarande enhet.

I framtiden kan patienten ha nytta av kontakt med psykolog. I
nuldget rekommenderas fortsatt behandling med nuvarande
mediciner. CS-kontroller idag &r u.a.

F900B ADHD
F603 Emotionellt instabil personlighetsstérning
F412 Blandade angest- och depressionstillstand

Uppmirksamhetsstorning/hyperaktivitet, i kombination

Recept Zopiklon, enligt tidigare ordination.

100 % fram till 2020-05-31.

AU118 Strukturerad suicidriskbedémning (1)
ZV504 Medverkan av nirstdende (i)
AU120 Upprittande av strukturerad vard- och omsorgsplan (!)

Aterbesok till undertecknad i slutet av maj.
Aterbesok till sjukskoterska Leif Olund 2020-04-06.

2020-03-03 14:02 Gabriele Inguscio, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)
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INDIVIDUELL PLAN

Vardplan

Patient: Ja

ADHD.
Angest- och depressionsproblematik.
Sémnproblem.

Stabilt psykiskt méende.

Problem: ADHD
Delmal: symtomkontroll
Planerade atgérder: fortsatt behandling med Attentin vid behov

Problem: Angest- och depressionsproblematik

Delmaél: remission

Planerade atgirder: fortsatt lakemedelsbehandling. Kontakt med
psykolog i framtiden?

Problem: Sémnproblem
Delmal: remission

Planerade atgéirder: fortsatt lakemedelsbehandling och somngrupp

I samband med nésta uppfoljning av patienten.

2020-03-05 09:35 Karin Sundstrom, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING
Kontaktsiitt
Aktuellt

Patientens 6nskemal

Patientens utviirdering

Telefonkontakt
Receptforfragan via tele Q
Attentin 5 mg, patienten tar 5 T/dygn

Patienten mirker ingen signifikant effekt men de personer som
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triffar patienten regelbundet mérker en stor skillnad. Patienten
upplever inga biverkningar.
Beddmning Forbrukning stimmer med tidigare recept och ordination.
Atgird Skickar receptforfragan till ldkare Frida Lingstrom

2020-03-05 12:43 Frida Lingstrom, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Atgird
Lakemedelsord/ Utfdrdar enligt begiran E-recept pé tabl Attentin 5
Forskrivn. mg, 1 forp 4 100 st med ett uttag.

2020-03-09 14:00 Irmgard Rezania Kiess, Arb.ter PCS-Neuropsykenh (signerad)

GRUPPBESOK

Besoksorsak Sémngrupp

Nirvarande Patient, Ann- Sofie Westin, sjukskdterska, Hanna Hamreén,

fysioterapeut, undertecknad

Atgird Har deltagit i 2. av 4 tillfillen med tema Vad stor var sdmn.
Operations- GB009 Information och undervisning riktad till
atgdrdskod patient (1)

Planering 16/3- 20 kl. 14:00

2020-03-13 16:43 Irmgard Rezania Kiess, Arb.ter PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Atgird Har informerat patienten via telefon att sémngruppen &r instéllt pa
mandag och att vi d&terkommer om tid for del 3 och 4.
ang. fornyelse av recept hdnvisas hon till 1177.

Journalkopia uttagen Uttagen av
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2020-03-16 08:25 Karin Blom, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Aktuellt Receptforfragan via 1177 Mina virdkontakter

Patientens 6nskemal Recept pa Zopiklon 7,5 mg och Attentin 5 mg.

Bedomning For tidigt att fornya recept. Zopiklon forskrevs for 30 dagar den 3/3
och Attentin for 20 dagar den 5/3.

Atgiird Svarar patienten i 1177.

2020-03-16 09:30 Marie Andrén, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Kontaktsiitt Telefonkontakt
TeleQ

Deltagare Patienten samt undertecknad.

Aktuellt Patienten kontaktar hdrvarande enhet med receptforfragan.
Patienten uppger stora somnsvarigheter samt oro for att inte kunna
hémta ut sina ldkemedel pa grund av eventuell sjukfrdnvaro pa
apotek samt hérvarande enhet i samband med covid -19.

Patienten uppger att hon ibland tar 2 st Zopiklon till natten for att
kunna sova. Patienten uppger att hon sedan hoppar 6ver en dag for
att forebygga toleransutveckling.

Patientens onskemal Patienten Onskar recept pa:

Zopiklon 7,5 mg

Attentin 5 mg

Patienten uppger att hon har 7 st Zopiklon kvar. Patienten 6nskar
annat somnlédkemedel att ta de dagar hon ej tar Zopiklon. Patienten
dr hemma med sjuka barn och kan ej komma pa ett
mottagningsbesok.
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Bedomning Zopiklon 7,5 mg: Bor rdcka ytterligare 2 veckor.
Attentin 5 mg: Bor récka ytterligare 2 veckor.

Atgird Informerar patienten att aterkomma om en vecka med
receptforfragan.
Bokar telefontid hos ldkare med tanke pa patientens

lakemedelsfragor angédende somnlékemedel.

Planering Bokad telefontid med ldkare Gabriele Inguscio 200319 kl. 10:00.

2020-03-19 10:09 Gabriele Inguscio, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT
Kontaktorsak Somnproblem

Aktuellt Patienten har svart att somna pé kvillarna och har svért att somna
om om hon vaknar mitt i natten. Speciellt om ett av barnen vaknar,
t.ex. kI 1 pé natten, da har hon svart att somna om och tar en extra
tablett Zopiklon. Barnen har varit hemma fran skolan de senaste
dagarna och det har varit mer anstringande for patienten. Okad
stress. Klarar inte av en hel dag med barnen om hon inte sover.

Patienten har tvingat sig sjdlv att inte ta Zopiklon vissa kviéllar for
att undvika tolerans. Utan medicin sover hon néstan ingenting. Med
medicin sover hon 6-7 timmar per natt. Tidigare alkoholproblem.
Dricker nu cirka en gang i manaden. Ar orolig for att falla tillbaka
till alkoholen om hon inte sover.

Har tidigare provat Propavan men det gav restless legs, kunde inte
sova pa den medicinen. Samma med Lergigan. Upplever att Theralen
har for 1ang verkan och kénner sig dasig dagen efter. Patienten séger
att hon har tagit 2 tabletter Zopiklon varje kvéll pa senare tid, har nu
1 tablett Zopiklon kvar.

Bedomning

Sammanfattande Patienten har stora sémnsvarigheter, far bra effekt

beddémning av Zopiklon men har 6verstigit den rekommenderade dosen de
senaste tva veckorna. Det #r viktigt att patienten far god somn fOr att
inte forsdmras i sitt psykiska méaende eller borja dverkonsumera
alkohol. Samtidigt viktigt att ta Zopiklon inom de rekommenderade
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doserna. Patienten 4r medveten om beroenderisken med Zopiklon.
Uppmanar patienten att inte ta mer &n 1 tablett Zopiklon per kvall.

Kan ha nytta av kombinationsbehandling med Zopiklon och
Theralen i lagdos pé kvillen.

Diagnos enl ICD-10 F900B ADHD

Atgiird Recept pa Zopiklon 7,5 mg, 1 tablett till kvéllen. En forpackning pa
30 st tabletter.
Patienten har Alimemazin hemma, ska prova ta ldgsta mojliga dos
varje kvill for att minimera bieffekterna.

Operations- XS012 Information och rddgivning med patient per
atgardskod telefon (1)
Planering Telefonuppf6ljning den 26/3.

2020-03-26 09:30 Gabriele Inguscio, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT
Kontaktorsak Sémnproblem

Aktuellt Patienten har somnat fortare med Alimemazin och Zopiklon i
kombination. Men upplever biverkningar av Alimemazin i form av
restless legs, kdnner krypningar i benen. Kénner sig dven léttirriterad
dagen efter ndr hon tar Alimemazin pa kvillen. Har tagit légsta
mojliga dos Alimemazin, 0,125 ml. Har inte tagit mer 4n 1 tablett
Zopiklon per dag.

Patienten berittar att hon &r mycket kénslig for ljud. Har
Oronproppar som hjélper till viss del. Har ordnat med en séng i
garderoben hemma och kommer att sova dér de kommande dagarna
for att isolera sig fran alla ljud. Patienten berattar att hennes man har
svart att acceptera detta.

Patienten undrar om det finns andra éronproppar som hon kan prova
och var hon kan hitta 6ronproppar som &r sérskilt anpassade for
henne.

Upplever god effekt av Attentin 5 mg, har tagit 5 tabletter om dagen
inom ramarna for nuvarande ordination.
Onskar nytt recept.
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Bedomning
Sammanfattande Patient med somnsvarigheter som fatt viss forbéttring
beddmning av kombinationsbehandling med Zopiklon 7.5 mg och Alimemazin i

lagdos till kvillen men fatt biverkningar. Overenskommelse om
fortsatt behandling med Zopiklon 7.5 mg, 1 tabl till kvillen.
Patienten ser dver somnhygien och har strategier som kan leda till
béttre somn.

Diagnos enl ICD-10 Fo900B ADHD
Atgiird Receptforfragan om Attentin skickas till Dr. Frida Lingstrom.

Undertecknad kontaktar arbetsterapeut Rafeef Ballo géllande
patientens 6nskemal om 6ronproppar for béttre somn.

Operations- XS012 Information och radgivning med patient per
atgédrdskod telefon (1)
Planering CS-uppfoljning hos sjukskéterska Leif Olund den 6/4. Da

stidllningstagande till eventuell dosjustering av Attentin om samtliga
kontroller ser bra ut.

2020-03-26 15:56 Frida Lingstrom, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Atgiird
Lékemedelsord/ Utfirdar E-recept pa tabl Attentin 5 mg, 1 f6rp 4 100
Forskrivn. st, med ett uttag.

2020-04-01 15:30 Gabriele Inguscio, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT

Kontaktorsak Somnproblem

Aktuellt Patienten berittar att det har inte fungerat bra med en tablett
Zopiklon till kvillen. Kédnner sig mycket trott men trots det kan hon
inte somna pé kvillarna. Far angest, vrider och véinder sig i singen.
Har knappt sovit nagot de senaste tre dagarna. Har fatt biverkningar
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av Alimemazin, dven i 1ag dos. Vill ha ndgot annat alternativ.
Patienten har funderat pa "somnlab" men behover da remitteras fran
vardcentralen. Det 4r tyvérr inte aktuellt just nu i och med covid-19.
Bedomning
Sammanfattande Patient med somnsvarigheter som inte fatt ndgon
bedomning storre effekt av Zopiklon 7.5 mg, 1 tabl till kvéllen.

Med tanke pa att patienten har tagit Zopiklon 7.5 mg x 2 en period,
finns misstanken att hon har utvecklat tolerans och dirfor ar en
tablett inte tillrdckligt ldngre.

Somnhygien har inte hjélpt enligt patienten.

Rekommenderar byte frdn Zopiklon till Zolpidem som patienten har
inte provat tidigare.

Diagnos enl ICD-10 F900B ADHD

Atgiird Forskriver Stilnoct 10 mg, 1 tablett till kvidllen, en forpackning péa 30
st tabletter.
Operations- XS012 Information och rddgivning med patient per
atgérdskod telefon (1)
Planering Telefonuppfoljning den 8/4.

2020-04-02 09:08 Ann-Sofie Westin, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING
Kontaktsitt Telefonkontakt
Aktuellt Patienten hor av sig via Tele Q angéende sina sémnsvarigheter.

Patientens utvirdering  Patienten uppger att Stilnoct 10 mg ej fungerar.

Atgiird Undertecknad skickar meddelande till Dr. Ljiljana Milivojevic, som
uppger att hon skall kontakta patienten under dagen.

2020-04-02 14:40 Ljiljana Milivojevic, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT
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Kontaktorsak Somn.

Form av Distanskontakt via telefon

oppenvardskontakt

Nirvarande Patienten och undertecknad.

Aktuellt Patient som fétt Stilnoct istéllet for Imovane pa grund av délig
somn. Medicinerar med Attentin och Sertralin med god effekt.
Tidigare dverkonsumtion av alkohol, nu ingen konsumtion men stora
somnstorningar.
Patienten berittar att hon sover déligt, tog Stilnoct och trodde att
hon skulle somna, dock hidnde ingenting, forblev vaken hela natten.
Onskar nu hjilp med sémnen.
Vi gér igenom patientens lista och kommer 6verens om att hon ska
prova att ta Attentin nagot senare pa eftermiddagen for at fa lugn och
ro pé kvillen. Hon ska prova tilligg av Quetiapin 25 mg, upp till 4
tabletter pa kvillen vid k1. 21 och att hon ska ta Stilnoct nér hon &r i
sdngen och prova om hon fér forbéttrad sémn av det.
Patienten berittar att hon trinar och generellt méar hon bittre, skulle
inte vilja bli beroende av ndgon medicinering.

Bedomning

Sammanfattande Se ovan.
beddmning

Diagnos enl ICD-10

Atgiird

Likemedelsord/
Forskrivn.

Operations-
atgiardskod

Planering

F900B ADHD

Recept.
Recept Quetiapin.

XS012 Information och radgivning med patient per
telefon (1)

Uppfoljning av ordinarie ldkare och sjukskoterska.

2020-04-06 11:00 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)
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BESOK
Besoksorsak CS-uppfoljning.
Aktuellt Pat som sedan 19/2 tagit Attentin Smg 1-2vb, max 5/dag. Brukar ta

1+2+2. Ar n6jd med den doseringen och vill stanna pd nuvarande
dos. Séger att det dven har hjdlp mot hennes restless legs. Inga
biverkningar.

Pat har stora problem med sémnen. Men har nu hittat en
kombination om fungerar ganska bra. Tar da Quetiapin 25mg 1-2 kl
20 och sedan Stilnoct 10mg vid 22. Sov pé detta i helgen, forsta
natten 11 timmar. Men sédger hon hoppade dver Attentin i helgen
vilket gjorde att hon fick som kramper i benet efter att hon tagit
Quetiapin och fick ligga och sparka med benet 12 timme innan det
lugnat sig. Men kunde sedan ta Stilnoct och somna in. Séger att detta
ar beroende av miangden Quetiapin och ska forsoka minska pa den.
Har sedan sovit ca 23-07 vilket pat dr n6jd med.

Somatiskt status

Pulsfrekvens 74 slag/min
Blodtryck systoliskt - 116 mmHg
ovre
Blodtryck diastoliskt - 80 mmHg
nedre
Bedomning
Biverkning Ingen
Planering Pat fortsdtter med Attentin Smg 1-2vb, max 5/dag. Brukar ta 1+2+2.

Liakare foljer upp somnen via telefon 8/4 k1 13.30.

2020-04-08 13:30 Gabriele Inguscio, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT

Kontaktorsak Somnen.

Form av Distanskontakt via telefon
oppenvardskontakt
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Nérvarande Patienten och undertecknad.

Aktuellt Patienten sover bra pa Quetiapin och Stilnoct i kombination. Tar
Quetiapin 25 mg 1 tablett kl. 20, Stilnoct 10 mg, 1 tablett k1. 22. Har
fatt kramper i benen av Quetiapin och Restless Legs, kinner ibland
att hon behover sparka pa benen, tar diarfor inte mer @n 1 tablett pa
kvillen. Anhoriga har mérkt att patienten borjat ga i sémnen sedan
hon bérjade med dessa somnmediciner. Ingenting som stdr patienten
just nu men hon 4r orolig for att det ska bli vérre i framtiden. Onskar
fortsitta med dessa mediciner och skriver upp biverkningarna varje
dag.

PsyKkiskt status Vaken och klar. Orienterad. God formell kontakt. Grundstdmningen
upplevs som neutral. Normalt tankeforlopp. Normalt talflode. Inget
psykotiskt eller depressivt.

Suicidalitet Ingen suicidal kommunikation.

Bedomning
Sammanfattande Patient med sdmnsvarigheter som har fitt bittre sémn
bedomning sedan insittning av Quetiapin och Stilnoct i kombination. Dock

Diagnos enl ICD-10

Atgiird

Operations-
atgardskod

Planering

biverkningar i form av kramper och Restless Legs som tillskrivs
framfor allt Quetiapin samt somnambulism som enligt FASS &r en
sillsynt biverkan av bade Quetiapin och Stilnoct.

I nuliget oklart om dessa biverkningar &r 6vergaende eller €;.

Patienten fortsitter med bada medicinerna eftersom nyttan i nuldget
viager tyngre dn biverkningarna.

Ny utvérdering om ca. 2 veckor.
F900B ADHD

Se ovan.

XS012 Information och radgivning med patient per
telefon (1)

Telefonuppfdljning 2020-04-23 med undertecknad.

2020-04-16 11:20 Marie Andrén, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)
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ANTECKNING
Aktuellt Patienten har kontaktat hdrvarande enhet via TeleQ.
Atgiird Forsoker kontakta patienten via telefon tre ganger. Inget svar.
Planering Patienten far aterkomma med sitt drende.

2020-04-23 13:00 Gabriele Inguscio, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT

Kontaktorsak Soémnproblem.

Form av Distanskontakt via telefon

oppenvardskontakt

Aktuellt Patienten har fortsatta sémnsvéarigheter och kédnner att hon inte blir
somnig pd nuvarande mediciner ldngre. Flera nétter vaknar hon kI
13.00 och kan inte somna om. Har fortsatta biverkningar, gar i
somnen, far ryckningar i ben, hdnder och ibland &ven i 6gonen.
Kénner sig trétt pa dagarna, har inte orkat motionera som hon
brukar. En kvill har hon tagit 4 tabl Quetiapin 25 mg och tva
tabletter Stilnoct 10 mg och sov da i néstan ett dygn. Beskriver
angest forknippad till sémn och en kénsla av maktloshet, séger att
hon har provat allt for att {2 battre sémn utan att lyckas.

Patientens 6nskemal Fornyar recept pd Attentin 5 mg.

Psykiskt status Vaken och klar. Orienterad. God formell kontakt. Neutral
grundstdmning. Normalt tankeforlopp. Normalt talflode. Inget
psykotiskt eller depressivt. Ingen suicidal kommunikation.

Suicidalitet Ingen suicidal kommunikation.

Bedomning

Sammanfattande Fortsatta problem med insomningssvarigheter, for fa

bedémning antal timmar sémn per natt, bristande effekt av likemedel och
biverkningar i form av sémnambulism, muskelryckningar och
restless legs. Quetiapin och Stilnoct behover séttas ut. I samrdd med
overldkare Milivojevic forskrivs Mirtazapin och Nozinan i
kombination for att férsdka uppné béttre somn. Samtidigt
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rekommenderas KBT mot insomni via nétet pd webbsidan
internetpsykiatri.se. Patienten dr positiv till det.

Diagnos enl ICD-10 F900B ADHD

Atgird Recept pad Mirtazapin 15 mg, 1 tabl k1 20.00 och Nozinan 25 mg, 1
tabl kl 21.00.

Receptforfragan om Attentin skickas till 6verlakare Milivojevic.
Information till patient om att inte 1dta angesten ta 6ver, att fortsétta
med regelbundna rutiner kring kost och trédning, sdsom patienten
redan gor, att upprétthalla de positiva beteenden, att inte dricka
alkohol som ocksé kan stéra dygnsrytmen och sémnen.
Rekommenderar att vinda sig till VC eftersom patienten har restless
legs sedan tidigare och man kan prova att behandla det.

Operations- XS012 Information och radgivning med patient per
atgédrdskod telefon (1)
Planering Telefonuppfoljning 2020-04-29 med undertecknad.

2020-04-29 15:34 Gabriele Inguscio, Lik PCS-Neuropsykenh (signerad)

TELEFONKONTAKT

Kontaktorsak Somnproblem.

Form av Distanskontakt via telefon

oppenvardskontakt

Aktuellt Patienten berittar att det dr fortfarande kdmpigt att somna in men
har inte haft ndgra biverkningar av nuvarande sémnmediciner. Ar
positiv till att fortsétta med dem.

Det framkommer att patienten inte har provat tyngdtdcke forut.
Enligt tidigare planering skulle hon kanske fa den efter sémnkursen.
Paborjade somnkursen pa denna enhet men den avbrdts pga
coronapandemin.

Psykiskt status Vaken och klar. Orienterad. God formell kontakt. Neutral
grundstdimning. Normalt tankeforlopp. Normalt talflode. Inget
psykotiskt eller depressivt. Ingen suicidal kommunikation.

Suicidalitet Ingen suicidal kommunikation.
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Bedomning
Sammanfattande Patienten har fortsatta problem med
bedomning insomningssvarigheter men har inga biverkningar av nuvarande

mediciner. Rekommenderar fortsatt behandling med Nozinan 25
mg/dag och hojning av Mirtazapin till 30 mg/dag. Patienten &r
positiv till det.

Diagnos enl ICD-10 F900B ADHD

Atgiird Ny ordination och recept pa Mirtazapin 15 mg, 2 tabl kil 20.00.
Operations- XS012 Information och radgivning med patient per
atgéardskod telefon (1)

Planering Ny telefonuppfoljning 2020-05-12.

2020-05-12 15:00 Gabriele Inguscio, Lik PCS-Neuropsvkenh (signerad)

TELEFONKONTAKT
Kontaktorsak Somnproblem.

Form av Distanskontakt via telefon
oppenvardskontakt

Nirvarande Patienten och undertecknad.

Aktuellt Patienten &r inte n6jd med nuvarande sdmnmediciner, upplever att
dom inte hjdlper alls samt att hon far biverkningar av dem.
Mirtazapin gor att hon kénner sig svag i musklerna och kan inte ga ut
och springa som hon brukar. Har gétt upp i vikt och kénner sig yrslig
ibland. Det framkommer att patienten har tagit Nozinan bara en
gang, fick d& kramper och muskelryckningar i bade armar och ben,
fick ont 1 hela kroppen i 2 dagar. Har sovit endast 1 timme inatt. Pa
senare tid har hon ként sig ledsen och uppgiven, det har varit jobbigt
med alla medicinédndringar och nér ingen medicin hjélper gang pa
gang.

Om patienten blickar tillbaka i tiden har hon upplevt god effekt av
Sertralin och Voxra i kombination samt Zopiklon till kvillen. Har
statt p& dessa mediciner i nagra ar, slutade eftersom att hon trodde att
hon inte behévde medicinerna da hon madde bra vilket ledde till
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forsamrat psykiskt méende.
Gillande ADHD har hon tidigare provat Ritalin men det gav henne
angest. Trivs bra med Attentin men funderar pa hur det skulle vara
med Elvanse.
Psykiskt status Vaken och klar. Orienterad. God formell kontakt 6ver telefonen.
Neutral till litt sdnkt grundstimning. Depressivt tankeinnehall.
Normalt tankeforlopp. Inget psykotiskt.
Suicidalitet Ingen suicidal kommunikation.
Bedomning
Sammanfattande Patient med ADHD och psykiatrisk samsjuklighet som
beddomning har varit sjukskriven en linge tid pa grund av forsamrat psykiskt

maéende. Efter h6g konsumtion av Zopiklon och toleransutveckling
har flera mediciner provats den ndrmaste tiden for att forbéttra
patientens somn. Det forefaller som om patientens somnproblem &r
svarbehandlade trots att dom har angripits fran flera hall, patienten 4r
noga med sémnhygien, har paborjat somnskola pa hérvarande enhet
som nu ér pausad pé grund av coronapandemin. En bidragande orsak
till patientens sdmnsvarigheter kan vara att hennes ADHD inte dr
optimalt behandlad. Konsulterar verldkare Ljiljana Milivojevic for
eventuell insdttning av Elvanse. Patienten far idag utskrivet Zopiklon.

Diagnos enl ICD-10 F900B ADHD

Atgiird Fortsétter med Mirtazapin 15 mg i en vecka till. Nozinan sitts ut
direkt fran likemedelslistan. Sertralin hojs till 150 mg per dag.
Lakemedelsord/ Recept Zopiklon 7,5 mg, 1 tablett vid behov.
Forskrivn.
Operations- XS012 Information och radgivning med patient per
atgérdskod telefon (1)
Planering Uppf6ljning 2020-05-28 hos undertecknad.

2020-05-14 11:30 Leif Olund, Ssk PCS-Neuropsykenh (signerad)

ANTECKNING

Kontaktsitt Telefonkontakt
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Deltagare Pats partner ringer via Tele-Q.
Aktuellt Meddelar att pat blivit intagen pa psykakuten St:Gdrans sjukhus.
Forsamrat méende i kombination till stora somnproblem kan vara
orsaken.
Atgiird UT formedlar detta till pats ldkare.

2020-05-14 18:52 Matthias Tedner, Lik PCS-Psvk avd 36 (signerad)

INSKRIVNINGSANTECKNING

Intagningsorsak Suicidalitet under berusning
Nirvarande Pat, msk, undertecknad
Socialt Bor med make. Har tre minderariga barn.

Substansbruk de senaste Fornekar alkoholdverkonsumtion
30 dagarna

Anamnes
Somatisk anamnes Frisk

Psykiatrisk anamnes ADHD, EIPS, depressions- och dngestproblematik. Kontakt med
Neuropsykiatriska enheten.

Aktuellt Inkom natten till i gar till BAS med polis enl §47 p g a suicidalitet
under berusning efter att maken larmat polis. 1,43 promille.
Patienten hade skrivit ett avskedsmeddelande till maken och kort
runt i bil, dérefter druckit alkohol och funderat pa att drénka sig. Var
ambivalent till erbjudande vard. Ett vardintyg utfidrdades och
patienten inlades pa BCS avd 8 psykisk stabilisering.

Dagen efter tillnyktrad, adekvat och utan tecken pé forvirring eller
abstinens. Bejakade emellertid forsdmrat psykiskt méende sedan tvé
veckor, med hopploshetskénslor, virdeloshetskénslor och allmént
forsamrat maende efter den tidsméssigt sammanfallande
dosokningen av Mirtazapin. Intagningsbeslut fattades ej.
Nedtrappning av Mirtazapin inleddes. Patienten &r hjédlpsokande,
vardmotiverad och negerar inneliggande s-planer. Sdger att hon sovit
daligt under flera dygn, och dven sedan léngre tillbaka. Har provat
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Aktuella likemedel

Psykiskt status

Bedomning

Sammanfattande
beddémning

Suicidriskbedémning

Diagnos enl ICD-10

Atgiird

sémnhygieniska atgdrder med otillrdcklig effekt. Uppger att hon
madde bra for tvd ar sedan under medicinering med Voxra och
Sertralin. Patienten tycker att Attentin har fungerat béttre 4n
metylfenidat.

Tabl Zoloft 50 mg, 3 x 1

Tabl Mirtazapin 15 mg, 1 kl 20

Tabl Zopiklon 7,5 mg, 1 vid behov
Tabl Attentin 5 mg, vid behov

Tabl Lergigan 25 mg, 1 - 2 vid behov
Tabl Aerius 5 mg, 1 vid behov

Vérdat yttre. Vaken. Orienterad. Ger god formell och emotionell
kontakt. God blickkontakt. Neutral grundstimning. Ingen
svarslatens. Adekvata affekter. Psykomotoriskt u a. Gratmild. Inga
hallucinationer. Haller rdd trad. Depressivt férgat tankeinnehall.
Ospecifika s-tankar. Inga s-planer inneliggande. Uppvisar
sjukdomsinsikt.

33-arig kvinna med ADHD, EIPS, depressions- och
angestproblematik. Inkommer nu med forsdémrad maende och
suicidtankar.

Aktuell suicidrisk: Viss suicidrisk. I vardplaneringen behdver
beaktas ev. 6kad suicidrisk vid fordndrad sjukdomsbild/livssituation.

Riskfaktorer: tidigare suicidforsok med intox, langvarig psykisk
sjukdom, depressioner, aktuella suicidtankar, nyligen suicidplaner

Skyddande faktorer: har barn, ej djupt deprimerad eller psykotisk,
hjdlpsokande, samarbetsvillig, vardmotiverad, alder <45 &r, inga
aktuella konkretiserade suicidplaner

Sammantaget bedoms det inte foreligga négra hallpunkter for akut
suicidalitet i dagsliget, dock foreligger kroniskt férhéjd suicidrisk pa
sikt med hinvisning till ovan ndmnda riskfaktorer.

F603 Emotionellt instabil personlighetsstorning
F900B ADHD
F419 Angesttillstdnd, ospecificerat

Inldgges for frivillig vard med observation och stabilisering.
Stillningstagande till likemedelsjustering. Forsok med Imovane
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